
STNAZAIRE

ÔTÉ LAGESPC

LE PROGRAMME
DE L’ÉTÉ
Spectacles de rue
Animations et temps forts
Marchés nocturnes

JUILLET ET AOÛT 2023
Grande plage, skatepark, Villès-Martin, Saint-Marc 



La vie à la nazairienne se conjugue pleinement avec les plaisirs du bord de mer,
dans notre « ville jardin au bord de l’océan ».

L’aménagement de la promenade Joël-Batteux, du skatepark, de la place du 
Commando, les jeux en bois sur la Grande plage ou encore les espaces de bars et 
de restauration ont contribué à la révélation de notre bord de mer. Aujourd’hui, 
Nazairiennes et Nazairiens, touristes proches et lointains profitent pleinement 
de la diversité de ces paysages. Cet élan sera amplifié avec, demain, le prolongement 
de la promenade jusqu’à Villès-Martin, qui invitera encore plus à rejoindre le chemin 
côtier, mais aussi avec l’aménagement des rives d’Estuaire au Petit-Maroc qui nous 
offrira une nouvelle fenêtre sur la Loire et l’Estuaire.

Événement incontournable de l’été, Saint-Nazaire Côté Plages consacre cette 
vocation littorale en offrant de multiples occasions de se retrouver autour d’une 
programmation artistique et de nombreuses animations de qualité préparées par la Ville 
et ses nombreux partenaires associatifs : concerts, spectacles de rue, ludothèque, base 
nautique face au skatepark, animations sport et bien-être sur les plages, expositions… 
Cette année encore, les rendez-vous emblématiques sont de retour, dès le 1er juillet, 
en front de mer et, à l’heure des retours de la plage, au cœur des différents quartiers. 
Au 1er juillet s’ouvre également une exposition exceptionnelle au LiFE, « Saint-Nazaire - 
TRANSITIONS XXL », qui met en scène l’innovation et les prouesses technologiques 
des industries de notre territoire. À ne pas manquer !

Je vous souhaite un bel été à Saint-Nazaire !
David Samzun,

Maire de Saint-Nazaire

DES ÉVÉNEMENTS TOUT L’ÉTÉ 

LES ÉVÉNEMENTS - TEMPS FORTS

LES EXPOSITIONS

LES SPECTACLES DE RUE

DES ÉVÉNEMENTS DANS VOTRE QUARTIER

LES SAMEDIS SOIR

DES ANIMATIONS TOUT L’ÉTÉ

AU QUOTIDIEN 

LES ANIMATIONS DES MERCREDIS ET VENDREDIS 

GRANDE PLAGE – PLACE DU COMMANDO

SKATEPARK

VILLÈS-MARTIN

SAINT-MARC – PLAGE DE MONSIEUR HULOT

TOUTES LES ANIMATIONS SONT GRATUITES,
SAUF MENTION CONTRAIRE

Les inscriptions et renseignements se prennent directement 
sur place auprès de l’opérateur, sauf mention contraire.

Infos et contacts sur saintnazaire.fr et 
l’application Mon agglo facile.

Toute la programmation est proposée sous réserve de l’évolution 
des conditions sanitaires et météorologiques.

RETROUVEZ L’INTÉGRALITÉ DU PROGRAMME
DE SAINT-NAZAIRE CÔTÉ PLAGES

sur l’appli Mon agglo facile (à télécharger ici) 

ou sur saintnazaire.fr

Horaires, dates, lieux, infos pratiques, tout ce que vous avez
besoin de savoir pour organiser votre été !
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LES ÉVÉNEMENTS - TEMPS FORTS

  TOP DÉPART DE L’ÉTÉ !
Week-end du 1er juillet 
Cerfs-volants et sculptures de sable XXL envahiront la plage 
pour le lancement de saison.
La plage s’invitera également en centre-ville tout l’été. 
De nombreuses surprises à découvrir ! 

  PASSION SPORT LITTORAL
Dimanche 2 juillet, de 14h à 19h,
base nautique du skatepark 
Catamaran, dériveur, paddle, kayak, pirogue ou encore biathlon 
nautique : venez vous initier à l’un de ces sports nautiques ! Temps forts, 
animations, démonstrations et ateliers de sensibilisation et de bonnes 
pratiques seront également proposés durant l’après-midi.
Tout public • Gratuit • Inscriptions aux activités sur place

  FUTNET TOUR
Samedi 8 juillet, de 10h à 18h, espace vert de Sautron 
Accessible à tous et toutes (licencié·es ou non), le tournoi de tennis ballon 
est convivial et sans enjeu ! Plusieurs équipes s’affronteront pendant 
l’après-midi avant la finale en fin de journée.
Des animations et stands permettront également de découvrir d’autres 
facettes des nouvelles pratiques du football.  
Gratuit • Tournoi accessible dès 12 ans • Animations dès 6 ans • Inscriptions sur place

   TINTAMARRE ET CHARIVARI
Samedi 8 juillet, de 14h à minuit,
place Nadia Boulanger et rue Sarah Bernhardt  
Rendez-vous estival attendu des habitant·es, le festival propose d’animer la 
place Nadia Boulanger autour notamment de spectacles
et concerts.
Tout public • Gratuit • Buvette et restauration sur place

  BAL DES POMPIERS
Samedi 8 juillet, de 18h à 1h, centre de secours et d’incendie 
de Saint-Nazaire 
Rendez-vous pour un moment festif organisé par l’Amicale des pompiers.
Tout public • Gratuit

  SLACKLINE ACROBATIQUE EN DUO
Dimanche 9 juillet, de 14h à 14h30 et de 17h30 à 18h, au skatepark  
Démonstrations et initiations.
Tout public. Gratuit. Dates complémentaires sur l’application Mon agglo facile

  SPECTACLE PYROTECHNIQUE
Jeudi 13 juillet, de 23h à 23h20, au niveau de la jetée Ouest, 
Place du Commando 
Enfourchez votre bicyclette et partez à la découverte des espaces verts
et naturels de Saint-Nazaire ! Un voyage fictif au vert… dans le noir
et en musique !
Tout public • Gratuit • Bus de nuit, hélYce by night - Plus d’infos sur stran.fr

  BEACH TOUR
Mercredi 19 juillet, de 14h15 à 19h, plage de Villès-Martin
Faire rimer baignade et soleil avec sérénité, c’est l’objectif du Beach tour,
qui rappelle les bonnes pratiques des loisirs aquatiques et nautiques :
quiz des baignades, test d’aisance aquatique, gestes de premiers secours
et de sauvetage, exposition au soleil… 
En partenariat avec le service Départemental à la Jeunesse, à l’Engagement et aux Sports
de Loire Atlantique (SDJES 44).
Tout public • Gratuit sans réservation

  BAL FOLK
Vendredi 21 juillet, à 21h30, place du Commando 
Manigale plante son décor avec une contrebasse, une grosse caisse, un diato, 
et une guitare ou un violon !
Tout public • Gratuit sans réservation

   ENTRAINEMENT DES ÉQUIPES DE FRANCE 
D’AVIRON DE MER
Du 25 au 30 juillet, Grande plage 
Les équipes de France Junior et Sénior viennent s’entrainer 
sur la Grande plage, à marée haute, à la discipline spectaculaire 
du Beach-Rowing. Venez rencontrer ces sportifs !
Tout public • Gratuit 

   TOURNÉE D’ÉTÉ DE FRANCE BLEU LOIRE OCÉAN
Vendredi 28 juillet, de 9h à 12h, place du Commando 
Saint-Nazaire, ville étape de la radio publique pour mettre en valeur 
les richesses locales et donner la parole aux habitant·es et vacancier·ère·s.
Tout public • Gratuit

DES ÉVÉNE MENTS
TOUT   L’ÉTÉ 
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LES ÉVÉNEMENTS - TEMPS FORTS
DES ÉVÉNE MENTS

TOUT   L’ÉTÉ 
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  NRJ SUMMER TOUR
Jeudi 10 août, de 14h30 à 18h30, Grande plage 
Au cœur de sa tournée de 15 dates le long du littoral français, la radio NRJ 
déplacera ses équipes d’animation (animateurs, DJs de l’antenne, artistes) sur le 
front de mer. Au programme : cadeaux, musique et animations. 
Tout public • Gratuit

    FEU D’ARTIFICE DE SAINT-MARC
Samedi 12 août, 22h45, plage de M. Hulot
Tout public • Gratuit

  SKATING PARADISE
Mercredi 16 août, de 15h à 20h, skatepark 
À Saint Nazaire, « la petite Californie bretonne », quoi de plus normal que 
de chausser vos patins à roulettes pour pratiquer LA discipline en vogue du 
moment : la Roller Dance ! Sur une superficie de 250m², les estivants, quel que 
soit leur niveau ou leur âge, pourront patiner en musique et en toute sécurité en 
compagnie de patineurs expérimentés.
Tout public • Gratuit

  JOURNEE DE CLÔTURE, par Bain public
Dimanche 27 août, à 9h30 et 11h, place du Commando, sous les pins 
Le Petit Déjeuner - par la Cie Dérézo
Un frichti théâtral pour se réveiller ?
Tout public, à partir de 10 ans • Gratuit • Durée : 40 minutes
Dimanche 27 août, à 15h, place du Commando, sous les pins 
Portraitum - par la Maison Fumetti 
Tout public • Gratuit, sans réservation • Durée : 2 heures
Dimanche 27 août, à 17h15, Grande plage, sur les marches 
Catch Kids Club - par la FOCDAMN
(Fédération officielle de catch de dessinateurs à moustaches) 
Spectacle jeune public à partir de 7 ans • Gratuit, sans réservation • Durée : 1h15 

  FESTIVAL LES ESCALES
Les 28, 29 et 30 juillet, Petit Maroc 
Un festival urbain au cœur de l’été avec une programmation éclectique 
tournée vers les musiques actuelles et internationales : pop, rock, soul, rap, 
world, techno, électro, entre têtes d’affiches, artistes nouvelle scène et 
découvertes musicales
Renseignements : www.festival-les-escales.com 
Bus de nuit, hélYce by night - Plus d’infos sur stran.fr

  RONDE DES DOUANIERS
Dimanche 30 juillet, 10h15, départ depuis la Grande plage 
Cette course à pied de 9,6 km est rythmée par le front de mer, la plage, 
le chemin côtier, les montées et descentes de marches, le bois de Porcé… 
jusqu’à la plage de la Courance. 
Dès 16 ans • 10 € (12 € pour les non licencié·es et pour tou·te·s, sur place) 
Infos : esco44.athle.sn@gmail.com • Inscriptions sur www.timepulse.run

   SUMMER TEEN’S BREAK
Mardi 1er août, de 21h à minuit, espace vert de Sautron 
Participez à 3 heures de mix live par l’un des DJs les plus populaires sur
les réseaux sociaux : JLOW. Au programme de cette soirée exceptionnelle : 
des cadeaux et des tubes sur une ambiance dance-floor, en partenariat
avec Fun radio.
Tout public • Gratuit

  PING PLAGE
Mercredi 2 août, de 10h30 à 18h, place du Commando - Grande plage 
Découvrez le tennis de table lors d’une journée d’initiation organisée 
par le Comité départemental de tennis de table.
Tout public • Gratuit

  LIDL BEACH HAND
Dimanche 6 août, de 9h à 18h, plage de M. Hulot 
Initiations, matchs, mais aussi dégustation de produits LIDL, rencontres 
et dédicaces avec des joueuses professionnelles sont au programme  
de cette journée.
Plus de 2 000 cadeaux à gagner et plus de 30 matchs joués ! 
Tout public • Gratuit
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LES EXPOSITIONS   
  SOUVENIR NOUVEAU
Du 10 juin au 10 septembre, Grand Café – centre d’art contemporain
Souvenir nouveau pourrait être l’enseigne paradoxale d’un café, qui 
serait d’aujourd’hui et d’hier, mais surtout pas rétro - où les nouvelles 
du jour, proches et lointaines, se mêlent en échos contradictoires : 
un lieu de passage et de discussion, d’échauffourées et de fantasmes, 
où on se la joue un peu, en s’inventant des histoires, où on fuit son 
impuissance et où, surtout, on cherche des allié·es. Les langues déliées 
refont le monde, bâtissent des décors désirables et accueillent les 
indésirables. L’avenir devient un souvenir nouveau.
Réunissant des artistes de différentes générations et aux esthétiques 
diverses, l’exposition Souvenir nouveau joue du contraste et des 
affinités entre des œuvres hétérogènes, composant un territoire 
volontiers discordant que les visiteurs et visiteuses parcourront sans 
jalon thématique, muni·es de leur seule boussole sensorielle. 
Tout public • Gratuit • Du mardi au dimanche de 11h à 19h.

   FESTIVAL CARGO, 
LES PHOTOGRAPHIQUES DE SAINT-NAZAIRE 
Du 29 juin au 1er octobre, sur le front de mer  
Après la mémoire en 2021 et l’architecture en 2022, le festival 
propose Traversées comme fil conducteur des éditions 2023 
et 2024. Une thématique à l’âme vagabonde, tournée vers l’ailleurs 
et vers l’autre pour cette ville en bord de mer où cohabitent plaisanciers 
et constructeurs, paquebots et cargos au long cours.
Rien moins qu’un vaste horizon où se plonger en images, 
dans des itinérances de mer à mer, de mer à terre, de plage à plage… 
sur un parcours côtier reliant le Carrousel de l’Océan au Fort de Villès.
Tout public • Gratuit
Visites guidées les samedis et mercredis à 17h30 • Rendez-vous au Carrousel 
de l’Océan • Durée : 45 minutes

   SAINT-NAZAIRE - TRANSITIONS XXL
Du 1er juillet au 24 septembre, du mardi au dimanche, de 10h à 18h 
(juillet-août) ; de 10h à 12h30 et de 13h30 à 18h (septembre),
au LiFE, base sous-marine, ouvert les 14 juillet et 15 août
Découvrez Saint-Nazaire et ses industries comme vous ne les avez 
jamais vues ! Une exposition immersive, à la fois historique 
et pédagogique, pour vous plonger au cœur du territoire 
des solutions industrielles innovantes.
Tout public • Gratuit

DES ÉVÉNE MENTS
TOUT   L’ÉTÉ 

Visite découverte de l’œuvre 
« LE PIED, LE PULL

ET LE SYSTÈME DIGESTIF »  

Les dimanches à 17h30
Œuvre pérenne du parcours Estuaire Nantes < > Saint-Nazaire

réalisée par Daniel Deware et Grégory Gicquel, située dans le port,
au niveau de la place du Commando.

Tout public • Gratuit
Rendez-vous quai de la jetée, en contrebas du restaurant La plage
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LES SPECTACLES DE RUE  

  SYSTÈME D
Vendredi 7 juillet 
Humour, acrobatie
Collectif Kaboum

   CIRCUS PUZZLE 
Vendredi 14 juillet 
Jonglage, monocycle, roue Cyr
Cie Les Objets Volants

  LA VOLONTÉ DES CUISSES
Vendredi 21 juillet  
Cirque vivant, acrobatique et musical
Collectif Pourquoi Pas ?

  LES BAUDRIÈRES
Vendredi 4 août 
Corde, danse aérienne
En partenariat avec La Volière
Cie L’Encordée

  FAIS COMME L’OISEAU
Vendredi 11 août 
Acrobaties vélocipédiques,
poétiques et musicales
Cie A Portés de Mains

  GLAUCOS
Vendredi 18 août 
Parkour, cirque, danse, acrobatie
Cie Bakhus

  AIR DE JEUX
Vendredi 25 août 
Acrobatie, breakdance, danse aérienne, 
jonglage
Cie Pérégrin

  LA VALISE
Mercredi 12 juillet 
Humour, jonglage
Ezec Le Floch

  LE CIRQUE À MOI TOUT SEUL
Mercredi 19 juillet 
Humour, jonglage, acrobatie
Dobran et Zork

  ENTRETIEN AVEC UN JONGLEUR
Mercredi 26 juillet 
Clown, jonglage
Cirque du ravi

  PRATI-CÂBLES
Mercredi 2 août 
Théâtre, danse, acrobatie, musique live
Cie d’Icidence

  ZANZIBAR SE LÂCHE
Mercredi 9 août 
Jonglage, acrobatie, humour
Zanzibar le jongleur

  GRAND ORCHESTRE DE POCHE
Mercredi 16 août 
Humour, ukulélé

  EN PARALLÈLE
Mercredi 23 août 
Clownerie futuriste et jonglée
Cie Alchymère

GRATUIT

Place à la scène vivante, à 20h15 les mercredis
sur l’esplanade de M. Hulot et les vendredis

sur la Grande plage face à la place du Commando.

DES ÉVÉNE MENTS
TOUT   L’ÉTÉ 

Les Sérénades ont été programmées
par Tam Tam production en lien
avec les maisons de quartier. 

Le samedi, que diriez-vous de prolonger les festivités près de chez vous ?
Détendez-vous aux sons des concerts des musiques du monde des Sérénades à 18h et 19h

et prenez plaisir à admirer les artistes des différents spectacles de rue à 20h15.

LES SAMEDIS SOIR 
DANS VOTRE QUARTIER 

   Samedi 8 juillet 
La Bouletterie et la Trébale 
Concert : The Greenings (folk irlandais 
survolté) 
Spectacle de rue : La bal à Boby - Festival 
Tintamarre et Charivari

   Samedi 15 juillet 
L’Immaculée (Beauregard - Bois Joalland) 
Concert : Tarabesque (musiques du Maghreb) 
Spectacle de rue : Yeka (spectacle musical, 
afro-rétro futuriste)
Cie La Frappée

   Samedi 22 juillet  
La Berthauderie - Robespierre 
Concert : Dirty dance swing (electro swing 
manouche) 
Spectacle de rue : La volonté des cuisses 
(cirque vivant, acrobatique et musical) 
Collectif Pourquoi Pas ?

   Samedi 29 juillet
Prézégat 
Concert : Canto (bossa nova, samba - Brésil)
Spectacle de rue : 3D (cirque choréographique, 
musique électro-acoustique, théâtre muet)
Cie H.M.G

   Samedi 5 août 
Petit Caporal - Île du Pé 
Concert : Soadan (Afro Maloya - La Réunion) 
Spectacle de rue : Les Baudrières (corde, danse 
aérienne). En partenariat avec La Volière
Cie L’Encordée

   Samedi 12 août 
Centre-ville - Place du Commando 
Concert : Nayel hoxo (afro jazz - Bénin) 
Spectacle de rue : Essorage (acrobatie, 
clown, danse, BMX)
Cie Artisan du Risque

   Samedi 19 août 
Avalix 
Concert : The Forroscopics (Forro - 
Nordeste Brésil) 
Spectacle de rue : Sidewalk - Les Fonk Farons 
(fanfare dansante et multiculturelle) 
Cie Engrenages

   Samedi 26 août
Kerlédé 
Concert : Revue (pop-rock - Irlande)
Spectacle de rue : Air de jeux (acrobatie, 
breakdance, danse aérienne, jonglage)
Cie Pérégrin

ET DANS VOTRE   QUARTIER



AU QUOTIDIEN
   LA BASE NAUTIQUE DU SKATEPARK
Du 3 juillet au 29 août, du lundi au samedi, de 9h à 19h30, à marée haute 
Vous y trouverez de nombreuses activités à pratiquer ou à découvrir en mer : catamaran,
planche à voile (en stage, cours collectif ou location), wingfoil ou encore pirogue (en location).
Infos, tarifs et réservation au 07 50 68 04 85 / base-skatepark.saintnazaire.fr

  LA BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE*
Du 4 juillet au 1er septembre, du mardi au dimanche, de 10h30 à 19h, sur la Grande plage 
Les bibliothécaires de plage vous accueillent face à la mer, pour un moment de détente.
Confortablement installé·es au soleil sur la terrasse venez feuilleter albums, livres, BD ou 
mangas ou retrouver vos journaux préférés (presse locale, magazines). 
Participez aux animations et lectures gratuites, pour petit·es et grand·es tout au long de l’été.
En fin d’après-midi, exprimez votre créativité lors un atelier ! 
Tous les mercredis, atelier d’écriture, animé à tour de rôle par les autrices Terez Bardaine 
et Véronique Leroux.
Gratuit sur inscription, à la Bibliothèque de plage • À partir de 10 ans.

   LA LUDOTHÈQUE DE PLAGE
Du 4 juillet au 1er septembre, du mardi au dimanche (jours fériés inclus), 
de 10h30 à 19h, sur la Grande plage
Pour partager un moment convivial, venez profiter des nombreux jeux (en bois, de société 
ou puzzles) mis à votre disposition à la ludothèque de plage et qui raviront petit·es et grand·es.
Gratuit

   LES BUTS DE FOOT
En accès libre sur la Grande plage pour des parties dans le sable !

   LES SLACKLINES ET TERRAINS DE VOLLEY
En accès libre sur la plage de Villès-Martin

* NOUVEAU !
  « LA TÊTE DANS LES BRAS », EVA TAULOIS
Du 2 juillet au 1er septembre, en partenariat avec la médiathèque 
de Saint-Nazaire et le Grand Café – centre d’art contemporain, 
la bibliothèque de plage sera habillée d’une intervention artistique 
tout en couleur de la plasticienne Éva Taulois, intitulée 
La Tête dans les bras.

L’artiste Eva Taulois s’installe à la Bibliothèque et la Ludothèque 
de plage en déployant sa peinture hors du tableau : couleurs et motifs 
habillent les bungalows en créant des ombrages et des points de vues.
Un marquage coloré prolonge l’intervention et trace un chemin 
jusqu’au Grand Café où se trouve la toile originelle de son installation 
La Tête dans les bras.

Tous les vendredis, des ateliers de pratique artistique ouverts à toutes et 
tous vous invitent à mettre en couleur un rouleau de tissu pour participer 
à la création d’une vaste œuvre collective, dévoilée à la fin de l’été
(gratuit, tout public à partir de 6 ans). 

Informations et inscriptions auprès du Grand Café.

DES ANIMATIONS

ET ÉVÉNEMENTS TOUT L’ÉTÉ

Retrouvez dans les pages qui suivent
la programmation des animations proposées

tous les mercredis et vendredis de l’été.

POUR PLUS D’INFOS SUR CHAQUE ANIMATION, 
rendez-vous sur l’appli Mon agglo facile (à télécharger ici) 

ou sur saintnazaire.fr
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JUILLET AOÛT
VEN  7 MER 12 VEN 14 MER 19 VEN 21 MER 26 VEN 28 MER  2 VEN 4 MER 9 VEN 11 MER 16 VEN 18 MER 23 VEN 25 MER 30

ANIMATIONS CULTURELLES
DANSES BRETONNES 
Cercle celtique Breizh Arvez 19h - 20h 19h - 20h

DANSES BRETONNES ET IRLANDAISES 
Cercle celtique de Saint-Nazaire 19h - 20h 19h - 20h 19h - 20h 19h - 20h

DÉMONSTRATIONS ET INITIATIONS 
DE DANSES EN LIGNE 
Oceane Dance

17h - 19h 17h - 19h

ANIMATIONS SPORTIVES
ATELIERS FOOT ET MINI TOURNOIS 
Loisir Foot Club 9h15 - 12h 9h15 - 12h 9h15 - 12h 9h15 - 12h 9h15 - 12h

ATELIERS FOOT ET MINI TOURNOIS 
Saint-Marc Football Club 9h15 - 12h 9h15 - 12h 9h15 - 12h 9h15 - 12h 9h15 - 12h 9h15 - 12h 9h15 - 12h 9h15 - 12h

BEACH RUGBY 
Saint-Nazaire Ovalie 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h

CARDIO ET RENFORCEMENT
MUSCULAIRE EN MUSIQUE 
Body Art

19h - 20h 19h - 20h 19h - 20h 19h - 20h 19h - 20h 19h - 20h 19h - 20h 19h - 20h

DÉCOUVERTE DE L’ATHÉTISME 
ESCO 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h

INITIATIONS AUX ARTS MARTIAUX 
Centre Étude Karaté 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h

9h30 - 10h15
et

10h30 - 11h15
9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h

9h30 - 10h15
et

10h30 - 11h15
9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h

INITIATION AU TAÏSO ET JUJITSU 
Judo Club Nazairien 17h30 - 19h 17h30 - 19h 17h30 - 19h 17h30 - 19h 17h30 - 19h

ANIMATIONS LUDIQUES
ATELIERS DE MANDALAS GÉANTS 
Craie Craie Bo 16h - 20h 16h - 20h

JEU DE PISTE THÉÂTRALISÉ 
Pois Plume 16h - 18h 16h - 18h 16h - 18h 16h - 18h 16h - 18h 16h - 18h

MISSION BLUE SCAPE - Escape Game
de sensibilisation au développement durable 
Blue Lab Saint-Nazaire

16h - 18h 16h - 18h 16h - 18h 16h - 18h 16h - 18h 16h - 18h 16h - 18h 16h - 18h 16h - 18h
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JUILLET AOÛT
VEN  7 MER 12 VEN 14 MER 19 VEN 21 MER 26 VEN 28 MER  2 VEN 4 MER 9 VEN 11 MER 16 VEN 18 MER 23 VEN 25 MER 30

ANIMATIONS BIEN-ÊTRE 
BIEN-ÊTRE YOGA 
OMZEN 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30

FUN KIDS TRAINING 
Manuella Levesque 11h - 12h 11h - 12h 11h - 12h

HATHA YOGA 
Yogana 10h - 11h15 10h - 11h15 10h - 11h15

PARCOURS SANTÉ 
Labsport 16h - 18h 16h - 18h

PILATES 
Manuella Levesque 10h - 11h 10h - 11h 10h - 11h

RANDO YOGA ET HATHA YOGA 
Yogana 10h - 11h15

YOGA PARENTS-ENFANTS 
Yogana 10h - 11h15 10h - 11h15

YOG’N SURF 
OMZEN 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30

SKATEPARK 

ANIMATIONS CULTURELLES
CEILI  ET DANSES IRLANDAISES 
O’Dancing Eire 16h30 - 18h

DANSES IRLANDAISES DE CEILI 
Damhsa Sona 18h - 19h 18h - 19h 18h - 19h 18h - 19h

INITIATION AUX DANSES : « LINDY HOP » 
ET « SOLO JAZZ ROOTS »  
Kick’n Swing

18h - 20h 18h - 20h 18h - 20h 18h - 20h 18h - 20h 18h - 20h 18h - 20h 18h - 20h 18h - 20h 18h - 20h 18h - 20h

INITIATION AUX PERCUSSIONS AFRICAINES 
Nasemse 16h - 17h 16h - 17h 16h - 17h 16h - 17h
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SKATEPARK 

ANIMATIONS NATURE
ATELIERS  -  SENSIBILISATION RÉDUCTION 
DES DÉCHETS & RÉEMPLOI 
Au Bonheur des Bennes

16h - 18h 16h - 18h 16h - 18h 16h - 18h 16h - 18h

DÉCOUVERTE DE DIFFÉRENTES
TECHNOLOGIES LOW TECH 
L’Avant d’après

16h - 18h 9h - 12h et
16h - 18h 16h - 18h 16h - 18h 16h - 18h

JEUX POUR DÉCOUVRIR LES PETITES 
BÊTES, LES PLANTES, LES OISEAUX 
AUTOUR DU SITE  
Parc naturel régional de Briere

9h - 12h 9h - 12h

SUITE

ANIMATIONS SPORTIVES
SKATING PARADISE  
Roller Dance Squad 15h - 20h

JUILLET AOÛT
VEN  7 MER 12 VEN 14 MER 19 VEN 21 MER 26 VEN 28 MER  2 VEN 4 MER 9 VEN 11 MER 16 VEN 18 MER 23 VEN 25 MER 30

ANIMATIONS LUDIQUES
SCIENCE TOUR 20 000 LIEUES AQUATIQUES 
Les Petits Débrouillards

11h - 13h30 
et

15h - 18h30

11h - 13h30 
et

15h - 18h30

JEUX SPORTIFS (disc golf, cross 
québécoise et tchouk ball) 
Escalado

16h - 20h 16h - 20h
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JUILLET AOÛT
VEN  7 MER 12 VEN 14 MER 19 VEN 21 MER 26 VEN 28 MER  2 VEN 4 MER 9 VEN 11 MER 16 VEN 18 MER 23 VEN 25 MER 30

ANIMATIONS BIEN-ÊTRE 
GYM D’ENTRETIEN,
STRECHING ET YOGA 
Form Estuaire

9h30 - 
11h45

9h30 - 
11h45

9h30 - 
11h45

9h30 - 
11h45

9h30 - 
11h45

9h30 - 
11h45

9h30 - 
11h45

9h30 - 
11h45

9h30 - 
11h45

9h30 - 
11h45

9h30 - 
11h45

9h30 - 
11h45

9h30 - 
11h45

9h30 - 
11h45

9h30 - 
11h45

VILLÈS-MARTIN 

ANIMATIONS CULTURELLES
DANSE AÉRIENNE 
La Volière - LRDA 18h - 20h 18h - 20h 18h - 20h 18h - 20h 18h - 20h

ANIMATIONS SPORTIVES
BEACH TENNIS 
Saint-Nazaire Tennis Club 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h

BEACH VOLLEY 
SNVBA 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h 9h - 12h

SWIM, BIKE & RUN 
BEST 17h - 20h 17h - 20h

INITIATIONS ET DÉMONSTRATIONS 
WATERPOLO 
SNAN

14h - 17h 16h - 19h
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JUILLET AOÛT
VEN  7 MER 12 VEN 14 MER 19 VEN 21 MER 26 VEN 28 MER  2 VEN 4 MER 9 VEN 11 MER 16 VEN 18 MER 23 VEN 25 MER 30

ANIMATIONS BIEN-ÊTRE 
REMISE EN FORME ET STRETCHING 
Energy Form

9h30 - 10h15
et

10h30 - 11h15

9h30 - 10h15
et

10h30 - 11h15

9h30 - 10h15
et

10h30 - 11h15

9h30 - 10h15
et

10h30 - 11h15

9h30 - 10h15
et

10h30 - 11h15

9h30 - 10h15
et

10h30 - 11h15

9h30 - 10h15
et

10h30 - 11h15

9h30 - 10h15
et

10h30 - 11h15

9h30 - 10h15
et

10h30 - 11h15

9h30 - 10h15
et

10h30 - 11h15

9h30 - 10h15
et

10h30 - 11h15

9h30 - 10h15
et

10h30 - 11h15

9h30 - 10h15
et

10h30 - 11h15

SAINT-MARC 

ANIMATIONS LUDIQUES
ATELIER CHANT & CRÉATIVITÉ 
Marie Bodet

9h30 - 10h15
et

10h30 - 11h15

9h30 - 10h15
et

10h30 - 11h15

9h30 - 10h15
et

10h30 - 11h15

9h30 - 10h15
et

10h30 - 11h15

MARCHÉS NOCTURNES 
VILLE DE SAINT-NAZAIRE ET 
COMITÉ DES FÊTES DE SAINT-MARC à partir de 18h à partir de 18h à partir de 18h à partir de 18h à partir de 18h à partir de 18h

ANIMATIONS NATURE
DÉCOUVERTE DU PLANCTON 
Estuairez-vous 9h30 - 11h30 9h30 - 11h30

LES OISEAUX DU BORD DE MER 
Estuairez-vous 9h - 11h 9h - 11h

ATELIER « CUISINONS
LES ALGUES SAUVAGES »  
Échos Nature

11h45 - 13h 15h-16h15 et 
17h-18h15

10h-11h15 et 
11h45-13h

15h-16h15 et 
17h-18h15

15h-16h15 et 
17h-18h15

15h-16h15 et 
17h-18h15

SORTIE DÉCOUVERTE « DANS LES PAS 
DU CUEILLEUR D’ALGUES » 
Échos Nature

14h-15h30 10h-11h30

Le Grand RDV de l’eau :  
« LE MARAUDAGE PÉDAGOGIQUE »  
CPIE Loire Océane 

9h30 - 10h15
et

10h30 - 11h15
9h30 - 12h 9h30 - 12h 16h - 18h30

9h30 - 10h15
et

10h30 - 11h15

9h30 - 10h15
et

10h30 - 11h15

PLAGE DE M. HULOT
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Adaptation :


