CONTRAT LOCAL DE SANTE
DE SAINT-NAZAIRE
2015 - 2018

Avenant n°3 - Année 2019

Préambule :

Un avenant au Contrat Local de Santé du 9 octobre 2015 est établi afin d’intégrer de nouvelles actions
pour faire suite au diagnostic santé mentale et addictions réalisé en 2018 et de lancer I'évaluation
finale du contrat.



Conformément a l'article 7 du Contrat Local de Santé de la Ville de Saint-Nazaire
signé le 9 octobre 2015 et sur accord des signataires mentionnés a I'article 1,
un avenant a ce contrat est établi.

Le présent avenant est conclu entre :

- La Ville de Saint-Nazaire, représentée par le Maire, Monsieur David SAMZUN,

- L’Agence Régionale de Santé des Pays de la Loire, représenté par la directrice territoriale de Loire-
Atlantique, Madame Marie-Héléne NEYROLLES,

- La Préfecture de la Région Pays de la Loire représentée par le Préfet de la Loire-Atlantique,

Monsieur Claude d'Harcourt,

Vu le code de la Santé Publique, notamment les articles L.1434-2, L.1434-17, L.1435-1,

VU I'adoption du Projet Régional de Santé des Pays de la Loire en date du 18 mai 2018,

Vu le Contrat Local de Santé de la Ville de Saint-Nazaire signé le 9 octobre 2015,

Vu l’avenant de prolongation du Contrat Local de Santé signé e 9 octobre 2018,

Vu l"avis favorable du Comité de Pilotage du Contrat Local de Santé en date du 12 juin 2019,

Vu la délibération du Conseil Municipal en date du 28 juin 2019, approuvant et validant la signature du présent
avenant,



Il est convenu ce qui suit :

Au regard des éléments issus du diagnostic complémentaire portant sur la santé mentale et les addictions et de
limportance d’intégrer de nouvelles actions au CLS, le contrat est modifié dans ses articles 5 et 7 ainsi qu’il suit:

Article 5 : Axes stratégiques, objectifs et actions du contrat
Les fiches actions suivantes sont intégrées dans le programme d’action selon la déclinaison suivante :

Axe 1 - Améliorer I'accés aux droits et a la santé

Objectif 1 :Favoriser I'accés aux droits et aux soins des publics en situation de précarité et/fou de
vulnérabilité

e Action n° 40: Proposer une démarche collective de bilan de santé pour les salariés en structures
d’insertion par Factivité économique (SIAE)

e Actionn®44: Améliorer le repérage des jeunes en souffrance et leur prise en charge
Objectif 2 : Conforter I'offre de premier recours

e Action n° 47 : Développer les consultations avancées d’addictologie dans les MSPP de
I'agglomération de Saint-Nazaire

Axe 2 Développer la prévention et promouvoir une santé durable
Objectif 4 : Créer un environnement favorable a la santé

e Action n°10 : Agir sur la Santé environnementale des futurs et jeunes enfants en développant les
compétences des professionnels de la périnatalité et des parents.

Objectif 5 : Promouvoir des comportements favorables a la santé

e Action n° 41 : développer la labellisation espaces et plages sans tabac et limiter 'entrée en tabagie
chez les jeunes

s Action n® 42 : créer une charte de bonnes pratiques sur la réduction d’alcool dans I'organisation
d’événements portés par la Ville

e Action n® 43 : Développer la prévention des conduites addictives auprés des jeunes
®  Action n® 46 : Déployer la programmation Moi(s) sans tabac a Saint-Nazaire
Axe 3 Renforcer les ressources sur le territoire : s'informer, échanger et mutualiser
Objectif 7 : Contribuer a I'amélioration de l'information et des connaissances des acteurs de terrain

® Action n°® 45 : Soutenir et accompagner la prise en compte des addictions et leur accompagnement
via le premier recours

Elles figurent par ailleurs au récapitulatif des fiches actions présenté en annexe 1 et au cahier annexe des fiches
actions.



Article 7 : Evaluation et révision du contrat

L’évaluation finale du contrat local de santé sera lancée a compter du dernier trimestre 2019.

A saint-Nazaire,le 2 JUIL. 2019

Le Maire de la Ville de La Directrice territoriale de

Saint-Nazaire, Loire-Atlantique de F’Agence
Régionale de Santé des Pays
de la Loire,

David SAMZUN

Marie-Hélene NEYROLLES

Pour le Préfet de la Région Pays
de la Loire, Préfet de la Loire-
Atlantique, le Sous-Préfet de
Saint-Nazaire,

Michel BERGUE

’)7/,/



i Fiche
Action

ANNEXE 1 : Récapitulatif des Fiches actions

Intitulé de Paction

o

' Favoriser 'acces a la prévention médicalisée, en

Développer et promouvoir la prévention et I'accés

aux soins bucco-dentaires

particulier la vaccination, en direction des publics
vulnérables

Développer des actions de prévention et de
promotion de santé, notamment dans le champ des
addictions, auprés des bénéficiaires des associations

| caritatives

Faciliter 'accés aux soins des publics démunis en

| souffrance psychosociale

Développer les partenariats entre la MSP et les

| autres acteurs du territoire

Mener une réflexion pour développer I'Education

| Thérapeutique sur le territoire

Soutenir et accompagner le projet de création de

| « Lits Halte Soins Santé »

Ouverture d'une permanence meédico-sociale sur le

| site du carrefour des solidarités

Proposer une démarche collective de bilan de santé
pour les salariés en structures d'insertion par I'activité
économique (SIAE)

Améliorer le repérage des jeunes en souffrance et

leur prise en charge

Développer les consultations avancées
d'addictologie dans les MSP de I'agglomération de
Saint-Nazaire

Axe 2 : Développer la prévention et promouvoir une santé durable

12

13

14

16

17

18

Mener une campagne d’information et de
sensibilisation en prévention santé environnement

Agir sur la Santé environnementale des futurs et
jeunes enfants en développant les compétences des

_professionnels de la périnatalité et des parents.

Soutenir la mise en place du pollinarium sentinelle

Promouvoir les compétences psychosociales en
. école élémentaire

Promouvoir le développement des compétences

| psychosociales pour les jeunes et leur entourage

Soutenir les actions locales en santé sexuelle avec
les réseaux et accompagner le collectif 1er

~ décembre nazairien

Développer des actions spécifiques d’'éducation a la
sexualité en direction des jeunes

Promouvoir la semaine d’information sur la sante
| mentale

Développer des actions de prévention du mal-étre et
du suicide pour les seniors en situation d’isclement et

. de vulnérabilité

Mener des actions individuelles et collectives de
soutien a la parentalité

Axe 1 : Améliorer ’accés aux droits et a la santé

CCAS

Pilote

| Mission santé

Ville de St

| Nazaire

CFPD 44

CCAS et CHde
Saint-Nazaire

MSP Pagnol
A identifier

ANEF FERRER

| CCAS et CH de
| Saint-Nazaire

Délégation Saint-

Nazaire, Conseil

| Départemental

Maison des

- Adolescents

Oppélia
Rose des vents

Mission santé
Ville de St
Nazaire

La Mutualité
Frangaise

' Ville de Saint-
| Nazaire

IREPS

Recherche et

| Rencontres

Mission santé
Ville de St

| Nazaire

FMQ, Maison de
Quartier Méan

| Penhoét

CH de Saint-

| Nazaire

Recherche et
Rencontres

[ Ecole des

Parents et des

Echéance

Action en cours

Action en cours

Action en cours

Action en cours
Action en cours

Action en cours

Action en cours

Action en cours

Action en cours

Action nouvelle

Action nouvelle

Action réalisée

Action en cours

Action réalisée

Action réalisée

Action en cours

Action en cours

Action en cours

Action en cours

Action en cours

Action réalisée



Mener des actions individuelles et collectives de

Ecole des

| Saint-Nazaire

18 = e Parents et des Action réalisée
soutien a la parentalité Educateurs 44 _i
19 Prévenir les conduites addictives en renforgant les [ Abinn & alias
comportements positifs et la promotion de la santé ANPAA_ ] Action real_lsehe_
Deévelopper les stratégies de prévention
20 | individualisée et d’aide aux plus vulnérables pour les g(I:SZEdLé/; \lent s | Action en cours
publics jeunes en matiére de conduites addictives A
Développer les partenariats et les actions de Mission santé
21 dépistage et de prévention des cancers Ville de St Action en cours
Nazaire
29 Promouvoir et relayer la charte C e
établissements/collectivités du PNNS ARS DT 44 Action realisée
23 Realiser des projets d’éducation alimentaire en milieu | Du Pain sur la .
scolaire | Planche Action en cours
24 Réaliser des projets d'éducation alimentaire en Du Pain sur la .
direction des publics précaires Planche Action en cours -
25 Mettre en place le « Programme Santé Vous Vivre » Sport Pour Tous, .
sur le territoire nazairien Banque Action en cours
T o Alimentaire
26 Promouvoir 'accés a une activité physique et . o
sportive adaptée i Sport pour Tous | Action réalisée
Mission santé
41 Développer la labellisation espaces et plages sans Ville de St .
tabac et limiter 'entrée en tabagie chez les jeunes Nazaire Ligue Action nouvelle
contre le cancer -
Créer une charte de bonnes pratiques sur la Mission santé
42 | reduction d'alcool dans F'organisation d’événements | Ville de St Action nouvelle
portés par la Ville Nazaire -
43 Développer la prévention des conduites addictives Oppelia La Rose .
auprés des jeunes des Vents Action nouvelle
46 Deployer la programmation Moi(s) sans tabac a ANPAA

Action nouvelle

Axe 3 : Renforcer les ressources sur le territoire : s'informer, échanger et mutualiser

| Realiser un diagnostic approfondi sur les

Mission santé

27 . . IR T
thématiques des addictions et de la santé mentale \N/glga(ijree St Action réalisee
28 IEl)g\z,:!?;per I'Espace Ressource Santé de Saint- IREPS Action en cours
29 | Informer les acteurs relais et les professionnels sur | ~onny .
Facces-aux droits et aux soins CPAM Aclion'en cours
30 Informer et former les acteurs de proximité sur le ;
repérage des conduites addictives o ANPAA échon en cours
31 Former les acteurs du territoire au repérage et a la .
prise en charge de la crise suicidaire 'f‘is DT 4‘_‘ Action en Eours
32 | Informer sur les méthodes de contraception et VG | Sonsell Action réalisée
S Départemental o
33 Actualiser les connaissances des professionnels de .
| santé sur la vaccination CFPD 44 Action en_cours
Favoriser la coordination des acteurs et des
34 dispositifs dans le champ des addictions et de la MDA Action en cours
santé mentale ; -
Mission santé
35 Coordonner les réseaux de prévention et de Ville de St .
réduction des risques dans le cadre des Escales Nazaire, Les Action en cours

Escales




Renforcer les liens entre les professionnels dans le

36 champ de la précarité, de l'insertion et de la santé anseil Action réalisée
mentale _ - Departemental }
Renforcer les compétences des professionnels CEPD

37 | d'Oppélia la Rose des Vents en matiére de 4 Action réalisée
prévention et de dépistage -
Soutenir et accompagner la prise en compte des

45 addictions et leur accompagnement via le premier OPPELIA La Action nouvelle

recours -

Rose des Vents




ANNEXE 2 : Liste des partenaires

Cette liste présente 'ensemble des partenaires qui se sont mobilisés dans I'élaboration du Contrat Local
de Santé de la Ville de Saint-Nazaire :

AMESA (AXE 2)

ANEF FERRER (AXE 1)

ANPAA (AXE 2)

ANPS (AXE 2)

Apsyades (AXE 2)

ARS Pays de la Loire (AXE 1,2,3)

ASC TRAIT D’UNION (AXE 1, 2)
Association Cuisine Bio Vitalité (AXE 2)
Banque Alimentaire (AXE 2)

CAP Santé Plus 44 (AXE 2)

CARENE (AXE 2)

CARSAT (AXE 1)

CCAS de Saint-Nazaire (AXE 1,2,3)
CFPD 44 (AXE 1,3)

CH Saint-Nazaire

CHU de Nantes (AXE 2)

CLIC Pilot’age (AXE 1)

ClJ (AXE 2,3)

Dicol.SF (AXE 2)

Comité Régional Sports pour Tous (AXE 2)
Conseil Départemental (AXE 1,2,3)
CoRevih (AXE 3)

CPAM (AXE 1,2,3)

Clinique Mutualiste de I’'Estuaire (AXE 2)

Education Nationale (AXE 2)
Harmonie Mutuelle (AXE 2)

Entraide Cancer (AXE 2)

FMQ (AXE 2,3)

GEM (AXE 2)

EMPP (AXE 2)

IREPS (AXE 2,3)

Ligue contre le Cancer (AXE 2)

MDA (AXE 1,3)

Maison de Santé Pluri Professionnelle
(AXE 1)

Mutualité Francaise (AXE 2)

OMJ (AXE 2)

Oppélia la Rose des Vents (AXE 2,3)
Le Phare (AXE 2)

Recherches et Rencontres (AXE 2)
Réseau RAPEL (AXE 2)

RRSS (AXE 2,3)

Siléne (AXE2)

Solidarité Estuaire (AXE1)

UFC-Que Choisir (AXE 2)

URPS (AXE 1)

Union Régionale Santé Bucco-dentaire
(AXE 1)

Ville de Saint-Nazaire (AXE 2)

3C Centre Coordination Cancer (AXE 2)



