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Etre écouté-e et agir en cas d'urgence p.8

Where to Find someone to talk to and acting in an emergency ¢

Bolshll Jlo 3 Bpatls J gl © Bac BbICAYLIAIOT M NOCOBETYIOT, KAk
[eliCTBOBaTb B Ype3BbIYaiiHOI CUTYaLmK * Ser ouvida e atuar em caso
de emergéncia * Ser oido(a) y reaccionar en caso de emergencia

Etre accompagné-e dans mes démarches administratives p.11

E-/ Where to get assistance for my administrative procedures ¢
&Yl Lilelyz] 8 dslyell Lle (Jgas © Bac 6yAYyT CONPOBOXAATbL B BbIMOJIHEHUU
a/IMMHUCTPaTHBHBIX popMasibHOCTei « Ser acompanhada em cada procedimento
administrativo ¢ Ser acompainado(a) en mis tramites administrativos

Etre écouté-e et orienté-e p.13

Where to get someone to talk to and receive guidance * 3|09 glozadl) ©
Bac BbICAYLIAOT U COPUEHTUPYIOT * Ser ouvida e orientada *
Ser oido(a) y orientado(a)

Where to get treatment Y ol * BaM 0KaXkyT MeaULMHCKYIO
nomoub * Receber cuidados de saude ¢ Recibir atencion médica

e parent et entouré-e p-19

Where to get parenting support « blow iS5 oly By 3555 o ¢
Bbl — poauTenu n BaM nomoryT * Tornar-se mae com acompanhamento ¢
Ser p(m)adre y sentirse acompainado(a)

Etre informé-e sur mes démarches et conseils juridiques p.22

Where to get information on legal procedures and advice ¢

Ll eilasy Slslyz] Js= Y] e of © Bac npouHGOPMUPYIOT O nopsake
BbINOJIHEHUA OPUAUYECKUX POPMAJILHOCTEN U MPOKOHCY/IbTUPYIOT B
obnactu npaBa * Obter informagoes sobre os procedimentos e aconselhamento
juridico * Ser informado(a) sobre mis tramites y recibir consejos juridicos

Lydie Mahé,
Adjointe au Maire,
en charge des politiques
d'inclusion

La Ville de Saint-Nazaire et ses partenaires agissent ensemble au
quotidien pour lutter contre les violences Faites aux femmes et amé-
liorer la prise en charge de toutes celles qui les subissent. Victimes,
proches, témoins, ce guide vous accompagne, vous informe et vous
oriente pour que toutes et tous ensemble nous fassions reculer
toutes les formes de violence. L'information sur l'accés aux droits
et l'accueil bienveillant doivent permettre la libération de la parole.

The City of Saint-Nazaire and its partners strive on a daily basis to
combat violence against women and to improve care for all those who
experience such violence. Whether a victim, relative or witness, this
guide is designed to assist and inform you, so that together we can
reduce all forms of violence. Information on access to rights and com-
passionate support should encourage people to speak out.
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M3pua CeH-Hazepa 1 opraHM3aumMn-napTHEPbI BMECTE KaXXA0AHEBHO
60pIoTCA MPOTMB HACUINSA, XEPTBAMM KOTOPOTO ABJIAOTCA XKEHLUMHbI,
33 y/lyyLleH1e NOMOLLM BCEM TEM, KTO OT Hero cTpagaet. [oTepnesLune,
62113KMe, cBuaeTeNnn, — 3Ta 6poLutopa ConpoBoXaaeT, MHGOopMUpyeT
1 OPMEHTMPYET BacC A4J151 TOTO, YTO6bI HACK/IME OTCTYMMII0 BO BCEX CBOMX
npossfieHnax. MiHpopmaumns o BO3IMOXHOCTSX peannsaummn npas u
[obpoxenaTesibHbIN MPUEM AOJIXKHbI CMOCO6CTBOBaTb CBOHOAHOMY
Pacckasy o NepeXxKMToMm.

A Cidade de Saint-Nazaire e os seus parceiros atuam juntos diariamente
para combater a violéncia contra as mulheres e melhorar a assisténcia
a todas aquelas que dela sdo alvo. Vitimas, familiares, testemunhas,
este guia acompanha-o, informa-o e orienta-o para que todos juntos
fagamos recuar todas as formas de violéncia. A informacdo sobre o
acesso aos direitos e o acolhimento benevolente devem permitir a li-
bertacdo da palavra.

La ciudad de Saint-Nazaire y sus colaboradores actdan juntos, dia a dia,
para luchar contra las violencias infligidas a las mujeres y mejorar la
atencion de todas aquellas que las sufren. Victimas, allegados, testi-
gos, esta guia los acompana, los informa y los orienta para que todas
y todos juntos hagamos retroceder cualquier forma de violencia. La
informacién sobre como acceder a sus derechos asi como ser recibida
en un dmbito de contencién deben permitir la liberacion de la palabra.



Violences conjugales, de quoi s’agit-il ?

What is domestic violence? « s -3 cusil 52 b * Cynpy>Keckoe Hacunue:
4yTO 3TO 3HauuT? * Violencias conyugales, ;de qué se trata? °
Violéncia doméstica, o que é?

Toutes les violences conjugales sont interdites par la loi, qu’elles visent
un homme ou une femme, qu'elles soient physiques, psychologiques ou
sexuelles. Il s'agit des violences commises au sein des couples mariés,
pacsés ou en union libre.

La victime de violences conjugales qui signale les Faits peut bénéficier
de nombreuses mesures de protection de la part des institutions
publiques et des associations. Ces mesures peuvent méme s'étendre
aux enfants.

(source : servicepublic.fr/vosdroits)

Any type of domestic violence is prohibited by law, whether directed at
a man or a woman, or whether it is physical, psychological or sexual. This
applies to abuse committed between married, civil union or common law
couples.

Victims of domestic violence who report an incident can benefit from
a number of protective measures provided by public institutions and
associations. The measures can even be extended to children.
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3akoH 3anpeuwaet wboe cynpyxeckoe Hacuve, HarnpaB/ieHHoe
KakK MPOTUB MYX4YMH, TaK M MPOTUB XKEHLMH, 6yab To dusnyeckoe,
MCMXO/IorMyeckoe WAWM CcekcyasbHoe Hacuaue. Peuyb MAET O Hacuaum
B CYMpY>XeckuMxX Mapax, WAWM 3aKJIYMBLUMX [OroBOPp O COBMECTHOM
npoxwunsBaHum (PACS), nam XnBYLLMX B rpaXkaaHckom bpake.

XepTBa CympyXeckoro Hacuams, coobwmBliaa o HEM, MOXeT
BOCMOJ1b30BaTbCA MHOIMOYNCIEHHBIMM MEpPaMKn  33alMTbl CO CTOPOHbI
roCyJapCTBEHHbIX YYpeXAeHWA U ObOLEeCTBEHHbIX OpraHmMsauun. ITu
Mepbl MOTYT Tak>Xe PacnpOCTPaHATLCA Ha AeTeN.

Todo o tipo de violéncia doméstica é proibida por lei, quer seja dirigida
contra um homem ou uma mulher, quer seja fisica, psicolégica ou sexual.
Trata-se da violéncia cometida no seio dos casais casados, vinculados por
um contrato civil ou em unido de factos.

A vitima de violéncia doméstica que assinala os factos pode beneficiar de
numerosas medidas de protecdo por parte das instituicoes publicas e das
associacoes. Essas medidas podem até estender-se as criancas.

Toda violencia conyugal estd prohibida por la ley, tanto si se dirige a un
hombre como a una mujer, si es fisica, psicolégica o sexual. Hablamos
de violencias conyugales cuando éstas son cometidas en el seno del
matrimonio, de una pareja unida por el PACS o en unién libre.

La victima de violencias conyugales que denuncia estos hechos puede ser
beneficiaria de multiples medidas de proteccién de parte de instituciones
publicas y de asociaciones. Dichas medidas pueden extenderse a los hijos.

Ce document, c’est une liste de
@ personnes a contacter si on a un
probléme de violences dans la famille.



Adresses des partenaires présents dans ce guide

Addresses of the partners in this guide * Lwiis 3 5525 <5001 0sis © ABpeca
OpraH13auuni-napTHEPOB, BKJILOYEHHDbIX B HacToALylo 6polwutopy * Moradas
dos parceiros presentes neste guia ¢ Direcciones de los colaboradores
presentes en esta guia

Pratique ! Retrouvez les adresses correspondant a chaque numéro dans les pages suivantes.

Tip! find the addresses corresponding to each number in the following pages * aJui clxtall b 68 US; dalsiall o35t i ko ®
Yp06HO! COOTBETCTBYIOLIME KAXAOMY HOMEpY agpeca Bbl HanAéTe Ha noc/iefytoLmxX CTpaHnLax « Pratico! encontrard as
moradas correspondentes a cada nimero nas paginas seguintes ¢ jPractico! encuentre las direcciones correspondientes a
cada nimero en las paginas siguientes
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Etre écouté-e et agir en cas d'urgence o CCAS Saint-Nazaire

37 rue Pierre-Mendés-France - 44600 Saint-Nazaire
Where to find someone to talk to and acting in an emergency 02 40 17 19 99 - dasccas@mairie-saintnazaire.fr
Salshl Ul (3 Gpatlly J glexwdl © BaC BbIC/YLLAIOT M MOCOBETYIOT, KaK
[.eiiCTBOBATb B Ype3BbIYaliHOI CUTYaLmK * Ser ouvida e atuar em caso

de emergéncia * Ser oido(a) y reaccionar en caso de emergencia e Centre hospitalier - Urgences

11 boulevard Georges-Charpak - 44600 Saint-Nazaire

(3919 Stop the violence « Lzl Lidgd * TenedoH 3919 «OCTaHOBUM Hacunme!» ¢ 0272278070
LAEE%E.I!-E?IPEE Chega de violéncias « Paremos la violencia Emergencies * s,lgb * OTAeNeHMEe HEOTNIOXKHOM MeAMLMHCKON nomoly « Urgéncias « Emergencias

N . . Urgences pédiatriques : 02 72 27 80 10
arret?nsleswolen.ces.gouv.fr : plateforme de SIQnalement Paediatric emergencies * JlibY| ig,lsb * OTAENEHNE HEOTIOKHON MEANLMHCKON MOMOLUY AETAM *
des violences sexistes et sexuelles Urgéncia pedidtrica  Emergencias pedidtricas

Platform for reporting gender-based and sexual violence * 2 Akt
. . rgen n - ri : 027227 81

i) Lslly yuwisd) £ 95 S \uLnJl (S RV o] dais *MnatdopMa gna npuéma coobuieHunii o Urgences gy e.co ObSteF ques 0 8135 B B

$aKTax ceKCMCTCKOro 1 cekcyanbHoro Hacunmsa « Plataforma de sinalizacdo da violéncia de Ob-gyn emergencies * ddgdlly ALl 1,0Vl Es@s}a . OTAEHEHV[Q HEOT/I0XKHOM aKYLLIEPCKO-TUHEKOIOrYeckoi

género e sexual * Plataforma de denuncia de violencias sexuales y sexistas nomoluy « Urgéncia ginecoldgica e obstetricia « Emergencias gineco-obstétricas

NS e S 9 Commissariat de Saint-Nazaire

57-59 rue du Général-de-Gaulle - 44600 Saint-Nazaire
0249142300

Common numbers *suio o5 ,i « HoMepa akcTpeHHbIX cnyx6 » Nimeros dteis « Ndmeros frecuentes

Veille sociale, sans abri - Social watch, homeless people sl Yo ol duslozz! L6, «
1 1 5 Cny>k6a HEOT/IOXKHOM CoLMasbHOM NoMowm (onsa 6e3foMHbIX) « Permanéncia social, sem Conseil dépa rtemental
abrigos « Vigilia social, personas sin techo

9 Accompagnement personnalisé au sein du commissariat de Saint-Nazaire
06 1476 95 85

AMU - SAMU (medical emergencies) * 3\=Y « Cny>x6a HEOTNOXHOM Me, CKOIA . . . . . . R
15 SAMU (medi gencies) e Personalised assistance at the Saint-Nazaire Police Station * 3L §l db i gud J51> daasw 4231y
nomouuy * INEM « SAMU - .

MepcoHanM3npoBaHHoe conpoBoXaeHne B Komuccapuarte nonnumm CeH-Hasepa * Acompanhamento personalizado
dentro da esquadra policial de Saint-Nazaire * Acompanamiento personalizado en la Comisaria de Saint-Nazaire

17 Police - Police + db,2J « Monnuus « Policia « Policia Espace Départemental des Solidarités (EDS)
delegation-st-nazaire@loire-atlantique.fr

114 Police par sms - Police by text message * &was JSiluy db,idl « Monnuuus ans SMS @ EDS Saint-Nazaire Gare

P ST R S0 12 place Pierre-Sémard - 44600 Saint-Nazaire « 02 49 77 40 33

Du lundi au vendredi de 9h a 12h15 et de 14h a 17h15 (sauf jeudi aprées-midi)

18 Pompiers * Pompiers (Fire Department) « kYl « Mo>xapHas oxpaHa * Bombeiros * Bomberos From Monday to(zgﬂz ofiﬁ?li?f; I:Jfﬂ’ (ﬁ;nfsf 'zlnafgf f ﬁoli.fsp jfﬁ%‘;@mfﬁzg&ni
C noHeaeNbHMKA NO NATHULY € 9 A0 12.15 1 ¢ 14 0o 17.15 (KpOMe BTOPO# NOJIOBUHbI AHA YeTBEPra)
De segunda d sexta das 9h ds 12h15 e das 14h ds 17h15 (exceto quinta d tarde)
11 2 uUrgences - Emergencies * s,'sk!l « Homep Ha c/lyyait Ype3BbIYaiHbIX CUTYaLMM De lunes a viernes de 9h a 12h15y de 14h a 17h15 (excepto jueves por la tarde)
Urgéncias * Emergencias
@ EDS Saint-Nazaire Ouest
119 Enfance en danger - Children at risk « a5 3 dsab « leTn B onacHocTy * Criangas em 10 bis rue des HlbISCl:IS - 44690 Saint-Nazaire « 92 405333 12. ) )
riscos Nifios en peligro Du lundi au vendredi de 9h a 12h15 et de 14h a 17h15 (sauf jeudi matin)
From Monday to Friday from 9:00 am to 12:15 pm and from 2:00 pm to 5:15 pm (except Thursday mornings)
. L. (bl pusasd! 1us L) Salall uss 05.15 1 02 (o Tl 12.15 ] oleo 09 oo dsasd] ] oY) (0
116 006 Aide aux victimes - Victim support + s>l aslus « Momolwb noTepneBLnM * Apoio d vitima C noHeAeNIbHMKA NO NATHULLY ¢ 9 10 12.15 1 ¢ 14 fo 17.15 (KpOMe BTOPO MOJIOBUHBI AHA YeTBepra)
« Ayuda a las victimas  victimes@Ffrance-victimes.fr De segunda d sexta das Sh ds 12h15 e das 14h ds 17h15 (exceto quinta de manha)

De lunes a viernes de 9h a 12h15y de 14h a 17h15 (excepto jueves por la marana)



@ Solidarité estuaire

Accueil et soutien aux femmes victimes de violences

39 bis rue Voltaire - 44600 Saint-Nazaire * 06 20 41 38 26
sas@solidarité-estuaire.fr « Lundi sans rendez-vous de 13h30 a 16h30

Reception and support for women victims of violence (Monday without appointment from 1:30 pm to 4:30 pm)

(ela)! sy 04.30 J] 01.30 dsladd] 3 dsg0 (30 GudY)) i blowd eluatl] eo09 Jludital
MNpuéM 1 noaaepKKa XEHLMH — >XXepTB Hacuauma (6e3 3anncmn no noHeaeibHMKam ¢ 13.30 go 16.30)
Acolhimento e apoio ds mulheres vitimas de violéncia (sequnda sem marcagdo das 13h30 ds 16h30)
Acogiday apoyo las mujeres victimas de violencia (lunes sin cita previa de 13h30 a 16h30)

Equipe mobile Femmes Victimes de violences
06 20 41 38 26 * Accueil sur rendez-vous jeudi et vendredi de 10h a 12h (hors Saint-Nazaire)

Mobile team Femmes Victimes de Violences:
reception by appointment on Thursday and Friday from 10:00 am to 12:00 noon (outside Saint-Nazaire)
) _ Femmes Victimes de Violences Jixs 3%
(236 Ol al5) e 12 deludl J) Toloo 10 deludl (o dozdly purasdl sy v 9ay Jldital
Mo6unbHas rpynna Femmes Victimes de Violences -
MpuéM no 3anucu no yeTeepram n nATHMLAM ¢ 10 ao 12 yacos (3a npeaenamm Cen-Hasepa)
Equipa mével Femmes Victimes de Violences:
Acolhimento mediante marcagdo ds quintas e sextas das 10h ds 12h (fora de Saint-Nazaire)
Equipo mévil Femmes Victimes de Violences : Recepcion cita los jueves y viernes de 10h a 12h
(fuera de Saint Nazaire)

SOlidarité femmeS Loire-Atlantique

Accompagnement des femmes et de leurs enfants victimes de violences conjugales
et/ou intrafamiliales

23 rue Jeanne-d'Arc - 44000 Nantes
contact@solidaritefemmes-la.fr

Support for women and their children who are victims of domestic violence

Sl g1 /g Lz st blows allably clud! didlye
CONpOBOXAEHME XEHLLMH U UX AeTeil — XKEePTB CyNpyXeCcKoro u/uam ceMeiHoro Hacunma
Acompanhamento das mulheres e dos seus filhos vitimas de violéncia doméstica e/ou familiar
Acomparnamiento a las mujeres y nifios victimas de violencias conyugales y/o familiares

Ecoute téléphonique au 02 40 12 12 40 le lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h30 & 13h30
et accueil physique le lundi, mercredi, jeudi, vendredi de 9h30 a 17h

Telephone helpline on 02 40 12 12 40 (Monday, Wednesday, Thursday and Friday from 9:30 am to 1:30 pm)
and physical reception on Monday, Wednesday, Thursday and Friday from 9:30 am to 5 pm.
9:30 45l 5o dzazlly pusesdly elsy ) Vly (543¥1) 40 12 1240 02 631 e sty s glacath
(1,88 1:30 JI loloo
slus 5 J1 oo 9:30 deludl (o dozdlly puasesdly el Vlg Yl plil (gaseid] JLinaly
TenedoH nosepus 02 40 12 12 40 (NoHeAeNLHUK, CPEA], YETBEPT U NATHMLA ¢ 9.30 A0 13.30) 1 OYHbIN
NpuéM no noHeaeIbHUKAM, CPeAaM, YeTBepram U nATHULAM ¢ 9.30 Ao 17 yacos
Acolhimento telefénico pelo 02 40 12 12 40 segunda, quarta, quinta e sexta das 9h30 ds 13h30
e acolhimento presencial sequnda, quarta, quinta e sexta das 9h30 ds 17h
Atencién telefénica en el 02 40 12 12 40 lunes, miércoles, jueves y viernes de 9:30 a.m a 1:30 p.m
y recepcion en la oficina los lunes, miércoles, jueves y viernes de 9:30 a.ma 5 p.m

0

0

Etre accompagné-e dans mes démarches administratives

Where to get assistance for my administrative procedures °

&, Lilelyz] o8 dislyedl le (Jgas * Bac 6yAYyT CONPOBOXAATbL B BbIMOJIHEHUU
aJIMMHUCTPaTHBHbIX popMabHOCTel * Ser acompanhada em cada procedimento
administrativo * Ser acompanado(a) en mis tramites administrativos

Caisse d'Allocations Familiales de Loire-Atlantique

Accompagnement par les travailleurs sociaux (écoute, droits, pension alimentaire...)
10 place Pierre-Sémard - 44600 Saint-Nazaire
Support from social workers (counselling, rights, alimony, etc.)
(o d88Y) (Bgind) pload) ueloiz¥ Jlosl) Jd oo 428150
ConpoBOXAeH1e CO CTOPOHbI COLMAsIbHLIX PAaBOTHMKOB (Bac BbICNYLLAIOT, NPOUHGOPMUPYIOT O NpaBax, B T.u. Ha

anMMeHTbl, U T.4,.) * Acompanhamento assegurado por assistentes sociais (conversa, direitos, pensdo de alimentos...) *
Acompanamiento con trabajadores sociales (atencién, derechos, pensién alimenticia, etc.)

Prise de rendez-vous au 02 53 55 17 02

Make an appointment on 02 53 55 17 02 02 53 55 17 02 ¢3,J1 e usge Js »3anuceb Ha Npuém no TenedoHy
02 53 55 17 02 * Marcagdo pelo 02 53 55 17 02 « Pida una cita en el 02 53 55 17 02

CCAS Saint-Nazaire

37 rue Pierre-Mendeés-France - 44600 Saint-Nazaire
02 40 17 19 99 « dasccas@mairie-saintnazaire.fr

Conseil départemental

Accompagnement personnalisé au sein du commissariat de Saint-Nazaire
061476 95 85

Personalised assistance at the Saint-Nazaire Police Station « ,;36 gl db s o US> daase didlpe
MepcoHannanpoBaHHoe conpoBoXaeHne B Komuccapuate nosmumm CeH-Hasepa ¢ Acompanhamento personalizado
dentro da esquadra policial de Saint-Nazaire  Acompaiiamiento personalizado en la Comisaria de Saint-Nazaire

Espace Départemental des Solidarités (EDS)
delegation-st-nazaire@loire-atlantique.fr

EDS Saint-Nazaire Gare

12 place Pierre-Sémard - 44600 Saint-Nazaire « 02 49 77 40 33
Du lundi au vendredi de 9h a 12h15 et de 14h a 17h15 (sauf jeudi aprés-midi)

From Monday to Friday from 9:00 am to 12:15 pm and from 2:00 pm to 5:15 pm (except Thursday afternoons)
(el asy o] us ) Halal) usy 05.15 3] 02 Gwg b 12.15 4] loluo 09 (o dsezd] ] u8Y) G

C noHeaeNbHMKA NO NATHULY € 9 00 12.15 1 ¢ 14 0o 17.15 (KpOMe BTOPOI NOJIOBUHbI AHA YeTBEepra)

De segunda d sexta das 9h ds 12h15 e das 14h ds 17h15 (exceto quinta d tarde)

De lunes a viernes de 9h a 12h15y de 14h a 17h15 (excepto jueves por la tarde)

EDS Saint-Nazaire Ouest

10 bis rue des Hibiscus - 44600 Saint-Nazaire « 02 40 53 33 12
Du lundi au vendredi de 9h a 12h15 et de 14h a 17h15 (sauf jeudi matin)

From Monday to Friday from 9:00 am to 12:15 pm and from 2:00 pm to 5:15 pm (except Thursday mornings)
(bl pusasd 1us L) ,alall uss 05.15 L] 02 (o Tl 12.15 ] oleo 09 oo dsasdl ] oY) (0

C noHegeNbHUKA No NATHULY € 9 00 12.15 1 ¢ 14 0o 17.15 (KpOMe BTOPOM NOJIOBUHbI AHA YeTBepra)

De segunda d sexta das 9h ds 12h15 e das 14h ds 17h15 (exceto quinta de manhad)

De lunes a viernes de 9h a 12h15y de 14h a 17h15 (excepto jueves por la marana)



Espace France Services

Espace civique Jacques Dubé
1 bis rue des ajoncs - 44600 Saint-Nazaire
saint-nazaire@france-services.gouv.fr« 02 28 5599 73
Accueil sans rendez-vous les lundis et vendredis aprés-midi, sur rendez-vous les autres jours
Walk-in on Monday and Friday afternoons, by appointment on other days.

65V eV § usge Goyb o9 el dmy dmezdly YT ogy e ge 093 JLdiudl o2y
nPVIéM 6€3 3anMcm no noHeaes/ibHUKaM U NATHULAM BO BTOpOﬁ NOoNI0OBUHE OHA, B Apyrne gH1 — no 3anucu

Acolhimento sem marcagdo segunda e sexta d tarde, e por marcagdo nos outros dias
Recepcién sin cita previa los lunes y viernes por la tarde, con cita previa el resto de dias

France Victimes 44

12 rue Arago - 44600 Saint-Nazaire
contact@aideauxvictimes-saintnazaire.org « 02 40 01 85 85

La Source, espace municipal, 15-25 ans

Point Infos Santé
46 rue d'Anjou - 44600 Saint-Nazaire
02 44 73 45 99 « lasource@mairie-saintnazaire.fr

Health Information Point * duxal) &leglsll dhds * MIHPOPMALIMOHHDIV LIEHTP MO BOMPOCaM 3[,0pOBbS *
Local Informativo sobre Satde * Punto de informacién sobre la salud

Mercredi, jeudi et vendredi de 13h a 19h, samedi de 10h a 18h

Wednesday, Thursday and Friday from 1:00 pm to 7:00 pm, Saturday from 10:00 am to 6:00 pm «

Jeluo W6 JI loloo W10 o Sy delino W7 I Vg3 Lol (o dsesdly pumesdly sl )Y » Cpepa, yeTBepr v NATHULA
¢ 13 po 19 vyacos, cy660Ta ¢ 10 o 18 yacos * Quarta, quinta e sexta das 13h ds 19h, sabado das 10h ds 18h ¢
Miércoles, jueves y viernes, de 13h a 19h, sdbados de 10 a 18h

SOlidarité femmeS Loire-Atlantique

Accompagnement des femmes et de leurs enfants victimes de violences conjugales
et/ou intrafamiliales

23 rue Jeanne-d'Arc - 44000 Nantes
contact@solidaritefemmes-la.fr

Support for women and their children who are victims of domestic violence

Sl 5T /5 Lzey) sl blwod oellably sl d88) 50
CoNpOBOXAEHME XEHLLMH U UX AeTeil — XKePTB CyNpyXecKoro u/uam ceMeiHoro Hacunus
Acompanhamento das mulheres e dos seus filhos vitimas de violéncia doméstica e/ou familiar
Acompanamiento a las mujeres y nifios victimas de violencias conyugales y/o familiares

Ecoute téléphonique au 02 40 12 12 40 le lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h30 & 13h30
et accueil physique le lundi, mercredi, jeudi, vendredi de 9h30 a 17h

Telephone helpline on 02 40 12 12 40 (Monday, Wednesday, Thursday and Friday from 9:30 am to 1:30 pm)
and physical reception on Monday, Wednesday, Thursday and Friday from 9:30 am to 5 pm.
9:30 dslull (3o dmazdly pusadly el Vg (39) 40 121240 02 0301 s Lislyll s plaad
(45 1:30 i oo
eluws 5 1 orloo 9:30 dsludl (30 dnally uasly elss Mg (508 pUT i) JLzally
TenedoH poeepus 02 40 12 12 40 (NoHeaeNbHUK, CpeAa, YeTBEpr M NATHMLA ¢ 9.30 Ao 13.30) W OYHbIN
NpUéM no noHegeNbHUKAM, CpefaM, YeTBepraM u nAaTHMLUAaM c 9.30 go 17 yacos
Acolhimento telefénico pelo 02 40 12 12 40 (segunda, quarta, quinta e sexta das 9h30 ds 13h30)
e acolhimento presencial segunda, quarta, quinta e sexta das 9h30 as 17h
Atencién telefénica en el 02 40 12 12 40 (lunes, miércoles, jueves y viernes de 9:30 a.m a 1:30 p.m)
y recepcion en la oficina los lunes, miércoles, jueves y viernes de 9:30 a.m a 5 p.m
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e et orienté-e

Etre écouté

Where to get someone to talk to and receive guidance * _:il,o5 () glosdV ©
Bac BbIC/IyLIAOT M COPUEGHTUPYIOT * Ser ouvida e orientada
Ser oido(a) y orientado(a)

¢

Groupe de parole pour auteur de violences conjugales
1 rue de I'Etoile du Matin - 44600 Saint-Nazaire « 02 28 54 36 40

Talking Group for Perpetrators of Domestic Violence ¢ zs3)) sl S5,k pMSJ) de gozxo * [IMCKYCCMOHHAS
rpynna Asia NpakTUKYHOLWMX CynpyXKeckoe Hacuaue * Grupo de escuta para autores de violéncia doméstica »
Grupo de ayuda para autores de violencias conyugales

Caisse d'Allocations Familiales de Loire Atlantique

Accompagnement par les travailleurs sociaux (écoute, droits, pension alimentaire...)
10 place Pierre-Sémard - 44600 Saint-Nazaire
Support from social workers (counselling, rights, alimony, etc.)
(o d88Y) (Bghnd] pload) ueloiz¥ Jbosl) Jd oo 428150
ConpoBOXAeH1e CO CTOPOHbI COLMAsIbHLIX PABOTHMKOB (Bac BbICNYLLAIOT, NPOUHGOPMUPYIOT O NpaBax, B T.u. Ha

anMMeHTbl, U T.4,.) * Acompanhamento assegurado por assistentes sociais (conversa, direitos, pensdo de alimentos...) *
Acompanamiento con trabajadores sociales (atencién, derechos, pensién alimenticia, etc.)

Prise de rendez-vous au 02 53 55 17 02

Make an appointment on 02 53 55 17 02 +02 53 55 17 02 ¢3,J1 e usge Js »3anuce Ha Npuém no TenedoHy
02 53 55 17 02 * Marcagdo pelo 02 53 55 17 02 « Pida una cita en el 02 53 55 17 02

Cap familleS, association Linkiaa

Médiation Familiale, espace de rencontres et groupe de parole pour enfant
6 rue Stalingrad - 44600 Saint-Nazaire
02 40 19 11 14 - capfamilles@linkiaa.fr

Family mediation, meeting place and discussion group for children «

Jlabw o3 dogazmag B)latl) Ololusg & N dblugll » CeMenHasa MeanaLma, Mecto BCTPeY 1 rpynna anis
6ecep c peTbmu * Mediagdo familiar, espago de encontros e grupo de discussdo para criangas * Mediacion
familiar, espacio de encuentroy grupo de apoyo para nifios

9 CCAS Saint-Nazaire

37 rue Pierre-Mendeés-France - 44600 Saint-Nazaire
02 40 17 19 99 « dasccas@mairie-saintnazaire.fr

Centre de santé sexuelle / Centre de planification et d’éducation Familiale

Parc d'Heinlex - 57 rue Michel-Ange - Batiment “Les Alizés" - 1¢ étage - 44600 Saint-Nazaire
0240905230

Secrétariat : du lundi au vendredi, de 9h a 17h

Secretariat: from Monday to Friday, from 9:00 am to 5:00 pm *{>Lo 09 deludl (e cdsazd] J] 591 o 2 5,5
B u= 05 dsludl J] » CekpeTapumaT: C noHeAe/IbHUKA MO NATHULY € 9 A0 17 Yacos
Secretariado: de segunda d sexta, das 9h ds 17h  Secretaria: de lunes a viernes de 9h a 17h
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Ouverture du centre :
« Lundi, jeudi : de 9h a 18h30 * Mardi, mercredi, vendredi: de 9h a 17h
« Pendant les vacances scolaires, le centre est ouvert du lundi au vendredi, de 9h a 17h
Centre opening hours:
* Monday, Thursday: from 9:00 am to 6:30 pm « Tuesday, Wednesday, Friday: from 9:00 am to 5:00 pm
« During school holidays, the Centre is open from Monday to Friday, from 9:00 am to 5:00 pm
. bl b
2lus 0630 J] Toluo 9 (0 2 punasd] (p5Y o
i el uss 05 ) ol 9 oo rdsasd] el ;Y1 e BRI o
A dzs 05 loLeo 09 (e cdmazd] J] Y w0 ggide 3S5b cdeasyilkl Jlasl YN
LleHTp paboTaeT:
* NoHepenbHUK, yeTBepr: ¢ 9 Ao 18.30 « BTopHuUK, cpeaa, nAaTHULA: ¢ 9 Ao 17 yacos
* Bo BpeMsl WKOJIbHbIX KaHUKYN LLeHTp paboTaeT c noHeAebHUKA MO NATHMLY € 9 A0 17 yacoB
Abertura do Centro:
« Segunda, quinta: das 9h ds 18h30 * Ter¢a, quarta e sexta: das 9h ds 17h
« Durante as pausas letivas, o Centro permanece aberto de segunda d sexta, das Sh ds 17h
Apertura del Centro:
« Lunes, jueves: de 9h a 18h30 * Martes, miércoles y viernes: de 9h a 17h
* Durante las vacaciones escolares, el Centro permanece abierto de lunes a viernes de Sh a 17h

CIDFF

Centre d’'Information sur les Droits des Femmes et des Familles

Maison de la Mutualité (3¢ étage) - 3 rue Auguste Brizeux - 44600 Saint-Nazaire

02 40 66 53 08 * accueil@cidff44600.fr

Women'’s and Family Rights Information Centre « & .y cLudl Ggi> Jgo Ologlzbl 3550 ©
MNH$OPMaLMOHHDIN LLeHTP NO NpaBaM XeHLWUH u ceMelt * Centro de Informagdo sobre os Direitos das
Mulheres e Familias * Centro de Informacién sobre los Derechos de las Mujeres y las Familias

Conseil départemental

Accompagnement personnalisé au sein du commissariat de Saint-Nazaire

06 1476 95 85

Personalised assistance at the Saint-Nazaire Police Station * 36 sl db i eud J51> daase didly
lMepcoHannsnpoBaHHoe conpoBoXAeHne B Komnccapuate noanummn Cen-Hasepa » Acompanhamento personalizado
dentro da esquadra policial de Saint-Nazaire « Acompanamiento personalizado en la Comisaria de Saint-Nazaire

Espace Départemental des Solidarités (EDS)
delegation-st-nazaire@loire-atlantique.fr

EDS Saint-Nazaire Gare

12 place Pierre-Sémard - 44600 Saint-Nazaire 02 49 77 40 33

Du lundi au vendredi de 9h a 12h15 et de 14h a 17h15 (sauf jeudi apres-midi)

From Monday to Friday from 9:00 am to 12:15 pm and from 2:00 pm to 5:15 pm (except Thursday afternoons)
(58la)1 a2y punsd] s L) Lalal) dsy 05.15 J] 02 g 1gls 12.15 J] Ioluo 09 (o dsazdl J] oY) o

C noHegenbHMKa No NATHULY ¢ 9 Ao 12.15u ¢ 14 po 17.15 (kpoMe BTOPOW NOJIOBUHbI OHA YeTBEpra)

De segunda d sexta das 9h ds 12h15 e das 14h ds 17h15 (exceto quinta a tarde)

De lunes a viernes de 9h a 12h15y de 14h a 17h15 (excepto jueves por la tarde)

EDS Saint-Nazaire Ouest

10 bis rue des Hibiscus - 44600 Saint-Nazaire « 02 40 53 33 12
Du lundi au vendredi de 9h a 12h15 et de 14h a 17h15 (sauf jeudi matin)

From Monday to Friday from 9:00 am to 12:15 pm and from 2:00 pm to 5:15 pm (except Thursday mornings)
(Gleo pusesd! Ius L) sl sy 05.15 L] 02 gog 1l 12.15 ] oluo 09 3o dzasdl ] 58Vl 30

C noHeAeNbHMKA NO NATHULY € 9 A0 12.15 1 ¢ 14 fo 17.15 (KpOMe BTOPOM NOJIOBUHbI AHSA YeTBEPra)

De segunda d sexta das 9h ds 12h15 e das 14h ds 17h15 (exceto quinta de manhd)

De lunes a viernes de 9h a 12h15y de 14h a 17h15 (excepto jueves por la manana)
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9 Ecole des Parents et des Educateurs

Soutien et accompagnement par des psychologues, pour les parents, les adolescents
et les enfants
Maison de la Mutualité (3¢ étage) -17 boulevard Léon Gambetta - 44600 Saint-Nazaire
0240354773
Support and guidance provided by psychologists for parents, adolescents and children
JUbWg cninlybly « Lol (oo bl J8 (e didlyeg e£3 * MOMOLLB 1 COMPOBOXAEHNWE NCMXOJI0TOB AN
poauTenein, NoapoCTKOB U aeten * Apoio e acompanhamento por parte de psicélogos, para os pais, os
adolescentes e as criangas * Apoyo y acompanamiento psicolégico para padres, adolescentes y nifios
L'Inter Service Parents : lundi, mercredi de 10h a 15h et jeudi de 14h a 18h
Inter Service Parents (helpline for parenting issues): Mondays and Wednesdays from 10 am to 3 pm and
Thursdays from 2 pm to 6 pm

2 deludl o gusesdly slus 3 ) oo 10 delud) (o sl y¥lg uiSYI oy 1S5t LY dous

- cluso 6 JI 1,as

Inter Service Parents: noHeaeNnbHUK, cpeaa ¢ 10 go 15 yacos, yeTBepr ¢ 14 go 18 yacos
O Inter Servico Pais: segunda e quarta das 10h ds 15h e quinta das 14h ds 18h
Inter Servicio de Padres: Lunes, Miércoles de 10 a.m a 3 p.m y Jueves de 2 p.m a 6 p.m

Education nationale

Le service social en Faveur des éléves présent dans le collége ou le lycée professionnel
de votre enfant propose un espace d'écoute, d'accompagnement et d'orientation pour
les éléves et leurs Familles.

Contacter l'établissement scolaire et prendre rendez-vous avec l'assistant-e social-e du lundi
au vendredi:
The social work department for pupils in your child’s lower secondary school or vocational high school
offers a place where pupils and their families can obtain counselling, support and guidance.
Contact the school and make an appointment with the social worker from Monday to Friday.

oaibileg Juodll) dogiy didlng plodl) elad dugh) &yl ol Mab dlawgin § Oyuzlsibl deadall duslosz¥l dossdl 355

ozl J) Y (0 dusloiz¥) Suslubl me dege Iy duondsl] ducwdbly Sl

CoumanbHasa cny>x6a anna yyalwmxca Koanenxka uamn npopeccMoHasibHOro anues, rae yumrca

BaLw pe6EHOK, — 3TO MeCTO, rae YYaLUXCA U UX CeMbM BbIC/yLLIAOT, COPUEHTUPYIOT U o6ecnevaT
conpoBOXAeHue.

CBA3aTbCA C 06pPa30BaTE/IbHLIM YUPEXAEHWEM W 3aNMCATLCA HA NPUEM K COLMATIbHOMY PabOTHUKY

C MOHeAeIbHUKA MO MATHULY.

O servico social destinado aos alunos presente na escola de ensino secunddrio ou profissional do seu
filho propée um espaco de escuta, de acompanhamento e de orientagdo dos alunos e de suas familias.
Contactar o estabelecimento de ensino e agendar encontro com a assistente social de segunda a sexta-feira.
El servicio social de los estudiantes, presente en el colegio o en el instituto profesional de su hijo, propone
un espacio de escucha, acompanamiento y orientacién para los estudiantes y para sus familias.

Contactar al establecimiento escolar y sacar una cita con el o la asistente social de lunes a viernes.

Colléges a Saint-Nazaire

Lower secondary schools * &Uawgitl < Konnepxu ¢
Escolas de ensino secundadrio * Colegios
Pierre Norange

66 route de Trébale - 02 51 76 60 30
Jean Moulin

32 rue du Plessis -02 51 76 04 60
Albert Vincon

23 route de Saint-Marc-02 51 76 66 33
Anita Conti

23 avenue Pierre de Coubertin

02 44 07 30 30

Lycées professionnels a Saint-Nazaire
Vocational high schools « dugh) SLgLI @
MNpodeccnoHanbHble nnuen « Escolas de ensino
profissional ¢ Institutos profesionales

André Boulloche
32 rue du Plessis - 02 40 22 38 50

Brossaud Blancho
10 avenue Pierre de Coubertin
02 40533002

Heinlex
1 rue Albert Einstein
0240704928




Rl Femmes solidaires

Agora - 2bis avenue Albert-de-Mun - 44600 Saint-Nazaire
06 29 22 16 55 « femmes.solidaires44600@yahoo.com

@ France Victimes 44

12 rue Arago - 44600 Saint-Nazaire
02 40 01 85 85 * contact@aideauxvictimes-saintnazaire.org

@ La Source, espace municipal, 15-25 ans

Point Infos Santé

46 rue d'Anjou - 44600 Saint-Nazaire
02 44 73 45 99 « lasource@mairie-saintnazaire.fr

Health Information Point * diouall Sleglst) dads * UHGOPMALMOHHBIN LLEEHTP MO BONPOCaM 3/10pOBbS *
Local Informativo sobre Satde * Punto de informacién sobre la salud

Mercredi, jeudi et vendredi de 13h a 19h, samedi de 10h a 18h

Wednesday, Thursday and Friday from 1:00 pm to 7:00 pm, Saturday from 10:00 am to 6:00 pm

Jebuo W6 J) loleo W10 o Sy delins Lo7 JI Vig) ol oo dmasdly puseddly el )Yl » Cpepa, yeTBepr v NATHULA
¢ 13 po 19 vyacos, cy660Ta ¢ 10 Ao 18 yacoB * Quarta, quinta e sexta das 13h ds 19h, sabado das 10h ds 18h «
Miércoles, jueves y viernes, de 13h a 19h, sabados de 10 a 18h

@ Maison de l'avocat

39 rue des Halles - 44600 Saint-Nazaire
02 40 66 73 82 * contact@barreau-saintnazaire.fr

@ Mission locale (16/25 ans)

215 bd du docteur René-Laénnec - 44600 Saint-Nazaire
02 40 22 50 30 * contact@mlan.info

@ Planning Familial 44

80 avenue du Général-De-Gaulle - 44600 Saint-Nazaire
0251107979+080008 1111 (numéro vert) « saintnazaireplanning@gmail.com

¢ B

Accueil et soutien aux femmes victimes de violences

39 bis rue Voltaire - 44600 Saint-Nazaire « 06 20 41 38 26
sas@solidarité-estuaire.fr « Lundi sans rendez-vous de 13h30 a 16h30

Reception and support for women victims of violence (Monday without appointment from 1:30 pm to 4:30 pm)

(8la)1 Uy 04.30 (] 01.30 delud] o 4S9 093 BedY)) i) Ll eluil] @09 Jludiial
MNpuéM 1 nopaepKKa XEHLMH — XXepTB Hacuausa (6e3 3anncmn no noHeaeibHMKam ¢ 13.30 go 16.30)
Acolhimento e apoio ds mulheres vitimas de violéncia (sequnda sem marcagdo das 13h30 ds 16h30)
Acogida y apoyo las mujeres victimas de violencia (lunes sin cita previa de 13h30 a 16h30)
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Equipe mobile Femmes Victimes de violences
06 20 41 38 26 * Accueil sur rendez-vous jeudi et vendredi de 10h a 12h (hors Saint-Nazaire)

Mobile team Femmes Victimes de Violences:
reception by appointment on Thursday and Friday from 10:00 am to 12:00 noon (outside Saint-Nazaire)
) ) Femmes Victimes de Violences Jaus & ,8
(236 Ol gy5) Tras 12 delud] J) Toloo 10 doludl (30 dnazdly pusasd) ogy A0y Jldial
Mo6unbHas rpynna Femmes Victimes de Violences -
MNpuéM no 3anmcu no yeTBepram u NATHULAM ¢ 10 Ao 12 yacos (3a npepenamu CeH-Hazepa)
Equipa mével Femmes Victimes de Violences:
Acolhimento mediante marcagdo ds quintas e sextas das 10h ds 12h (fora de Saint-Nazaire)
Equipo mévil Femmes Victimes de Violences : Recepcién cita los jueves y viernes de 10h a 12h (fuera de Saint Nazaire)

SoOlidarité femmeS Loire-Atlantique

Accompagnement des Femmes et de leurs enfants victimes de violences conjugales
et/ou intrafamiliales

23 rue Jeanne-d’'Arc - 44000 Nantes - contact@solidaritefemmes-la.fr

Support for women and their children who are victims of domestic violence

I 5T /5 gy sl Llowd pllably sl daslye
CONpOBOXAEHME XEHLLMH U UX AeTeil — XepTB CyNpyXeCcKoro u/uam ceMeiHoro Hacunms
Acompanhamento das mulheres e dos seus filhos vitimas de violéncia doméstica e/ou familiar
Acompanamiento a las mujeres y nifios victimas de violencias conyugales y/o familiares

Ecoute téléphonique au 02 40 12 12 40 le lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h30 & 13h30
et accueil physique le lundi, mercredi, jeudi, vendredi de 9h30 a 17h
Telephone helpline on 02 40 12 12 40 (Monday, Wednesday, Thursday and Friday from 9:30 am to 1:30 pm)
and physical reception on Monday, Wednesday, Thursday and Friday from 9:30 am to 5 pm.
9:30 dslull (3 dmazdly usadily ey Vlg V) 40 12 1240 02 63,0 s 5l e plazatl
(1545 1:30 JJ lleo
clus 5 J1 oo 9:30 deludl (3o dsazdly pumesdly oly Vg oY) pll gaseid] Jlzaly
TenedoH aosepus 02 40 12 12 40 (NoHeAeNbHUK, CpeAa, YeTBepr 1 NaTHMLA ¢ 9.30 Ao 13.30) 1 OYHBbIN
Npuém no noHeaeIbHMKaM, Cpefam, YeTBepraM u naTHULUAaM c 9.30 go 17 yacos
Acolhimento telefénico pelo 02 40 12 12 40 segunda, quarta, quinta e sexta das 9h30 ds 13h30
e acolhimento presencial sequnda, quarta, quinta e sexta das 9h30 ds 17h
Atencién telefénica en el 02 40 12 12 40 lunes, miércoles, jueves y viernes de 9:30 a.m a 1:30 p.m
y recepcion en la oficina los lunes, miércoles, jueves y viernes de 9:30 a.m a 5 p.m

Accompagnement a partir de 15 ans des victimes de violences sexuelles

12 rue Arago - 44600 Saint-Nazaire
07 83 56 55 20 * asso@sos-inceste.org
Support for victims of sexual abuse aged 15 and over
iz il Bl 15 w30 el 8881 p0d) 05
ConpoBoOXeHNe XepTB CeKCYasIbHOro Hacuama ¢ 15-Tu neTHero Bo3pacra
Acompanhamento a partir dos 15 anos das vitimas de violéncias sexuais
Apoyo desde los 15 afios a victimas de violencia sexual

Tribunal judiciaire de Saint-Nazaire

Bureau d'aide aux victimes

77 rue Albert-de-Mun - 44600 Saint-Nazaire
0272273030

Victim Support Office * blxal) duslus iSw * Blopo NoMolLy noTepneBLwnM * Gabinete de apoio d vitima *
Oficina de ayuda a las victimas
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o Cen

Where to get treatment ¢ G2 on ol * BaM OKaXXyT MeAULUHCKYHO
nomolub * Receber cuidados de saide * Recibir atencion médica

ospitalier - Urgences

11 boulevard Georges-Charpak - 44600 Saint-Nazaire « 02 72 27 80 70
Emergencies  g,lsb * OTAeNEHNEe HEOTIOXKHOM MeAMLIMHCKON nomolum « Urgéncias  Emergencias

Urgences pédiatriques : 02 72 27 80 10

Paediatric emergencies * JlibY| g5k * OTAENEHNE HEOTIOXKHON MEANLMHCKON MOMOLLY AETAM *
Urgéncia pedidtrica « Emergencias pedidtricas

Urgences gynéco-obstétriques: 02 72 27 81 35

Ob-gyn emergencies * wJgdly &Ll (), {g,l5b * OTAENEHNE HEOTIOXKHOW aKYLLEPCKO-TMHEKOI0TMYECcKoM
nomouum * Urgéncia ginecolégica e obstetricia « Emergencias gineco-obstétricas

Etre parent et entouré-e

o

Where to get parenting support ¢ dblow (3955 Oly 8uls eSS ol *
Bbl — poauTenu u BaM noMoryT ¢ Tornar-se mae com acompanhamento ¢
Ser p(m)adre y sentirse acompainado(a)

Caisse d’Allocations Familiales de Loire Atlantique

Accompagnement par les travailleurs sociaux (écoute, droits, pension alimentaire...)
10 place Pierre-Sémard - 44600 Saint-Nazaire
Support from social workers (counselling, rights, alimony, etc.)
(o dBAYT (Bgind] pload) ueloim¥ Jbosl) U oo dES1p0
ConpoBOXAeH1e CO CTOPOHbI COLMAsIbHLIX PABOTHMKOB (Bac BbICNYLLAIOT, NPOUHGOPMUPYIOT O NpaBax, B T.4. Ha

anMMeHTbl, U T.4,) * Acompanhamento assegurado por assistentes sociais (conversa, direitos, pensdo de alimentos...) *
Acompanamiento con trabajadores sociales (atencién, derechos, pensién alimenticia, etc.)

Prise de rendez-vous au 02 53 55 17 02

Make an appointment on 02 53 55 17 02 02 53 55 17 02 ¢3,J| e usge Js »3anuck Ha Npuém no TenedoHy
02 53 5517 02 * Marcagdo pelo 02 53 55 17 02 « Pida una cita en el 02 53 55 17 02

Cap FamilleS, association Linkiaa

Médiation Familiale, espace de rencontres et groupe de parole pour enfant

6 rue Stalingrad - 44600 Saint-Nazaire
02 40 19 11 14 « capfamilles@linkiaa.fr

Family mediation, meeting place and discussion group for children +

Jlab\w s degazog Bylal) Ololunsg &g,will dblwgll » CeMeiHan MemMaLma, MeCTo BCTPeY 1 rpynna ans
6ecep c peTbMu * Mediagdo familiar, espago de encontros e grupo de discussdo para criangas * Mediacion
familiar, espacio de encuentro y grupo de apoyo para nifios

Centre de santé sexuelle / Centre de planification et d’éducation Familiale

Parc d'Heinlex - 57 rue Michel-Ange - Batiment “Les Alizés" - 1¢ étage - 44600 Saint-Nazaire
02409052 30

Secrétariat : du lundi au vendredi, de 9h a 17h

Secretariat: from Monday to Friday, from 9:00 am to 5:00 pm lPLué 09 dsludl (0 cdzoazd] J] (WSYI o 2l 515 ,Sd)
bt uss 05 deludl ) » CekpeTapmaT: C NoHeAeNIbHMKA NO AATHULY ¢ 9 Ao 17 yacoB * Secretariado:

de segunda d sexta, das 9h ds 17h  Secretaria: de lunes a viernes de 9h a 17h

Ouverture du centre :
« Lundi, jeudi: de 9h a 18h30
» Mardi, mercredi, vendredi: de 9h a 17h
« Pendant les vacances scolaires, le centre est ouvert du lundi au vendredi, de 9ha 17h
Centre opening hours:
* Monday, Thursday: from 9:00 am to 6:30 pm
« Tuesday, Wednesday, Friday: from 9:00 am to 5:00 pm
 During school holidays, the Centre is open from Monday to Friday, from 9:00 am to 5:00 pm
, S g
2lue 06.30 J] Toluo 9 (30 1] (Yl o
i A s 05 J] oloo 9 (o sdsasd] el ) oBY) o
1 453 05 BoLo 09 o cdimazd] J] 539 50 g5iho 3S)b) cdauyad) Jlasl] I«
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LieHTp paboTaeT:

* NoHepenbHUK, yeTBepr: ¢ 9 ao 18.30

* BTOpHUK, cpeaa, nATHMLA: ¢ 9 Ao 17 yacos

* Bo BpeMsl WKOJIbHbIX KaHUKYN LLeHTp paboTaeT c NoHeA e bHUKA Mo NATHMLY € 9 Ao 17 yacos
Abertura do Centro:

« Segunda, quinta: das 9h ds 18h30

« Ter¢a, quarta e sexta: das 9h ds 17h

* Durante as pausas letivas, o Centro permanece aberto de segunda d sexta, das 9h ds 17h
Apertura del Centro:

« Lunes, jueves: de 9h a 18h30

* Martes, miércoles y viernes: de 9h a 17h

* Durante las vacaciones escolares, el Centro permanece abierto de lunes a viernes de Sh a 17h

CIDFF

Centre d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles

Maison de la Mutualité (3¢ étage) - 3 rue Auguste Brizeux - 44600 Saint-Nazaire

02 40 66 53 08 * accueil@cidff44600.fr

Women'’s and Family Rights Information Centre & Vg cLuidl Ggis> Jgo Ologlatl 3550 ©
NHPOPMAaLMOHHDbIV LLEHTP MO NPaBaMm XeHLWMH u ceMeii * Centro de Informagdo sobre os Direitos das
Mulheres e Familias * Centro de Informacién sobre los Derechos de las Mujeres y las Familias

Conseil départemental

Accompagnement personnalisé au sein du commissariat de Saint-Nazaire
061476 9585
Personalised assistance at the Saint-Nazaire Police Station * 36 sl db i eud J>1> daase didly

MepcoHannanpoBaHHOe conpoBoxaeHne B Komuccapuate nonmummn Cen-Hasepa * Acompanhamento personalizado
dentro da esquadra policial de Saint-Nazaire  Acompaiiamiento personalizado en la Comisaria de Saint-Nazaire

Espace Départemental des Solidarités (EDS)
delegation-st-nazaire@loire-atlantique.fr

EDS Saint-Nazaire Gare

12 place Pierre-Sémard - 44600 Saint-Nazaire 02 49 77 40 33
Du lundi au vendredi de 9h a 12h15 et de 14h a 17h15 (sauf jeudi apres-midi)

From Monday to Friday from 9:00 am to 12:15 pm and from 2:00 pm to 5:15 pm (except Thursday afternoons)
(a1 4y a1 o) alal] dsy 05.15 3] 02 eg Tyl 12.15 ) brleo 09 (3o dnasdl S| oY) oo

C noHeAenbHMKA NO NATHULY € 9 A0 12.15 1 ¢ 14 oo 17.15 (KpOMe BTOPOM NOJIOBUHbI AHA YeTBEPra)

De segunda d sexta das 9h ds 12h15 e das 14h ds 17h15 (exceto quinta d tarde)

De lunes a viernes de 9h a 12h15y de 14h a 17h15 (excepto jueves por la tarde)

EDS Saint-Nazaire Ouest

10 bis rue des Hibiscus - 44600 Saint-Nazaire < 02 40 53 33 12
Du lundi au vendredi de 9h a 12h15 et de 14h a 17h15 (sauf jeudi matin)

From Monday to Friday from 9:00 am to 12:15 pm and from 2:00 pm to 5:15 pm (except Thursday mornings)
(loo pusasd! lus L) ,plall dss 05.15 ] 02 (o Tl 12.15 ] oleo 09 oo dsasd] ] oSVl (0

C noHegenbHMKA NO NATHULY € 9 00 12.15 1 ¢ 14 go 17.15 (KpoMe BTOPOM NOJIOBUHbI AHA YeTBEpra)

De segunda d sexta das 9h ds 12h15 e das 14h ds 17h15 (exceto quinta de manhd)

De lunes a viernes de 9h a 12h15y de 14h a 17h15 (excepto jueves por la mariana)

9 Ecole des Parents et des Educateurs

Soutien et accompagnement par des psychologues, pour les parents, les adolescents
et les enfants

Maison de la Mutualité (3¢ étage) - 17 boulevard Léon Gambetta - 44600 Saint-Nazaire
0240354773

Support and guidance provided by psychologists for parents, adolescents and children

Jab¥ls pialybly eloM e elbsl Jd (3o 881,09 eo5 * MOMOLLL M COMPOBOXAEHME MCUXOJIOrOB ANIA
poauTenewn, NOAPOCTKOB U aeTel * Apoio e acompanhamento por parte de psicélogos, para os pais, os
adolescentes e as criangas * Apoyo y acompaiiamiento psicolégico para padres, adolescentes y nifios

L'Inter Service Parents : lundi, mercredi de 10h a 15h et jeudi de 14h a 18h
Inter Service Parents (helpline for parenting issues): Mondays and Wednesdays from 10 am to 3 pm and
Thursdays from 2 pm to 6 pm

2 deld) (o usodly slino 3 I loluo 10 delud] (o el Vg nSYI ogy ARt eUYI dous

N slus 6 JI 13>

Inter Service Parents: noHegenbHUK, cpeaa ¢ 10 ao 15 yacos, yeTsepr ¢ 14 Ao 18 yacos
O Inter Servigo Pais: segunda e quarta das 10h ds 15h e quinta das 14h ds 18h
Inter Servicio de Padres: Lunes, Miércoles de 10 a.m a 3 p.my Jueves de 2 p.m a 6 p.m

Planning Familial 44

80 avenue du Général-De-Gaulle - 44600 Saint-Nazaire
0251107979+080008 11 11 (numéro vert) * saintnazaireplanning@gmail.com

Solidarité estuaire

Accueil et soutien aux Ffemmes victimes de violences
39 bis rue Voltaire - 44600 Saint-Nazaire * 06 20 41 38 26
sas@solidarité-estuaire.fr - Lundi sans rendez-vous de 13h30 a 16h30

Reception and support for women victims of violence (Monday without appointment from 1:30 pm to 4:30 pm)

(a1 4=y 04.30 J) 01.30 delud) (0 de g0 393 3eidYl) il blonds eluidl @09 Jludiil
MpuéM 1 noaaepxKa XeHLMH — XepTB Hacuaua (6e3 3anncun no noHeaeIbHMKaMm ¢ 13.30 go 16.30)
Acolhimento e apoio ds mulheres vitimas de violéncia (sequnda sem marcagdo das 13h30 ds 16h30)
Acogida y apoyo las mujeres victimas de violencia (lunes sin cita previa de 13h30 a 16h30)

Equipe mobile Femmes Victimes de violences
06 20 41 38 26 * Accueil sur rendez-vous jeudi et vendredi de 10h a 12h (hors Saint-Nazaire)

Mobile team Femmes Victimes de Violences:
reception by appointment on Thursday and Friday from 10:00 am to 12:00 noon (outside Saint-Nazaire)
; . Femmes Victimes de Violences Jio &%
(236 Ol ol5) Tals 12 doludl ) Tl 10 dsludl (3o dazdly pusaddl oy a 5oy Jlidital
Mo6unbHasa rpynna Femmes Victimes de Violences -
MNpuéM no 3anmcu no yeTeepram n nATHMLAM ¢ 10 oo 12 vacos (3a npepenamu CeH-Hazepa)
Equipa mével Femmes Victimes de Violences:
Acolhimento mediante marcagdo ds quintas e sextas das 10h ds 12h (fora de Saint-Nazaire)
Equipo mévil Femmes Victimes de Violences : Recepcion cita los jueves y viernes de 10h a 12h
(fuera de Saint Nazaire)

Accompagnement a partir de 15 ans des victimes de violences sexuelles
12 rue Arago - 44600 Saint-Nazaire - 07 83 56 55 20 * asso@sos-inceste.org
Support for victims of sexual abuse aged 15 and over
aizd] i) lowd) 15 G o iyl didlyall o35
ConpoBOXAEeHNE XXePTB CEKCYaJIbHOTr0 HAaCUINA C 15-TW IeTHero Bo3pacTta
Acompanhamento a partir dos 15 anos das vitimas de violéncias sexuais
Apoyo desde los 15 afos a victimas de violencia sexual
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Etre informé-e sur mes démarches et conseils juridiques

Where to get information on legal procedures and advice «

L3l eilasy Slslyz] Js= ede] e of © Bac npouHbOpMUPYIOT O nopsake
BbINOJIHEHUA OPUANYECKMX POPMAJIbHOCTEN U MPOKOHCY/IbTUPYIOT B
obnactu npaBa * Obter informagoes sobre os procedimentos e aconselhamento
juridico  Ser informado(a) sobre mis tramites y recibir consejos juridicos

CIDFF

Centre d’'Information sur les Droits des Femmes et des Familles
Maison de la Mutualité (3¢ étage) - 3 rue Auguste Brizeux - 44600 Saint-Nazaire
02 40 66 53 08 * accueil@cidff44600.fr

Women'’s and Family Rights Information Centre & ¥y cLuidl Ggi> Jg> Ologlabl 3550 ©
MNHPOPMALIMOHHDIV LIEHTP MO NPaBaM XeHLMH u ceMeii * Centro de Informagdo sobre os Direitos das
Mulheres e Familias « Centro de Informacién sobre los Derechos de las Mujeres y las Familias

Commissariat de Saint-Nazaire

57-59 rue du Général-de-Gaulle - 44600 Saint-Nazaire
0249142300

Conseil départemental

Accompagnement personnalisé au sein du commissariat de Saint-Nazaire
06 1476 95 85

Personalised assistance at the Saint-Nazaire Police Station * 36 sl &b eud J51> daase didly
MepcoHann3npoBaHHOe conpoBoXaeHne B Komuccapuate nosmuumn CeH-Hasepa * Acompanhamento
personalizado dentro da esquadra policial de Saint-Nazaire « Acompaiamiento personalizado en la Comisaria
de Saint-Nazaire

Espace Départemental des Solidarités (EDS)
delegation-st-nazaire@loire-atlantique.fr

EDS Saint-Nazaire Gare

12 place Pierre-Sémard - 44600 Saint-Nazaire 02 49 77 40 33
Du lundi au vendredi de 9h a 12h15 et de 14h a 17h15 (sauf jeudi apres-midi)

From Monday to Friday from 9:00 am to 12:15 pm and from 2:00 pm to 5:15 pm (except Thursday afternoons)
(o)) dsy o] s L) 5alall s 05.15 3] 02 (e Tals 12.15 J] Ioleo 09 o dsasd] J] onSYI (0

C noHeAenbHMKA NO NATHULY € 9 10 12.15 1 ¢ 14 go 17.15 (KpOMe BTOPOM NOJIOBUHbI AHA YeTBEpPra)

De segunda d sexta das 9h ds 12h15 e das 14h ds 17h15 (exceto quinta d tarde)

De lunes a viernes de 9h a 12h15y de 14h a 17h15 (excepto jueves por la tarde)

EDS Saint-Nazaire Ouest

10 bis rue des Hibiscus - 44600 Saint-Nazaire < 02 40 53 33 12
Du lundi au vendredi de 9h a 12h15 et de 14h a 17h15 (sauf jeudi matin)

From Monday to Friday from 9:00 am to 12:15 pm and from 2:00 pm to 5:15 pm (except Thursday mornings)
(oo pusasd! lus L) ,alall uss 05.15 L] 02 (o Tl 12.15 ] oleo 09 oo dsasdl ] oYl (0

C noHegeNbHMKA NO NATHULY € 9 10 12.15 1 ¢ 14 go 17.15 (KpOMe BTOPOM NOJIOBUHbI AHA YeTBEpra)

De segunda d sexta das 9h ds 12h15 e das 14h ds 17h15 (exceto quinta de manhad)

De lunes a viernes de 9h a 12h15y de 14h a 17h15 (excepto jueves por la mariana)

@ France Victimes 44

12 rue Arago - 44600 Saint-Nazaire
contact@aideauxvictimes-saintnazaire.org * 02 40 01 85 85

@ Maison de l'avocat

39 rue des Halles - 44600 Saint-Nazaire
02 40 66 73 82 * contact@barreau-saintnazaire.fr

@ Point Justice

Espace civique Jacques Dubé - 1 bis rue des Ajoncs - 44600 Saint-Nazaire
02 28 55 99 73 « accueil-espacecivique@mairie-saintnazaire.fr

Le lundi de 14h a 18h, du mardi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 18h.

Accueil au Point Justice sur rendez-vous.
Mondays from 2 pm to 6 pm, Tuesdays to Fridays from 9 am to 12 pm and from 2 pm to 6 pm.
Reception at the Justice Desk by appointment.
09 1B 12 ) lolo 9 deludl (o dmasd] ] BT oy elus 6 I gl 2 delud] (o (Y
eluss 6 1 1as 2 dsludl
sege Gk oo dlusll dhds 8 JLal e,
MoHeaenbHUK ¢ 14 fo 18 4acoB, CO BTOPHUKA MO NATHMLY €9 A0 12 YacoB u ¢ 14 go 18 yacos.
B Point Justice npuém no 3anucu.
Segunda das 14h as 18h, de terca a sexta das 9h as 12h e das 14h as 18h.
Acolhimento no Balcdo Justica por marcagao.
Lunes de 2 a 6 p.m, martes aviernesde9a.ma12p.myde 2 p.ma6p.m
Recepcién en Punto Justicia con cita previa.
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