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T
u as sans doute entendu les adultes te dire qu’il faut faire attention à 
ne pas gaspiller : la nourriture, l’eau ou l’électricité. C’est important 
car nous consommons toutes et tous de plus en plus d’énergies : pour 

nos habitations, nos écoles, nos bureaux, nos transports…

Pour préserver les ressources et faire des économies, la Ville de  
Saint-Nazaire fait elle aussi des efforts pour réduire sa consommation 
d’énergie : Chiche ! t’explique comment dans le dossier.

Et puis, comme tu y passes pas mal de temps dans l’année, ton magazine  
te propose une grande explication en image sur ta cantine.

Pour que tu le notes dès maintenant dans ton agenda, je te donne  
rendez-vous en mai au Parc paysager pour Saint-Nazaire Côté nature, 
notre événement du printemps avec des activités nature et des jeux 
gratuits ! Tu pourras même venir en vélo en toute sécurité, avec les bons 
conseils que tu retrouveras dans ce numéro.

Enfin, comme toujours avec Chiche !, tu retrouveras des dessins et  
des jeux à faire avec tes copains et copines ou ta famille.

Amuse-toi bien avec Chiche !
David Samzun,  

Maire de Saint-Nazaire

OURS
Comité de rédaction : Ville de Saint-Nazaire / RC2C • Maquette : RC2C • Crédit photos : Ville  
de Saint-Nazaire (V. Bauza / B. Bouvry / M. Launay / C. Robert) / GettyImages • Illustrations : 
RC2C • Impression : Nouvelle imprimerie.
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Ce mois-ci, Chiche ! te parle de la restauration scolaire à travers  
le regard gourmand de Clémentine, 7 ans.   

En effet, le plus souvent possible, 
les produits proviennent de 
fermes locales (environ 53 %) et bio 
(environ 41 %). Entrée, plat, laitage 
et dessert, le menu est varié.  
Il dépend des saisons, s’inspire des 
événements festifs, comme à Noël, 
ou d’une thématique spéciale. 
La cantine essaie de te faire 
découvrir toutes les saveurs. 

Origine des aliments, 
équilibre alimentaire, 
politesse, règles d’hygiène… 
C’est fou tout ce qu’on peut 
apprendre à la cantine ! 

QUOI DE NEUF À SAINT-NAZAIRE ?QUOI DE NEUF À SAINT-NAZAIRE ?
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 �Chaque semaine, tu 
peux consulter tous  
les menus sur le site 
saintnazaire.fr  
et sur l'appli  
« mon agglo facile » 

CANTINE : la bonne recette 

« Une fois par semaine,  
on mange un menu végétarien, 

ça veut dire sans viande ni 
poisson ! On mange autrement 

en consommant plus  
de protéines végétales :  

des lentilles ou du riz bio,  
par exemple. » 

« On a reçu une BD  
Poul & Phil. Elle explique 

que la viande des poulets 
élevés en plein air, label 

rouge, est plus ferme et a 
un meilleur goût.  

Pareil pour les œufs,  
ils sont meilleurs lorsque  
les poules se sentent bien 

en vivant en liberté. » 

« Dès qu’on entre dans la cantine,  
ça sent toujours bon !  

Les jours où il y a des pizzas,  
on est super contents, mais  
dommage, on ne peut pas  

en manger tous les jours ! » 
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« Miam la cantine ! Moi, j’adore  
y manger ! Quand on quitte la classe 

pour y aller, mon ventre fait déjà  
des gargouillis, j’ai faim ! »

À Saint-Nazaire, 5 700 repas  
sont préparés chaque jour  
à la cuisine centrale. Ils sont 
servis dans les 20 restaurants 
scolaires, les 8 centres de loisirs 
du mercredi et dans les crèches 
pour les tout-petits !

Oui Clémentine, il ne faut pas  
abuser des aliments trop gras,  
salés ou sucrés. Avec des aliments 
sains et en quantité suffisante,  
les menus de ta cantine respectent 
tes besoins nutritionnels pour te 
permettre de bien manger, bien 
grandir et rester attentive en classe. 

BON À SAVOIR
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Pour la semaine anti-gaspi 
à Saint-Nazaire, les enfants 
ont essayé de réduire leurs 
restes. Grâce à cet effort, 
ils les ont baissés à 55 gr 
par plateau. Ils ont fait 

mieux que la moyenne des 
écoliers français  
(70 gr)* ! Bravo ! 



C'EST LA RÉCRÉ !C'EST LA RÉCRÉ !

BLAGUE
Toto mange des œufs le matin.  
La maîtresse de Toto lui demande :
– Compte de 1 à 10 Toto.
– 1.2.3.4.5.6.7.8.10
– Mais Toto tu as oublié le 9 !
– Je sais, je l'ai mangé ce matin !

Déchiffre ce rébus et découvre une expression populaire.

RÉBUS

J'ai cinq doigts mais  
je n'ai ni os ni muscle.  
Qui suis-je ? 

Un gant.

ÉNIGME
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Relie les points pour savoir  
quel déguisement Emma a choisi  

pour défiler au carnaval.

LE CARNAVAL D'EMMA
JEUX
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Réponse : Emma est déguisée en astronaute .
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La nuit tous les chats sont gris.
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À la maison, éteindre la lumière lorsque 
tu quittes une pièce, comme fermer l’eau  
du robinet lorsque tu te brosses les dents,  
c’est devenu un réflexe ! 

Dans ta ville, c’est pareil. À la mairie aussi,  
on consomme moins d’eau, de gaz  
et d’électricité pour faire des économies. 
Comment ? En adoptant de nouvelles  
habitudes et en prenant  
des décisions importantes.  

Rénover les bâtiments 
Les bâtiments anciens, les gymnases, les écoles… sont peu à peu rénovés  
avec de nouveaux matériaux. Les vieux radiateurs sont remplacés par des modes  
de chauffage plus efficaces. Mieux isolés, ces bâtiments seront mieux chauffés  
en hiver et consommeront moins d’électricité ou de gaz. 

Éteindre l’éclairage public
À Saint-Nazaire, quand tout le monde dort, les lampadaires sont éteints de minuit  
à 5 heures du matin, à l’exception de quelques rues. Les quartiers plongés dans le noir,  
c’est confortable pour les habitants qui dorment mieux, et aussi pour les plantes  
et les animaux qui nous entourent. Le hérisson, la chouette, la chauve-souris peuvent 
maintenant vivre normalement la nuit sans être gênés par les lumières artificielles ! 

Chauffer un peu 
moins l’hiver
À la piscine, on a décidé  
de descendre d’un degré  
la température de l’eau. 

Pareil à l’intérieur des 
gymnases. Ce petit degré  
en moins permet de réaliser 
des économies importantes  
et de faire baisser la facture  
du chauffage. 

Récupérer les eaux  
de pluie et des piscines 

Avec le changement climatique, l’été devient de plus en plus chaud et sec à Saint-Nazaire.  
Alors, les jardiniers de la Ville s’adaptent. Ils arrosent maintenant les massifs et les jeunes  
plantations avec de l’eau de pluie ou des piscines, au lieu de se servir de l’eau (potable) du 
robinet. 

Ils plantent aussi des espèces plus résistantes à la sécheresse et qui n’ont pas besoin d’être 
beaucoup arrosées l’été. Plusieurs espaces verts vont aussi être plantés dans les années  
à venir pour faire de l’ombre et baisser un peu les températures.

LONGUE-VUELONGUE-VUE
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EAU, ÉNERGIES :  
économisons-les !



ÇA ROULE ! 
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Combien  
vois-tu de vélos 

dans l'image ?

EN PISTE ! 
Rends-toi sur la vraie 
piste routière au Parc 

paysager et entraîne-toi 
à partager la route.  
C'est aussi l'occasion  

de te familiariser avec  
le code de la route.
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À toi de finir  
de colorier  
ce dessin !

TA NOUVELLE  
SÉRIE ! 

À voir sur la chaîne  
YouTube de Saint-Nazaire 

Agglo, le 1er épisode  
de la série « Mon agglo  

facile mobilité »,  
qui t'apprend tout sur  

le bon équipement  
du cycliste.  

2

3

4

Coup  
de pompe

Ce cycliste a le pneu de 
son vélo tout dégonflé. 

Aide-le à atteindre  
la pompe au milieu  

du labyrinthe.  

Réponses :  1 Les équipements obligatoires sont le casque (jusqu'à 12 ans), le gilet 
rétroréfléchissant (en dehors de la ville), la sonnette, l'éclairage avant et arrière,  
les catadioptres oranges des roues. 3 9 vélos.

À TOI DE JOUER !À TOI DE JOUER !

Trouve  
les 9 différences entre 

les 2 cyclistes et tu 
découvriras quels 

sont les équipements 
obligatoires pour 

rouler en toute 
sécurité.

1
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La panthère  
des neiges
de Marie Amiguet  
et Vincent Munier

Au Tibet, Vincent  
le photographe entraîne 
Sylvain l'écrivain dans  
sa quête de la panthère  
des neiges.  
Il lui apprend à lire  
les traces de l’animal  
et à patienter pour  
l’apercevoir.  
Y arriveront-ils ?

Gaspard est éboueur et adore 
son métier. Pendant son 
service, il rencontre un petit 
garçon à trottinette.  
Quand celle-ci se casse, 
Gaspard cherche dans ses 
trouvailles de quoi la réparer. 
Un album qui sensibilise,  
avec poésie, au travail de nuit  
et à la dureté de certains 
métiers essentiels.  ••

Baobab
de Josep Maria Allué. Piatnik, 2012

Dépose tes cartes au sommet du 
baobab comme indiqué par chaque 
carte. Tu devras fermer les yeux pour 
déposer une carte « chauve-souris », 
glisser une carte « serpent »…  
sans jamais faire tomber les cartes 
déjà en place ! 

�Ça t’intéresse ? Tu peux trouver cet album,  
ce film et ce jeu à la médiathèque.  
N'hésite pas à les demander !

LES COUPS DE CŒUR DE LA MÉDIATHÈQUE LES COUPS DE CŒUR DE LA MÉDIATHÈQUE 

ALBUM

 

FILM DOCUMENTAIRE

JEU

LE COIN DES PARENTSLE COIN DES PARENTS
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LE COIN DES PARENTSLE COIN DES PARENTS

Dès  
7 ans 

LA TOURNÉE  
DE GASPARD
de Arnaud Nebbache, L'étagère du bas, 2022^_

Sans monnaie, sans abonnement,  
voyagez sur le réseau de bus autant  
de fois que vous le souhaitez avec  
votre pass hYcéo : vous ne payez que  
les voyages effectués le mois suivant  
par prélèvement. Une formule avanta-
geuse pour les voyageurs occasionnels : 
le billet unitaire ne coûte qu’un 1,10 €  
au lieu de 1,40 €.

Contactez la mairie  
• Téléphone : 02 40 00 40 63
• Horaires : 9h-12h / 13h30-17h30
• Adresse : 16 avenue de la République.

Vous cherchez un objet égaré, le doudou 
de votre enfant, votre trousseau de clé…
• �Adressez une demande via le formulaire 

en ligne sur : saintnazaire.fr/contact 
• �Ou rendez-vous sur la page web : 

facebook.com/objetstrouvessaintnazaire

Vous ne savez pas comment répondre  
à un courrier de l’administration ?  
À l’espace civique Jacques-Dubé,  
des personnes sont là pour vous aider  
dans vos démarches administratives.  
CAF, impôts, CARSAT, CPAM…  
on vous accompagne quelle que soit la  
nature de votre demande. Vous pouvez  
également y imprimer ou scanner un  
document. 
Avec ou sans rendez-vous :  
1bis rue des ajoncs, du lundi au vendredi 
9h-12h et 14h-18h (sauf le lundi matin).  
Contact au 02 28 55 99 73 ou par mail :  
saint-nazaire@france-services.gouv.fr

Avec EasY, prendre le bus

n’a jamais été aussi simple !

stran.fr ou à l'Espace 
mobilité (6 place Sémard)  

En quelques clics, prenez rendez-vous 
avec un service de la mairie ou de l’agglo, 
accédez aux informations pratiques 
concernant la cantine scolaire,  
la déchetterie, les transports,  
la piscine, découvrez l’actualité  
et l’agenda des sorties. 

Dès  
7 ans 

Dès  
6 ans 
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Le bon réflexe pour  

les objets perdus 

Le label France Services 

attribué à l’espace

civique Jacques-Dubé !
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Téléchargez l'appli

« Mon agglo facile » ! 



Nettoyages de plage
Tu veux rendre les plages 

propres ? Estuairez-vous organise  
des nettoyages de plage 
à 10h30 le 12 février à Trébézy, 
12 mars à Villès-Martin, 9 avril à 
la Courance et 7 mai sur la Grande 
plage. Une animatrice expliquera les 
conséquences des plastiques dans 
les océans. Sacs et gants sont fournis. 
Viens avec tes parents ! 

 Infos au 07 83 65 25 82 /  
Gratuit. 

PLEIN DE CHOSES À FAIRE  
À SAINT-NAZAIRE !

Escal’Atlantic :  
bienvenue à bord !  

Sous la base sous-marine, plonge 
dans la grande aventure des 
paquebots. Découvre les cabines, 
installe-toi dans un transat du pont 
promenade… La face cachée du 
navire te livre aussi ses secrets : salle 
des machines, timonerie, chambres 
froides… La visite est encore plus 
vivante grâce aux jeux interactifs.

 Infos, tarifs et horaires sur  
saint-nazaire-tourisme.com
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ON SORT !ON SORT !

UNE FOIS PAR MOIS

PENDANT  
   LES VACANCES  

        DE PRINTEMPS

   TOUS LES JOURS

SAMEDI 13 MAI

Le rendez-vous immanquable 
pour explorer et mieux 
comprendre la nature !
Après la journée du vendredi réservée aux scolaires 
(balade à la rencontre des arbres, « chasse » aux 
insectes pour les observer sans les détruire, création 
d'un personnage végétal, etc), rendez-vous le samedi, 

avec tes parents ou tes amis, pour participer à une 
journée « nature » exceptionnelle !

Participer à un escape game en pleine nature,  
ça te dit ? Ou à un autre jeu, sur la vie secrète des 
bêtes dans la ville ? On t'apprendra, si tu veux, à 
semer et reconnaître les plantes, à fabriquer des 
instruments de musique naturels et même un hôtel 
à insectes ! Connais-tu la pâte à modeler ou les 
tatoos 100 % végétaux ? Tu pourras aussi découvrir 
une étonnante grande roue solaire, une mini-ferme 
avec de vrais animaux (poneys, chèvres, poules...). 
Tu verras même un escargot géant se promener  
ou des musiciens perchés dans un arbre !

 Toutes les animations  
sont gratuites : consulte  
le programme complet  
sur saintnazaire.fr

Stages sportifs 
Vélo, glisse, multisports,  

kayak, planche à voile…  
Plusieurs activités te sont proposées  
à Saint-Nazaire en stage d’une 
semaine, que tu débutes ou non ! 
Tu peux t’inscrire auprès  
de l’Espace famille. 

 espacefamille.saintnazaire.fr  
02 44 73 44 35  
Tarif selon quotient familial.

Portes ouvertes  
du Conservatoire 

Tu aimerais apprendre à danser,  
mais tu ne sais pas comment ?  
Le Conservatoire te propose la danse 
classique, jazz ou contemporaine.  
Si tu préfères la musique, tu peux 
choisir entre 45 instruments !  
Profite des portes ouvertes  
pour découvrir le Conservatoire  
et rencontrer les professeurs !

 De 10h à 15h à l’espace musique 
(83 boulevard Jean-de-Neyman) 
et à l’espace danse (67 bis rue de 
Cardurand) / Infos sur  
conservatoire.saintnazaire.fr  
Gratuit.
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SAUF LUNDI

VENDREDI 12
ET SAMEDI 13 MAI



TOUT EN COULEURS !TOUT EN COULEURS !

Bonnet 
à décorer

Envoie la photo de ta super création avec 
tes coordonnées à chiche@saint-nazaire.fr 

Trouve le bonnet assorti à chaque écharpe  
et relie-le au bon enfant.

BIEN AU CHAUD ! 

  1 dessin envoyé  
     = 1 surprise gagnée !


