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BULLES D'AIR A ST-NAZAIRE

Super sensations
au punl:p'l'rack de Reton!

LA cif DU BLUCCES , C'8ST DE FRIRE
U TOUR (OMALET SANS FOSER

LUEDITO DU MAIRE

L'AVENTURE COMMENCE
A SAINT-NAZAIRE

epuis larentrée, il n'y a plus école le mercredi et I'organisation
de tes activités de la semaine (I'école, le sport, les loisirs, 'accueil
périscolaire...) a d{ un peu changer tes habitudes et celles de ta
famille. C'est normal ! Les services municipaux se sont adaptés
pour continuer a te proposer tout un tas d’activités variées et adaptées a
ton age et a tes godts.

La rentrée signifie aussi le retour dans ton cartable du magazine Chiche !
qui t’'emmeéne pour ce mois-ci dans de chouettes endroits de Saint-Nazaire:
le parc paysager, ou de nouvelles installations permettent de mieux en
profiter avec ta famille et tes amis, mais aussi les rues ou tu peux admirer
de belles et grandes nouvelles fresques. La rentrée et les devoirs oui, mais
aussi du bon temps a passer a Saint-Nazaire !
David Samzun,
Maire de Saint-Nazaire

Au sgmmaire...

p.ll- Destination le Parc paysager Livre, film, jeu... Rendez-vous

P.6 Dégustation: des palmitos pour toi alamédiathéque

et des noisettes pour I'écureuil Le coin des parents
p.8 Découvre taville au fil des fresques'! Plein de choses a faire
P-10 Peinture sur les murs aSaint-Nazaire!
Jeu et coloriage
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Et si @n plantait ensemble une mini-fgrét ?

L'idée te parait incrgyable ? Les 1 et

8 décembre, les enfants de CP se dgnnergnt
rendez-vgus pres du bgis Jgalland pgur
planter des arbres, les mains dans la terre !

Destinatign le Parc paysagder

Depuis cet été, le Parc paysager fait le plein d'idées pour devenir un vrai
lieu de détente ! C'est I'occasion de venir tester les nouveautés installées
au coeur de cet espace naturel: voici un petit apercu de ce qui t'attend !

Pour découvrir les richesses de la forét.

Quand on vit en ville, il n'est pas toujours évident
de garder un lien avec la nature ! Cette expérience
te permettra de mesurer le temps long, celui des
arbres qui poussent et de la nature qui s'éveille.

Pour rendre la ville encore plus verte !
Chacun asonrole a jouer pour faire de
Saint-Nazaire une ville jardin : planter un arbre,
c'est aussi faire partie de cette formidable
aventure...

Acteurs et actrices en herbe,
c'est le moment de monter
sur scéne, le temps d'un
spectacle improvisé !

Le fauchage tardif, c'est quai ?

As-tu remarqué cet été combien les herbes étaient hautes, 1a ou avant elles
étaient coupées plus court ? Lidée est de laisser la nature reprendre sa place. En
ne coupant pas les plantes partout et en méme temps, on laisse par exemple le
temps aux abeilles de butiner les fleurs. Le sol est moins -

agressé et retrouve son cycle naturel !

Des '/'ab/eg

( de Pique_m-qUe

Et si tu lancais I'idée d’'un
pique-nique ? Des tables

Des tracteurs
dans le parc !

De nouvelles
grimaces a tester ?
De nouveaux pas de
danse a améliorer?

Alafinde I'été, il était -
temps de faucher les

e N'hésite pas a te grandes herbes mais R §
t'attendent, prétes a . . ecette pgur 4
recevoir des déjeuners et Une estrade lancer ! pas question de jeter de bennes lasagnes : b ! L Eau
en bois ce trésor ! Une partie : de pluie

des golters gourmands...

-« B

a été réutilisée pour

. devenir du bon compost, Tonte é\
Place a la nature ! qui viendra nourrir et de gazon Mélange
Vivre ensemble, c’est aussi prendre soin des arbres et du sol qui les nourrit. Bientot, protéger le sol : C’est ce de compost
tout autour de I'étang, des jardiniers vont planter des espéces qui accueilleront toutes qu'on appelle la culture et terreau

les familles d’insectes, d’'oiseaux ou de champignons. La végétation formera ainsi un tapis

qui retiendra la terre et I'humidité, pour permettre aux arbres de bien grandir.

en «lasagne ».

Feuilles morfesf

séches



C’est 'automne : I’écureuil est trés actif
et fait ses provisions pour I’hiver !
Aide-le vite a ranger ses noisettes dans son nid...

) REC
Tes " palmitos " maison: Erre Facug
un golter gourmand a déguster

Tous les prétextes sont bons pour un pique-nique...
Voici une recette de golter que tu pourras amener
partout avec toi !

E

= une pate feuilletée
- du sucre en poudre

LES ETAPES DE LA RECETTE
1

Déroule la pate feuilletée et
saupoudre-la de sucre.

Roule chaque c6té de la pate
en escargot jusqu'au milieu.

Astuce : Pour que ce soit plus facile 3 couper ensuite,
place ton rouleau au congélateur 15 minutes avant.

Coupe des tranches d'environ 1 cm 4 #

et dispose-les sur une plaque de cuisson. b‘
yhprﬁnﬂi oaund
Ak - AL
il T
Mettre a cuire 20 min a 180°. cumBi
- , @ sk
Tes palmitos sont préts : en route pour

une dégustation au Parc paysager ! ((0 m - Srawilic
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LONGUE-VUE @:

SAINT-NAZAIRE
AV FIL DES FRESQUES |

Difficile de les rater : elles sont partout et habillent de gaieté les murs
de ta ville. Depuis quelques années, des artistes ont carte blanche pour
t'en faire voir de toutes les couleurs ! Découvrons ensemble

deux nouvelles fresques...

« Réverie détrempée » :
entre ville et mer

En route vers la rue Léon Blum pour admirer
I'ceuvre gigantesque de Makiko Furuichi : entre

le centre-ville et le front de mer, cette fresque
enveloppe le mur d’'une végétation spectaculaire.
Peut-étre réussiras-tu a retrouver les Yokai, ces
petits étres surnaturels que I'artiste a dissimulés...

« Il n'y a pas de signaux sans
feux » : sur les traces de
I'histgire de ta ville

Les petits carreaux d’Olivier Garraud sont visibles
rue des halles. Les motifs géométriques en forme
de vapeur d’eau sont un clin d’ceil a I'histoire du
lieu. Autrefois, le lieu était un « bain public» : un
endroit pour se laver car a I'époque tout le monde
n'avait pas de salle d'eau ! Aujourd’hui, les anciens
bains publics, juste a c6té, ont été
transformés en espace culturel !

portail qui porte les armoiries de la ville !

Avant de repartir, observe bien la grille du 2

Et ce n'est pas tgut !

Au fil de ta promenade, pars a la découverte des fresques
réalisées par des artistes de street art (art dans la rue)

du monde entier. C’est I'occasion de voir les ceuvres de
nouveaux pays mis a I’'honneur par le festival « Les Escales » :
a chaque coin de rue, un spectacle différent !

Les dides

Mais qui sont ces petits
bonhommes bleus, en forme

de doigts, qui se cachent sur le
chemin cétier, en ville ou encore
sur le port ? Ce sont des "oides "
(les doigts, en verlan) de I'artiste
Charles Cantin, ils sont pres

de 500!

Pour ne rien rater, tu peux venir
récupérer la brochure « Lart en ville a
Saint-Nazaire » a I'Office de tourisme.




A TOI DE JOVER !

TOI HUSS| Quel est le cgmble
PEINS TA VILLE !

d’un peintre ?
Reléve les défis et finis de donner d
coule
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Des
ECOVUTE <&
de Gabi Snyder & Stéphanie Graegin
Saltimbanque, 2022

Dans ce bel album, on peut, les yeux
ouverts ou fermés, entendre le bruit des
mots, des sons, ou plutdt leur musique.
Tous les sens sont en éveil. Les petites
(et grandes) oreilles travaillent. Au-dela
du silence, gqu’entends-tu maintenant ?
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Les petits
philgsgphes

de Cécile Dejean
Latelier d'images, 2079

Qu'est-ce que la mort ?
Qu'est-ce-que l'amour ?

Quel est le sens de la vie ?

Ces questions, le philosophe
Frédéric Lenoir les a posées
a des enfants de 7 2 10 ans.
Ensemble, ils s'emparent

de questions existentielles,
argumentent... et deviennent
de vrais petits philosophes !
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BAINT-HAZAIRE
> médiatheque
Cat'intéresse ? Tu peux trouver cet album,

ce film et ce jeu a la médiathéque.
N'hésite pas a les demander!

Batik
de Kris Burm

Ce jeu est un face-a-face
stratégique : chaque joueur doit,
tour a tour, laisser tomber une
piece en bois entre deux plaques
transparentes verticales.

Dés qu’une piéce en bois
dépasse, c'est perdu'!

LE COIN DES PARENTS

® O 666

NOUVELLE ANNEXE
DE LA MAISON DE QUARTIER
CHESNAIE-TREBALE

La maison de quartier Chesnaie-
Trébale a ouvert une antenne au

sein de la salle Marcel-Pagnol.

Elle propose différentes activités :
cours d’alphabétisation, accompagne-
ment scolaire, accompagnement
administratif avec un médiateur
numérique...

Un appel aux bénévoles est lancé pour
développer des ateliers.

@ Accueil au 2 bis, allée des Lilas

lundi 14h-19h, mardi 9h-12h et 14h-17h,
jeudi 14h-18h, vendredi 9h-12h.
Renseighements au 06 08 21 30 17.

LE LIVRET <« UNE PREMIERE
RENTREE REUSSIE » EST PARU

Une aide précieuse pour

accompagner votre enfant UNE yo g

s z REUSS)
lors de sa premiere rentrée ! <

Vous y trouverez de nombreux
conseils sur la socialisation,
I'alimentation, le sommeil,
ainsi que sur les différents
temps de sa journée al'école.

© saintnazaire.fr
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PISCINES DE L'AGGLO:
UN NOUVEAU SITE WEB!

La navigation sur un smartphone, I'accés
aux informations et réservations sont
facilités.

De nouvelles rubriques sont ajoutées :
fréquentation instantanée, accés
billetterie... Il est également possible

de recevoir des notifications par courriel
ou SMS.

Lacces au site ne change pas : maintien
de l'identifiant et du mot de passe actuels
pour celles et ceux qui possedent déja un
compte sur:

© piscines.agglo-carene.fr

Les Nazairiennes et Nazairiens
qui n'ont pas de complémentaire
santé pourront prochainement
souscrire a une mutuelle de santé
communale choisie par la Ville de

NTREE Saint-Nazaire.

Ce dispositif solidaire proposera
des démarches simplifiées pour
accéder a une protection de qualité
sans limite d’age, condition de
ressources, ni questionnaire de
santé a remplir.
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PLEIN DE CHOSES A FAIRE

A SAINT-NAZAIRE !

Programmation
culturelle, sportive

et ludique
O {0
[=]

O Aretrouver sur 'appli
Mon agglo facile

DU 20 AU 31 OCTOBRE
Festival Saut de mduten

Pendant les vacances
d’automne, le Théatre, scéne
nationale, propose des animations
spécialement pour les enfants !

Au choix : des spectacles, une
exposition sur les contes et Iégendes
chinois, un film d’'Halloween suivi d’'un
goulter, un atelier de calligraphie...

O letheatre-saintnazaire.fr

AMEDI 11 NOVEMBRE

Remise du trgphée Jeunes
talents Yduntiss

Depuis 12 ans, ce concours
encourage les jeunes Nazairiens
volontaires a développer leurs
talents sportifs ou artistiques.

La cérémonie de remise des trophées
est I'occasion de les récompenser.
Viens les encourager, c’est ouvert
atout le monde!

O 18h30aIAlvéole 12
tropheejeunestalents.net
Gratuit.

JEUD] 26 OCTOBRE

@ Vél@ balade

Avec ta famille ou tes
copains, participe a la parade
avélo sur le front de mer et
en centre-ville : dans une
ambiance musicale, mets

tes habits a paillettes et

ton gilet fluo pour pédaler
en féte!

O Départ 18h30 place
du Commando / Gratuit

Si tu veux t'informer sur comment
améliorer ta sécurité a vélo, profite
de l'opération « Cyclistes brillez »
organisée du 18 au 26 octobre

saintnazaireagglo.fr

LUNDI & DECEMBRE

Renduvellement

du Prgjet éducatif

glebnl
La Ville de Saint-Nazaire lance
un travail avec ses partenaires
locaux pour actualiser sa
politique éducative destinée
aux 0/25 ans. Toutes les familles
qui souhaitent s'en informer
sont invitées a participer ala
soirée de lancement de cette
démarche.

O 18h30aI'Alvéole 12
saintnazaire.fr
Gratuit.

Le centre-ville
s'anime

Il'y a toujours quelque chose
afaire ou a voir en centre-
ville ! Nouveauté : chaque
1¢r samedi du mois, une
animation y est proposée
dans les rues ! Concert,

démonstrations, spectacles...

Tout est possible, et c'est
gratuit !

O saintnazaire.fr
Gratuit.
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Laisse toi transporter
par la magie des Féeries
de Saint-Nazaire !

La patinoire et les pistes de luge sont de retour
a partir du 2 décembre, sans oublier la féte
foraine dés le 9 ! Cette année, de nouvelles
surprises t'attendent : un feu d'artifice, un
marché de Noél, mais aussi un spectacle en
centre-ville qui te fera voyager en petit train.

% Toutes les animations
sont gratuites: consulte
le programme complet
sur saintnazaire.fr
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MISSION PROTECTION ¢

Les hotels ainsectes accueillent les petites
bétes utiles au jardin. Offre-leur un abri pour I'hiver.
Tu peux en fabriquer un vrai a la maison ou a I'école !
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Envoie la photo de ton super - . 1 dess'lt_\' énvegé
coloriage avec tes coordonnées =1 surpris¢ 0 ¢ nee!

a chiche@saintnazaire.fr




