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C ’est avec plaisir que je te retrouve pour ce nouveau numéro de 
Chiche ! qui te parle de la nature en ville. Tu l’as sans doute déjà 
remarqué : à Saint-Nazaire la nature est partout… dans la campagne 

ou autour du centre-ville, dans les espaces verts de nos différents 
quartiers, dans les marais de Brière ou encore en bord de mer.

Pour en prendre soin, la Ville de Saint-Nazaire a décidé depuis longtemps 
d’éviter d’utiliser des pesticides pour entretenir ses espaces verts.  
Elle lance aujourd’hui un grand projet dans le centre-ville pour planter 
encore plus d’arbres, d’espaces de promenade à l’ombre… pour que tout  
le monde puisse s’y détendre ! J’espère que cela te plaira, Chiche ! 
t’explique tout page 4.

Ce nouveau numéro te propose aussi comme chaque fois des rendez-vous 
à faire tout cet été. Nous t’invitons à voir une exposition géante et gratuite 
dans la base sous-marine, Transitions XXL, qui t’expliquera comment Saint-
Nazaire est devenue l’endroit où on construit des bateaux et des éoliennes. 
Et bien sûr, Côté plages te proposera plein d’activités amusantes et 
gratuites en juillet et en août, pour profiter des vacances. Regarde page 15 !

Amuse-toi bien avec Chiche !
David Samzun,  

Maire de Saint-Nazaire

OURS
Comité de rédaction : Ville de Saint-Nazaire / RC2C • Maquette : RC2C • Crédit photos : Ville  
de Saint-Nazaire (V. Bauza / B. Bouvry / M. Launay / C. Robert) / GettyImages • Illustrations : 
RC2C • Impression : Nouvelle imprimerie.
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Une oasis de fraîcheur !

Pourquoi fait-il si chaud en ville ?

Ta ville se transforme
Les maisons, les immeubles et les routes captent 
les rayons du soleil : la chaleur est piégée dans 
les murs et dans les sols, il est alors difficile de se 
rafraîchir. Certaines plantes 
souffrent et ne peuvent plus  
abriter les petites bêtes...

Dans quelques semaines, 
Saint-Nazaire démarre 
un grand chantier : des 
espaces de jeux, de détente 
et de promenades vont 
sortir de terre dans le 
centre-ville ! Pour admirer 
le résultat final, il faudra un 
peu de patience...

Bientôt l'été et les températures grimpent ! Et si tu allais te rafraîchir en 
ville ? Drôle d'idée ? Eh bien, suis-nous : Chiche ! va te montrer que ce sera 
bientôt possible...

Des travaux dans le centre-ville
Creuser, planter, aménager... Ça fait du bruit,  
c'est vrai... Mais quel plaisir de vivre bientôt dans  
un cadre de vie agréable et apaisé !

QUOI DE NEUF À SAINT-NAZAIRE ?QUOI DE NEUF À SAINT-NAZAIRE ?



Des îlots de fraîcheur
Les végétaux apportent de 
l'humidité et de la fraîcheur 
grâce à leur feuillage :  
ils améliorent la qualité 
de l'air que tu respires et 
offrent un abri pour les 
oiseaux et les insectes.
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Le vélo facile à Saint-Nazaire
Un guide bien pratique et plein de conseils vient de 
sortir ! Tu peux le trouver en mairie, à l'office du 
tourisme, à la Stran... Voici quelques exemples :

Avant de partir en balade, petit contrôle de l'état de ton vélo : 
freins, sonnette, lumières, pneus... C'est important de prendre 
la route en toute sécurité !

Et si tu t'échauffais ? Située au Parc paysager, la piste  
d'éducation routière est un super terrain pour t'entraîner. Comme « en vrai »,  
tu trouveras des panneaux de signalisation à ta hauteur, des feux et des passages 
piétons. Grâce à ton guide Se déplacer à vélo, tu pourras commencer à t'habituer  
au code de la route !

En route ? Les chantiers navals, la base sous-marine, la plaine des sports... 
suis les parcours cyclables proposés par le guide et pars à la découverte de ta ville !

Le port du casque est obligatoire pour les moins de 12 ans !



Quel est le dessert 
préféré des araignées ?

Ces deux oiseaux sont-ils de la même couleur ?

Une coccinelle : coq-scie-n'aile.

RÉBUS
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Oui, ils sont tous les deux oranges : tes yeux te jouent des tours, c'est une illusion d'optique.

Déchiffre ce rébus et découvre une petite bête.

La mouche au chocolat.

ÉNIGME

ILLUSION D'OPTIQUE

C'EST LA RÉCRÉ !C'EST LA RÉCRÉ !



Kaïs a pris un seau pour jouer sur la plage. 
Quelle forme de château de sable peut-il 

obtenir avec son seau ?

LE SEAU DE KAÏS
JEUX
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Réponse : C



Cet été, viens découvrir les géants de  
Saint-Nazaire à travers une exposition 
vertigineuse. Suis-nous, on te dit tout !

Saint-Nazaire, 
le pays des géants !
Porte-avions, bateaux de 
croisière, cargos, avions... 
ces géants des mers et des 
airs voient le jour à Saint-
Nazaire. Comment ta ville a pu 
fabriquer des « engins » aussi 
extraordinaires ? L'exposition 
te plongera dans l'histoire 
du port transatlantique où 
naissent tous ces projets !

LONGUE-VUELONGUE-VUE
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TRANSITIONS XXL
Une exposition sur mesure !

Rendez-vous à la 

base sous-marine du 

1er juillet au  

24 septembre !



Une aventure collective
Pour te plonger dans l'ambiance, des 
écrans te proposeront d'écouter les 
témoignages de celles et ceux qui ont su 
innover pour relever de grands défis.
Qui sait ? Peut-être que, toi aussi, tu 
feras un jour partie de cette formidable 
aventure...

Penser le monde 
de demain

L'énergie du soleil, du vent, de l'eau sont 
des sources d'énergie propres car elles sont 
non-polluantes. Développer leur utilisation 

permettra de préserver la planète.  
Tu peux être fier de ta ville !
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Les deux mots ont 
des sens différents.
Inventer, c'est créer quelque 
chose de nouveau. Innover, 
c'est améliorer et diffuser 
cette invention à tout  
le monde !

INVENTER OU INNOVER ?
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Un poisson se 
cache dans ce 

dessin. Retrouve-le 
et donne lui des 

couleurs !

2Qui suis-je ?  
À l’aide du dessin, 
entoure la bonne 

réponse. 

Je flotte  a. b. c.
Je vole  a. b. c.

Je tourne  a. b. c.

1

DEVINETTE

AU PAYS  
DES GÉANTS

À TOI DE JOUER !À TOI DE JOUER !

a.



Cétacé
 (c'est assez !)

Que dit une maman  
Beluga à son petit qui 

fait le pitre ?

11Réponses : 1 je flotte c,  je vole b, Je tourne a 
2 À droite sous le pont.

À toi de finir 
de colorier
le dessin !

3

BLAGUE

c.

b.
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Akissi, un drôle  
de petit frère
de M. Abouet, L. Cailliez,  
B. Grosfilley - Citel vidéo, 
2021

Akissi rêve d'avoir un petit 
frère ou une petite sœur. 
Sur le chemin du marché, 
elle rencontre le petit singe 
"Boubou". Avec son nouvel 
ami, elle va tout faire pour 
convaincre sa famille  
d'accueillir Boubou comme 
son nouveau petit frère !

Rien ne dépasse chez la famille 
Piquenpointe, tout espace vert est 
minutieusement réglementé, mesuré, 
organisé. Quand Florimond, le jardinier, 
rend son tablier, la nature reprend ses 
droits ! Un super album tout vert sur la 
fantaisie au quotidien  ••

Bonjour Robert
de François Kosh

À chaque personnage sur une carte, 
les joueurs le saluent de la bonne 
manière : on s’incline devant Li,  
on dit « Hello ! » à Sam ou on dit  
« Bonjour Robert ! ». Si quelqu’un se 
trompe, il ramasse les cartes déjà 
posées. Le premier joueur sans carte 
gagne la partie.

 Ça t’intéresse ? Tu peux trouver cet album,  
ce film et ce jeu à la médiathèque.  
N'hésite pas à les demander !

LES COUPS DE CŒUR DE LA MÉDIATHÈQUE LES COUPS DE CŒUR DE LA MÉDIATHÈQUE 

ALBUM

FILM

 

HERBES  
FOLLES

^_

de Marie Dorléans   
Seuil, 2022

JEU

Dès  
6 ans 

Dès  
7 ans 

Dès  
6 ans 



LE COIN DES PARENTSLE COIN DES PARENTS
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LE COIN DES PARENTSLE COIN DES PARENTS

•  •  Prenez rendez-vous au 02 40 00 41 35 
ou sur : saintnazaire.fr/demarches- 
et-infos-pratiques/formalites/urbanisme

•  •  Rencontrez soit une chargée d’accueil,  
soit une instructrice pour les projets  
plus complexes. 

•  •  Dépôt toujours possible des demandes  
d’autorisation d’urbanisme aux horaires  
d’ouverture de l’hôtel de ville, dans la boîte 
aux lettres prévue à cet effet.

Pendant un an, profitez des nombreux avantages exclusifs 
du « Pass annuel » sur différentes activités touristiques 
locales : un accès illimité à Escal’Atlantic ou au sous-marin 
Espadon, la gratuité sur les visites Patrimoine et  
Découverte (base sous-marine, un tour de Saint-Nazaire  
en 90 minutes…). Et plein d’autres avantages !

Pass à retirer dans la billetterie principale  
sous la base-marine.

En quelques clics, prenez  
rendez-vous avec un service de  
la mairie ou de l’agglo, accédez 
aux informations sur la cantine 
scolaire, la déchetterie, les  
transports, les piscines,  
découvrez l’actualité et l’agenda 
des sorties. Retrouvez-y aussi  
le programme Saint-Nazaire  
Côté Plages !

Au service Urbanisme,
à partir du 1er juin,  
les modalités d’accueil 
du public évoluent. 
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Le marché aux halles  
centrales (place du 
commerce) est ouvert  
4 jours par semaine :  
le mardi, le vendredi,  
le samedi et le dimanche 
de 8h à 13h.
Et notez bien : cet été, 
à partir de 18h tous les 
mercredis, marchés 
nocturnes à Saint-Marc.

L
O
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Vos démarches
simplifiées Téléchargez l'appli

« Mon agglo facile » ! 

Des économies avec  
le Pass annuel
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Produits
locaux
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ON SORT !ON SORT !

Fête de la musique
Le 21 juin, tout le monde peut 

jouer et danser dans la rue !  
Les musiciens s’installent et les 
passants se promènent et s’arrêtent… 
quand ça leur chante !  Et toi, tu es 
plutôt sur la scène ou spectateur ?  

 saintnazaire.fr 
Gratuit.

Grande marée
Viens faire la fête et 
pique-niquer sur la plage 

de Villès-Martin avec ta famille ! 
L’évènement marque le début de 
l’été avec des spectacles de rue 
en tout genre et des animations 
gratuites. 

 saintnazaire.fr 
Gratuit.

SAMEDI 3 JUIN

MERCREDI 21 JUIN

PLEIN DE CHOSES À FAIRE  
À SAINT-NAZAIRE !

MERCREDI 28 JUIN

Journée mondiale  
de l'olympisme

Les prochains Jeux olympiques 
d’été auront lieu l’année 
prochaine à Paris, pas loin de 
Saint-Nazaire ! Pour te préparer, 
et aussi découvrir ou essayer 
de nouveaux sports, tu peux 
participer à la Journée mondiale 
de l’olympisme. Au programme : 
démonstrations et ateliers de 
découverte gratuits !

 De 14h à 20h à la plaine des 
sports / Infos au 02 44 73 44 88  
Gratuit.

SAMEDI 24 JUIN

Bouge
Le festival de musique et de danse  
hip hop t’accueille dès  
l’après-midi jusqu’à tard le soir,  
au cœur du quartier de  
Méan-Penhoët. Les spectacles  
ou performances y seront variées : 
beatbox, rap, battle de hip-hop, 
graf, reggae, parkour…

 festivalbouge.com
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Des exemples de temps forts :

Assiste chaque semaine à des spectacles de rue ; 
promène-toi dans les marchés nocturnes et profite  
des nombreuses animations proposées.
Au programme également, des sorties-découvertes, 
des défis et des expositions. N’hésite pas à te rendre à 
la base nautique, à la bibliothèque ou à la ludothèque 
de plage : des animations t'y attendent.
Enfin des temps forts (feu d’artifice, grands 
évènements) viendront encore émerveiller ton été.

Cet été, c’est le retour de Saint-Nazaire  
Côté Plages, avec une programmation  
riche pour petit.es et grand.es, sur le  
front de mer et dans les quartiers ! 

Saint-Nazaire Côté Plages,  
c’est tout l’été en bord de mer  

et dans ton quartier !

Passion Sport 
Littoral
Catamaran, dériveur, 
paddle, kayak, pirogue 
ou encore biathlon : 
viens au skatepark 
essayer l'un de ces  
sports nautiques,  
ou voir des pros  
les pratiquer !

Tintamarre  
et Charivari
Ce festival de concerts  
et de spectacles anime   
la place Nadia-Boulanger 
sur tout l'après-midi 
jusqu'au soir !

SAMEDI 8 JUILLET

Beach tour
Les animations à  
Villès-Martin sont 
l'occasion de te rappeler 
en s'amusant comment 
bien se protéger du soleil 
ou des bons réflexes à 
avoir quand on  
se baigne !

DIMANCHE 2 JUILLET MERCREDI 19 JUILLET

  saintnazaire.fr 
Gratuit



TOUT EN COULEURS !TOUT EN COULEURS !

à colorier

à relier

Quel est le nom de  
cette voile rigide ?

Tu as trouvé ? 
On en parle p.8 !

Envoie la photo de ton super coloriage et  
la réponse au quiz avec tes coordonnées  
à chiche@mairie-saintnazaire.fr 

  1 dessin envoyé  
     = 1 surprise gagnée !

SSIN &
VINETTEDE 

Écris-le :

S


