Jeudi Mercredi Mardi Lundi

Vendredi

Moins d’un an

Menus petite enfance
du 08/01/2024 au 12/01/2024

De 1 a 3 ans

Betteraves bio
Hachis parmentier (viande de boeuf

Poulet mixe origine France)
Purée de brocolis et pomme de 9
Salade verte
terre Fromage
Produit laitier et/ou compote de it d : bi
fruits X Fer e saison bio
Gouter : lait bio/ baguette bio +
confiture.
Céleri rémoulade
veau mixé Flan de légumes et céréales

purée de carottes/pomme de terre
Produit laitier et/ou compote de
fruits

gourmandes bio
Fromage
Fruit de saison
Godter : lait bio/ biscuit/ fruit bio.

Purée d'haricots verts/pomme de
terre

Produit laitier et/ou compote de
fruits

Velouté de légumes varié bio
Poisson du jour sauce hollandaise
Pommes de terre sautées bio
Fruit de saison bio
Golter : lait bio/ baguette bio + miel/
fruit bio

Mixé de porc
purée de chou fleur/pomme de
terre
Produit laitier et/ou compote de

Poisson émietté
fruits

Taboulé bio au thon
Sauté de porc bio a la forestiere
Chou fleur bio en béchamel
Fruit de saison bio
Golter : yaourt/ baguette bio +
chocolat.

CEuf dur écrasé
purée de courgette et maizena
Produit laitier et/ou compote de
fruits

Carottes rapées Bio
Jambon blanc
Purée de pommes de terre
Compote de poires bio
Golter : baguette bio + fromage/ fruit
bio.

*Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise

(sous réserve de modifications)
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Menus petite enfance
du 15/01/2024 au 19/01/2024

De 1 a 3 ans

Velouté de légumes verts

Moins d'un an
Boeuf mixe Lasagnes a la bolognaise
E Puree de petits pois/pomme de Salade verte
= terre Fruit d . bi
-l produits laitier et/ou compote de N ruit de saison bio
; Godter : lait bio/ baguette bio +
fruits X
confiture.
Poisson émietté Radis beurre
] purée de betteraves/purée de Filet de colin sauce aurore
H pommes de terre Riz
= produits laitier et/ou compote de Petits suisses nature
fruits Godlter : pain spécial/ fromage/ fruit bio
.y Feuilleté au fromage
= veau mixe . .
° , Saute de veau au paprika
0 puree de choux fleur/pomme de : o
= Petits pois bio
v terre . . .
9 produits laitier et/ou compote de n Fruit de saison bio
s ; Gouter : fromage blanc/ baguette bio +
fruits
chocolat
Asperges en vinaigrette
_ Euf dur écrasé Qumoasblo a la mexicaine
S y g , alade verte
purée d'épinards et fécules
3 produits laitier et/ou compote de . Froma_ge .
- fruits Fruit de saison bio
Godter : lait bio/ cracotte + beurre/
fruit bio
. Salade de risoni bio
— Porc mixe . .
° , ; Saucisse de porc bio
/@ Puree de carottes/purée de pomme Chou braisé bi q bi
5 de terre ou braise bio et_ pommes de terre bio
c , e Fromage blanc bio nature de la ferme
0] produits laitier et/ou compote de .
> fruits de Gineau

Golter : lait bio/ biscuit/ compote

*Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise

(sous réserve de modifications)
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du 22/01/2024 au 26/01/2024

@ Menus petite enfance

Moins d’un an De 1 a 3 ans

Velouté de légumes
- Cuisse de poulet a la provencale
_ Poulet mixeé ) N )
= , Coquillettes completes bio local
c puree de carottes
3 produits laitier et/ou compote de . Froma_ge .
- fruits i Frylt _de saison bio
Goduter : lait bio/ cracotte + beurre/
fruit bio
Salade a la grecque
Jaune d'ceuf mixé Arancinis bio a la ricotta et a la
-8 Purée de haricots verts et pomme mozzarella
H de terre Haricots verts bio
= produits laitier et/ou compote de Tarte aux pommes
fruits Golter : pain spécial + confiture/ fruit
bio
= Mixé de beuf Haricots verts en \(inaigrette
y e de céleri/Pomme de terre Boeu_f bourg_u_lgr)on
E Puree_ e Lentilles cuisinees
5 produits laitier et/ou compote de Yaourt nature
s fruits N . P L
Godter : pain spécial/ fromage/ fruit bio
Salade de pommes de terre et tomates
en vinaigrette
- Poisson mixé Poisson du jour au raifort
'g Purée de brocolis/pomme de terre Brocolis bio
9 produits laitier et/ou compote de Fromage
fruits Fruit de saison bio
Golter : lait bio/ baguette bio +
] confiture
Duo de carottes rapées aux agrumes
= Jambon mixé Tartiflette aux pommes de terre bio,
0 Purée de petits pois et pomme de oignons bio et reblochon AOP
'g terre Salade verte
[0} produits laitier et/ou compote de Compote de pommes bio
> fruits Godter : lait bio/ cracotte + beurre/
fruit bio
*Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise (sous réserve de modifications)
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du 29/01/2024 au 02/02/2024

@ Menus petite enfance

Moins d’un an De 1 a 3 ans
Taboulé bio
— Mixé d'agneau Agneau a l'indienne
E Purée de carottes/pomme de terre Carottes bio
E produits laitier et/ou compote de Fruit de saison bio
fruits Golter : baguette bio + fromage/
compote
.y Salade de pates
Jambon blanc mixe , 8 -
— , . Pane de blée emmental épinards et
S Puree de potiron et pommes de raines
H terre , 9
< . . Puree de potiron et pommes de terre
produits laitier et/ou compote de C d .
fruits n °”?p°.te € porres
Goduter : lait bio/ biscuit/ fruit bio
Velouté de légumes anciens (carottes,
-, panais, rutabaga, topinambour)
= Poulet mixe
° , Escalope de poulet (label rouge)
0 puree de chou fleur/pomme de .
= tandoori
o) terre .
o produits laitier et/ou compote de Chou_fleur b'(.)
= fruits Cocktail de fruits
Golter : fromage blanc/ baguette bio +
chocolat/ fruit bio
. s Betteraves en vinaigrette bio
Poisson emiette X .
— . . Poisson du jour sauce aneth
| Puree de courgettes et aubergines Ri h .
S + maizena iz aux champignons
9 : e Fromage
= produits laitier et/ou compote de Fruits d .
fruits i _ ru_lts e saison _
Goduter : lait bio/ cracottes + confiture
Mais bio et thon en vinaigrette
_ Boulettes de beeuf provenant du Parc
o Boeuf mixé Régional de Briere a la sauce tomate
9 , , , X i
= Purée de legumes/pomme de terre Mélange de legumes bio
c produits laitier et/ou compote de Fromage
9 fruits Crépe sucrée
Golter : pain spécial + chocolat/ fruit
bio
*Toutes nos viandes sont d’origine Francgaise (sous réserve de modifications)
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Jeudi Mercredi Mardi Lundi

Vendredi

Moins d’un an

Mixé de porc
Purée de choux fleurs /pomme de

Menus petite enfance
du 05/02/2024 au 09/02/2024

De 1 a 3 ans

Salade du soleil
Sauté de porc (label rouge et BBC)
sauce charcutiere

terre Quinoa bio
. . Yaourt bio de la ferme de Gineau a
produits laitier et/ou compote de I'abricot
fruits Godter : baguette bio + fromage/ fruit
bio
Velouté de poireau
Poulet mixé Escalope de poulet (label rouge) sauce

Purée de brocolis/pomme de terre

ail et fines herbes

produits laitier et/ou compote de Brocolis bio
; Fromage
fruits . )
Fruit de saison
Godlter : lait bio/ biscuit/ fruit bio
Macédoine de Iég. sauce cocktail
Veau mixé Axoa de veau

Purée de d'épinard et fécules
produits laitier et/ou compote de
fruits

Pommes de terre bio flamande
Fruit de saison bio
Godter : lait bio/ cracotte + beurre/
compote

Purée de carottes et panais
produits laitier et/ou compote de

Emietté de poisson
fruits

salade autrichienne
Poisson du jour sauce coco
Carottes bio et panais bio
Fromage
Fruit de saison
Golter : lait bio/ baguette bio +
confiture

Jaune d'ceuf mixé
Purée de potiron/pomme de terre
produits laitier et/ou compote de
fruits

Duo de radis en rémoulade
Gratin de pates aux lentilles bio
Salade verte
Yaourt de la ferme de Mezerac (Bleu
Blanc Cceur)

Golter : fromage blanc/ pain spécial +
beurre

*Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise

(sous réserve de modifications)
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Jeudi Mercredi Mardi

Vendredi

Moins d’un an

Mixé de boeuf
Purée de céleris bio/pommes de
terre bio
Produit laitier et/ou compote de
fruits

Menus petite enfance
du 12/02/2024 au 16/02/2024

De 1 a 3 ans

Pomelos et sucre
Boeuf a la mexicaine
Céleris bio et pommes de terre bio
Purée de pommes mangues
Golter : baguette bio + fromage/ fruit
bio.

purée de pommes de terre et
carottes
Produit laitier et/ou compote de
fruits

mixé de poulet

Haricots verts vinaigrette
Pilons de poulet bio aux oignons
Pommes de terre bio flamande
Fromage
Fruit de saison bio
Godlter : lait bio/cracottes + confiture.

Jaune d'ceuf mixé
Purée de betteraves et pommes de
terre
Produit laitier et/ou compote de
fruits

Salade impromptue
Jambon braisé et sauce tomate
Carottes bio et panais bio
Fromage
Fruit de saison
Golter : lait bio/ biscuit/ compote.

poisson émietté
Purée de pois cassés bio
Produit laitier et/ou compote de
fruits

Velouté gourmand butternut et
potimarron
Poisson du jour 4 épices
Purée de pois cassés bio
Fromage
Fruit de saison bio
Golter : lait bio/ baguette bio +
chocolat.

Jambon mixé
Purée d'épinards et pommes de
terre
Produit laitier et/ou compote de
fruits

Oeuf dur bio vinaigrette
Gnocchi bio épinards chevre "maison"
Salade verte
Yaourt bio de la ferme de Gineau a la
fraise
Golter : pain spécial + chocolat/ fruit
bio.

*Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise

(sous réserve de modifications)
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du 19/02/2024 au 24/02/2024

@ Menus petite enfance

Moins d'un an De 1 a3 ans
Nem de volaille sur salade verte
- Mixé de porc Porc au caramel
=8 Purée de potirons/pommes de terre Céréales gourmandes bio
E Produit laitier et/ou compote de Fruit de saison bio
fruits Golter : lait bio/ baguette bio +
confiture/ fruit bio.
Salade de pommes de terre et tomates
. f e s en vinaigrette
Poisson emiette . .S \
— , . Filet de lieu a la creme
ES Puree de Haricots verts/pommes . .
= Haricots verts bio
© de terre Fromage
>3 Produit laitier et/ou compote de : 9 .
fruits i Fr_wt de, saison bio _
Gouter : pain special + chocolat/ fruit
bio.
— Jambon blanc mixé Betteraves en vinaigrette bio
T . i .
N Puree de choux fleurs/pommes de Chili de léegumes
ol terre Riz
g Produit laitier et/ou compote de Fruit de saison bio
fruits Godlter : yaourt/ biscuit.
Velouté carottes/ créme
. . Sot I'y laisse de dinde a la normande
Mixeé de dinde :
— PUFé ) Fondue de poireaux et pommes de terre
S uree de poireaux/pommes de bio
3 terre Fromage
) Produit laitier et/ou compote de : 9
fruits X Frglt _cle saison _
Gouter : lait bio/ baguette bio +
chocolat.
=
g
T Menu non défini Menu non défini
0]
>
*Toutes nos viandes sont d’origine Francaise (sous réserve de modifications)
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