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Résidences

Autonomie




Les
Jardins

O DPaul
Delmet

Situees a
50 metres
du Jardin
des plantes




appartements

indépendants
a loyers moderés
(APL possible)

Paul Delmet

57 6
T1 bis T2

Les Jardins

58 4
T1 bis T2

A Saint-Nazaire,

en plein centre-ville,
face au Jardin des plantes
et a proximite du front
de mer, les Residences
Autonomie proposent
des logements en
location dans un cadre
sécurisé et convivial.



Au coeur de batiments

de 3 et 4 etages, chaque
resident-e vit dans son
appartement a son rythme
et selon ses habitudes.

Dans
le logement

—

® une kitchenette
equipee d’'une
plaque de cuisson
en vitrocéramique

® une salle de bain
adaptée (douche
a l'italienne)

® des volets roulants
electriques

® un balcon ou une
terrasse pour ceux situes
en rez de chaussee
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Dans

les résidences

——

2 grands salons
avec une bibliotheque
et un espace telévision

2 petits salons

pour recevoir les
proches ou échanger
entre résident-es

une cuisine
pedagogique
et salle d'activites

2 espaces
informatique

un espace détente




Nos
Services

Une equipe de
professionnel-les pour
faciliter votre quotidien.

L’acces a un dispositif

de securité apportant

aux résident-es une
assistance et un moyen de

se signaler 24H/24H, 7;/7.

Mise a disposition de deux
lingeries partagées avec
lave-linge et séche-linge.

Des voisin-es solidaires.
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® Des animations variees,

veéritables moments

de partages et d’échanges
entre résident-es, qui
favorisent le maintien de
I’autonomie et du lien social :
jeux de cartes ou de sociéte,
relaxation, yoga sur chaise,
atelier de réalité virtuelle,
atelier numeérique, art
thérapie, chant... et aussi
des sorties : promenades,
visites culturelles...

Possibilite de dejeuner

au restaurant de I'EHPAD
Jean Mace, situé a proximite,
du lundi au samedi.




Un accompagnement
personnalise

Elabore avec le ou la résident-e,
sa famille pour maintenir son autonomie.

Des conseils sont prodigués et chaque
resident-e peut faire appel a des services
de maintien a domicile de son choix :
aides a domicile, infirmier-es,
portages de repas, etc.




Ferdinand de Lesseps

Désldenqe
Autonomie

—

Les Jardins

50 rue de Pornichet
44600 Saint-Nazaire

Hotel de ville

Hotel
deville

Désldenqe
Autonomie

—

Paul Delmet

35 avenue de Béarn
44600 Saint-Nazaire

Jardin des
plantes

Front
demer

Renseignements

Tél. 06 07 39 73 49 « ccas-rapa@mairie-saintnazaire.fr

centre communal
d'action sociale
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