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C’est l’été

Saint-Nazaire bascule côté plages



Édito

A vec ce très beau mois de juin, 
les jours d’été ont pris un peu 
d’avance et ont accompagné le 

succès de la seconde édition de « Saint-
Nazaire Côté Nature ». Elle a permis aux 
associations, aux scolaires et aux visiteurs 
et visiteuses de profiter de ce magnifique 
écrin de nature au cœur de notre ville 
et de découvrir encore un peu plus toute 
la biodiversité nazairienne, ainsi que celles 
et ceux qui en prennent soin.

À l’heure où chacun réfléchit 
à la forme des villes de 
demain, à leur adaptation au 
changement climatique et 
aux hausses de températures, 
je salue le travail de nos 
aînés. Ils ont su imaginer 
et organiser une ville et 
de grands espaces verts 
capables d’offrir, dans tous 
les quartiers, des logements 
et de nombreux espaces de 
promenade et de respiration. 
À leur suite, au gré des 
grands projets de transports publics et 
d’aménagement du centre-ville et des 
cœurs de quartiers, nous continuons 
d’améliorer la ville et de révéler des 
espaces naturels parfois insoupçonnés.

En ce début juillet, les pratiques sportives 
et les animations culturelles envahissent 
l’espace public. Les terrasses tournent à 
plein, les promeneurs, à pied et à vélo, sont 
encore plus largement de sortie. Les plages 
résonnent des jeux et des galopades des 
enfants et les constructions de châteaux 
de sable vont bon train, chacun imaginant, 
jour après jour, de belles histoires. 
La base nautique estivale est installée 
pour permettre aux petits et grands de 

découvrir les plaisirs de la 
voile, sous toutes ses formes, 
et pour aussi découvrir leur 
ville depuis la mer. L’été, 
Saint-Nazaire se révèle 
encore un peu plus « Ville 
jardin au bord de l’océan ».

Et nous n’en sommes qu’au 
début ! Les premiers jours 
de juillet signent le retour 
attendu de « Saint-Nazaire 
Côté Plages ». Les animations 
proposées par les associations 
locales, les spectacles de rue 

et les concerts de musique vous attendent, 
pour retrouver famille et amis sur le front 
de mer ou dans vos quartiers en profitant 
des longues soirées d’été. Je vous souhaite 
à toutes et tous de bonnes vacances ! •

Bel été à tout le monde 

« L'été, Saint-
Nazaire se 
révèle encore 
un peu plus 
"Ville jardin 
au bord de 
l’océan". »

David Samzun 
Maire de Saint-Nazaire 
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En bref

Saint-Nazaire magazine

Un cinquième guichet 
pour traiter les demandes 
Pour répondre à une demande de papiers d’identité qui reste 
très élevée, la Ville de Saint-Nazaire a installé une station 
biométrique à la mairie annexe ouest dans le quartier de La 
Bouletterie. Ce nouveau lieu vient compléter les quatre déjà 
opérationnels à l’hôtel de ville. Soutenu financièrement par 

l’État, il pourra traiter environ 4 000 demandes chaque année. Au total, Saint-
Nazaire assurera environ 19 000 rendez-vous par an contre 15 000 auparavant. 
Pas de changement en revanche pour la prise de rendez-vous, elle s’effectue 
toujours en ligne sur le site de la Ville [saintnazaire.fr/rendez-vous]. À noter : tous 
les vendredis à 9h, de nouveaux créneaux sont proposés.

Les marchés à l’heure d’été 
En juillet et en août, les horaires du marché des 
halles de centre-ville s’élargissent:
 – mardi : 7h30-12h30
 – vendredi et samedi : 7h30-13h
 – dimanche : 7h30-13h30

Des marchés nocturnes sont prévus rue du 
Commandant-Charcot de 18h à 23h les mercredis 
12, 19 et 26 juillet, ainsi que les 2, 9 et 16 août. Le 
comité des fêtes de Saint-Marc et Saint-Nazaire 
Côté Plages y organiseront des animations et 
des food trucks proposeront de la restauration 
chilienne, martiniquaise, mais aussi des crêpes, 
galettes et burgers frites maison.

Un Family park comblera les attentes des familles 
avec des jeux tels que structures gonflables, tram-
polines, pêche au canard ou voitures tampon-
neuses du 1er juillet au 20 août de 11h à 21h sur la 
place de l’Amérique-Latine.
Retrouvez les horaires d'été de tous les marchés 
sur saintnazaire.fr ou dans l'application Mon agglo 
facile.

C o m m e r c e

P i è c e s  d ’ i d e n t i t é

À la suite d’un audit portant sur la qualité du service rendu au public, l’Afnor 
(association française de normalisation) a renouvelé en mai dernier le certificat 
Qualivilles pour la Ville de Saint-Nazaire. Cette certification souligne la forte 
implication des agent·es de la collectivité et le portage au plus haut niveau 
de la démarche qualité souhaitée par la municipalité. Engagée depuis 2016, 
cette démarche vise à structurer les services en permettant de s’interroger 
sur les bonnes pratiques au quotidien grâce à des enquêtes, à l’analyse des 
réclamations reçues et au contrôle des indicateurs ou encore aux audits annuels réalisés. Ce certificat 
est la reconnaissance officielle d’une politique publique de proximité et d’adaptation des services 
aux besoins des habitantes et habitants avec l'objectif de toujours placer l’humain au cœur du projet. 
Les domaines évalués sont l'accueil et l'information au public, les démarches administratives, les 
prestations sociales et les interventions sur l’espace public.
Pour en savoir plus : saintnazaire.fr - rubrique « Infos et démarches »

Certificat Qualivilles renouvelé pour la Ville 

S e r v i c e  a u  p u b l i c
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Saint-Nazaire Côté Plages
Votre programme de l’été

Ça y est… L’heure d’été a enfin sonné. À nous les plages, le farniente et les 
animations de Saint-Nazaire Côté Plages à partager entre ami·es, en famille ou bien 

en solo, si le cœur nous en dit. En juillet et en août, la ville sera animée grâce à  
des marchés nocturnes, des spectacles de rue, des animations et temps forts  

sur le front de mer, la grande plage, le skatepark, plage de Villès-Martin mais aussi  
à Saint-Marc. Que la fête commence ! Bel été à toutes et tous.

  PASSION SPORT LITTORAL 
Dimanche 2 juillet, de 14h à 19h, base nautique du skatepark  
Catamaran, dériveur, paddle, kayak, pirogue ou encore biathlon 
nautique : venez vous initier à l’un de ces sports nautiques ! Temps 
forts, animations, démonstrations et ateliers de sensibilisation et de 
bonnes pratiques seront également proposés durant l’après-midi. 
Tout public • Gratuit • Inscriptions aux activités sur place 

  FUTNET TOUR
Samedi 8 juillet, de 10h à 18h, espace vert de Sautron 
Accessible à tous et toutes (licencié·es ou non), le tournoi de tennis 
ballon est convivial et sans enjeu ! Plusieurs équipes s’affronteront 
pendant l’après-midi avant la finale en fin de journée.
Des animations et stands permettront également de découvrir 
d’autres facettes des nouvelles pratiques du football.  
Gratuit • Tournoi accessible dès 12 ans • Animations dès 6 ans • Inscriptions sur place

   TINTAMARRE ET CHARIVARI
Samedi 8 juillet, de 14h à minuit,
place Nadia-Boulanger et rue Sarah-Bernhardt  
Rendez-vous estival attendu des habitant·es, le festival 
propose d’animer la place Nadia-Boulanger autour notamment 
de spectacles et concerts.
Tout public • Gratuit • Buvette et restauration sur place

  BAL DES POMPIERS
Samedi 8 juillet, de 18h à 1h, centre de secours et d’incendie 
de Saint-Nazaire 
Rendez-vous pour un moment festif organisé par l’amicale 
des pompiers.
Tout public • Gratuit

  SLACKLINE ACROBATIQUE EN DUO
Dimanche 9 juillet, de 14h à 14h30 et de 17h30 à 18h, au skatepark  
Démonstrations et initiations.
Tout public. Gratuit. Dates complémentaires sur l’application Mon agglo facile

  SPECTACLE PYROTECHNIQUE
Jeudi 13 juillet, de 23h à 23h20, au niveau de la jetée ouest, 
place du Commando 
Enfourchez votre bicyclette et partez à la découverte des espaces 
verts et naturels de Saint-Nazaire ! Un voyage fictif au vert…  
dans le noir et en musique !
Tout public • Gratuit • Bus de nuit, hélYce by night - Plus d’infos sur stran.fr

  BEACH TOUR
Mercredi 19 juillet, de 14h15 à 19h, plage de Villès-Martin
Faire rimer baignade et soleil avec sérénité, c’est l’objectif du 
Beach tour, qui rappelle les bonnes pratiques des loisirs aquatiques 
et nautiques : quiz des baignades, test d’aisance aquatique, gestes 
de premiers secours et de sauvetage, exposition au soleil… 
En partenariat avec le service départemental à la jeunesse,  
à l’engagement et aux sports de Loire-Atlantique (SDJES 44).
Tout public • Gratuit sans réservation

  BAL FOLK
Vendredi 21 juillet, à 21h30, place du Commando 
Manigale plante son décor avec une contrebasse,  
une grosse caisse, un diato, et une guitare ou un violon !
Tout public • Gratuit sans réservation

   ENTRAÎNEMENT DES ÉQUIPES DE FRANCE 
D’AVIRON DE MER
Du 25 au 30 juillet, grande plage 
Les équipes de France Junior et Senior viennent s’entraîner 
sur la grande plage, à marée haute, à la discipline spectaculaire 
du Beach-Rowing. Venez rencontrer ces sportifs !
Tout public • Gratuit 

   TOURNÉE D’ÉTÉ DE FRANCE BLEU LOIRE OCÉAN
Vendredi 28 juillet, de 9h à 12h, place du Commando 
Saint-Nazaire, ville étape de la radio publique pour mettre  
en valeur les richesses locales et donner la parole aux habitant·es  
et vacancier·ères.
Tout public • Gratuit

LES ÉVÉNEMENTS — TEMPS FORTS
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  NRJ SUMMER TOUR
Jeudi 10 août, de 14h30 à 18h30, grande plage 
Au cœur de sa tournée de 15 dates le long du littoral français,  
la radio NRJ déplacera ses équipes d’animation (animateurs,  
DJs de l’antenne, artistes) sur le front de mer. Au programme : 
cadeaux, musique et animations. 
Tout public • Gratuit

    FEU D’ARTIFICE DE SAINT-MARC
Samedi 12 août, 22h45, plage de M.-Hulot
Tout public • Gratuit

  SKATING PARADISE
Mercredi 16 août, de 15h à 20h, skatepark 
À Saint Nazaire, « la petite Californie bretonne », quoi de plus normal 
que de chausser vos patins à roulettes pour pratiquer LA discipline 
en vogue du moment : la roller dance ! Sur une superficie de 250 m², les 
estivant·es, quels que soient leur niveau ou leur âge, pourront patiner en 
musique et en toute sécurité en compagnie de patineurs expérimentés.
Tout public • Gratuit

  JOURNEE DE CLÔTURE, par Bain public
Dimanche 27 août, à 9h30 et 11h, place du Commando, sous les pins 
Le Petit Déjeuner - par la Cie Dérézo
Un frichti théâtral pour se réveiller ?
Tout public, à partir de 10 ans • Gratuit • Durée : 40 minutes
Dimanche 27 août, à 15h, place du Commando, sous les pins 
Portraitum - par la Maison Fumetti 
Tout public • Gratuit, sans réservation • Durée : 2 heures
Dimanche 27 août, à 17h15, grande plage, sur les marches 
Catch Kids Club - par la FOCDAMN
(Fédération officielle de catch de dessinateurs à moustaches) 
Spectacle jeune public à partir de 7 ans • Gratuit, sans réservation • Durée : 1h15

  RONDE DES DOUANIERS
Dimanche 30 juillet, 10h15, départ depuis la grande plage 
Cette course à pied de 9,6 km est rythmée par le front de mer, 
la plage, le chemin côtier, les montées et descentes de marches, 
le bois de Porcé… jusqu’à la plage de la Courance. 
Dès 16 ans • 10 € (12 € pour les non licencié·es et pour tou·te·s, sur place) 
Infos : esco44.athle.sn@gmail.com • Inscriptions sur www.timepulse.run

   SUMMER TEEN’S BREAK
Mardi 1er août, de 21h à minuit, espace vert de Sautron 
Participez à trois heures de mix live par l’un des DJ les plus populaires 
sur les réseaux sociaux : JLOW. Au programme de cette soirée 
exceptionnelle : des cadeaux et des tubes dans une ambiance  
dance-floor, en partenariat avec Fun radio.
Tout public • Gratuit

  PING PLAGE
Mercredi 2 août, de 10h30 à 18h, grande plage 
place du Commando 
Découvrez le tennis de table lors d’une journée d’initiation  
organisée par le comité départemental de tennis de table.
Tout public • Gratuit

  LIDL BEACH HAND
Dimanche 6 août, de 9h à 18h, plage de M.-Hulot 
Initiations, matchs, mais aussi dégustation de produits Lidl,  
rencontres et dédicaces avec des joueuses professionnelles  
sont au programme de cette journée. Plus de 2 000 cadeaux  
à gagner et plus de 30 matchs joués ! 
Tout public • Gratuit

LES SPECTACLES DE RUE  
Place à la scène vivante, à 20h15 les mercredis sur l’esplanade de M.-Hulot  

et les vendredis sur la grande plage face à la place du Commando.

  SYSTÈME D
Vendredi 7 juillet 
Humour, acrobatie
Collectif Kaboum

  LA VALISE
Mercredi 12 juillet 
Humour, jonglage
Ezec Le Floch

   CIRCUS PUZZLE 
Vendredi 14 juillet 
Jonglage, monocycle, roue Cyr
Cie Les Objets Volants

  LE CIRQUE À MOI TOUT SEUL
Mercredi 19 juillet 
Humour, jonglage, acrobatie
Dobran et Zork

  LA VOLONTÉ DES CUISSES
Vendredi 21 juillet  
Cirque vivant, acrobatique et musical
Collectif Pourquoi Pas ?

  FAIS COMME L’OISEAU
Vendredi 11 août 
Acrobaties vélocipédiques,
poétiques et musicales
Cie À Portés de Mains

  GRAND ORCHESTRE  
 DE POCHE

Mercredi 16 août 
Humour, ukulélé

  GLAUCOS
Vendredi 18 août 
Parkour, cirque, danse, acrobatie
Cie Bakhus

  EN PARALLÈLE
Mercredi 23 août 
Clownerie futuriste et jonglée
Cie Alchymère

  AIR DE JEUX
Vendredi 25 août 
Acrobatie, breakdance, danse aérienne, 
jonglage
Cie Pérégrin

  ENTRETIEN AVEC 
 UN JONGLEUR

Mercredi 26 juillet 
Clown, jonglage
Cirque du ravi

  PRATI-CÂBLES
Mercredi 2 août 
Théâtre, danse, acrobatie, musique live
Cie d’Icidence

  LES BAUDRIÈRES
Vendredi 4 août 
Corde, danse aérienne
En partenariat avec La Volière
Cie L’Encordée

  ZANZIBAR SE LÂCHE
Mercredi 9 août 
Jonglage, acrobatie, humour
Zanzibar le jongleur

LES ÉVÉNEMENTS - TEMPS FORTS - SUITE
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Le samedi, que diriez-vous de prolonger les festivités près de chez vous ?
Détendez-vous au son des concerts de musiques du monde des Sérénades à 18h et 19h

et prenez plaisir à admirer les artistes des différents spectacles de rue à 20h15.

LES SAMEDIS SOIR 
DANS VOTRE QUARTIER 

AU QUOTIDIEN

   Samedi 8 juillet 
La Bouletterie et La Trébale 
Concert : The Greenings  
(folk irlandais survolté) 
Spectacle de rue : La bal à Boby – Festival 
Tintamarre et Charivari

   Samedi 15 juillet 
L’Immaculée (Beauregard – Bois-Joalland) 
Concert : Tarabesque  
(musiques du Maghreb) 
Spectacle de rue : Yeka  
(spectacle musical, afro-rétro futuriste)
Cie La Frappée

   Samedi 22 juillet  
La Berthauderie – Robespierre 
Concert : Dirty dance swing  
(électro swing manouche) 
Spectacle de rue : La volonté des cuisses 
(cirque vivant, acrobatique et musical) 
Collectif Pourquoi Pas ?

   Samedi 19 août 
Avalix 
Concert : The Forroscopics  
(Forro – Nordeste Brésil) 
Spectacle de rue : Sidewalk – Les Fonk 
Farons (fanfare dansante et multiculturelle) 
Cie Engrenages

   Samedi 26 août
Kerlédé 
Concert : Revue (pop-rock – Irlande)
Spectacle de rue : Air de jeux (acrobatie, 
breakdance, danse aérienne, jonglage)
Cie Pérégrin

   LA BASE NAUTIQUE DU SKATEPARK
Du 3 juillet au 29 août, du lundi au samedi,  
de 9h à 19h30, à marée haute 
Vous y trouverez de nombreuses activités à pratiquer ou à découvrir 
en mer : catamaran, planche à voile (en stage, cours collectif 
ou location), wingfoil ou encore pirogue (en location).
Infos, tarifs et réservation au 07 50 68 04 85 / base-skatepark.saintnazaire.fr

  LA BIBLIOTHÈQUE DE PLAGE*
Du 4 juillet au 1er septembre, du mardi au dimanche,  
de 10h30 à 19h, sur la grande plage 
Les bibliothécaires de plage vous accueillent face à la mer, pour 
un moment de détente. Confortablement installé·es au soleil sur la 
terrasse, venez feuilleter albums, livres, BD ou mangas ou retrouver 
vos journaux préférés (presse locale, magazines). Participez aux 
animations et lectures gratuites, pour petit·es et grand·es tout au long 
de l’été. En fin d’après-midi, exprimez votre créativité lors un atelier ! 
Tous les mercredis, atelier d’écriture, animé à tour de rôle par 
les autrices Terez Bardaine et Véronique Leroux.
Gratuit sur inscription, à la bibliothèque de plage • À partir de 10 ans

   LA LUDOTHÈQUE DE PLAGE
Du 4 juillet au 1er septembre, du mardi au dimanche  
(jours fériés inclus), de 10h30 à 19h, sur la grande plage
Pour partager un moment convivial, venez profiter des nombreux 
jeux (en bois, de société ou puzzles) mis à votre disposition 
à la ludothèque de plage et qui raviront petit·es et grand·es.
Gratuit

   LES BUTS DE FOOT
En accès libre sur la grande plage pour des parties dans le sable !

   LES SLACKLINES ET TERRAINS DE VOLLEY
En accès libre sur la plage de Villès-Martin

   Samedi 29 juillet
Prézégat 
Concert : Canto  
(bossa nova, samba – Brésil)
Spectacle de rue : 3D  
(cirque choréographique, musique  
électro-acoustique, théâtre muet)
Cie H.M.G

   Samedi 5 août 
Petit Caporal – Île du Pé 
Concert : Soadan  
(Afro Maloya - La Réunion) 
Spectacle de rue : Les Baudrières  
(corde, danse aérienne).  
En partenariat avec La Volière
Cie L’Encordée

   Samedi 12 août 
Centre-ville  
Concert : Nayel hoxo (afro jazz - Bénin) 
Spectacle de rue : Essorage  
(acrobatie, clown, danse, BMX)
Cie Artisan du Risque

DES ÉVÉNEMENTS
TOUT L’ÉTÉ 

ET DANS VOTRE QUARTIER

Les Sérénades ont été programmées
par Tam Tam production en lien
avec les maisons de quartier. 
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* NOUVEAU !
  « LA TÊTE DANS LES BRAS », ÉVA TAULOIS
Du 2 juillet au 1er septembre, en partenariat avec la médiathèque 
de Saint-Nazaire et le Grand Café – centre d’art contemporain, 
la bibliothèque de plage sera habillée d’une intervention artistique 
tout en couleur de la plasticienne Éva Taulois, intitulée 
La Tête dans les bras.

L’artiste Éva Taulois s’installe à la bibliothèque et à la ludothèque 
de plage en déployant sa peinture hors du tableau : couleurs et motifs 
habillent les bungalows en créant des ombrages et des points de vue.
Un marquage coloré prolonge l’intervention et trace un chemin 
jusqu’au Grand Café où se trouve la toile originelle de son installation 
La Tête dans les bras.

Tous les vendredis, des ateliers de pratique artistique ouverts à toutes 
et tous vous invitent à mettre en couleur un rouleau de tissu pour 
participer à la création d’une vaste œuvre collective, dévoilée à la fin 
de l’été (gratuit, tout public à partir de 6 ans). 

Informations et inscriptions auprès du Grand Café

Plage des Jaunais

 

PLAGE DE
VILLÈS-MARTIN

Plage de la Courance
 

SAINT-MARC
PLAGE DE M. HULOT

SKATEPARK

STNAZAIRE

ÔTÉ LAGESPC
LES SITES
D’ANIMATIONS
DE

Grande plage
et place du Commando

GRANDE PLAGE
ET PLACE DU COMMANDO

Sites d’animations
Saint-Nazaire Côté Plages

Plages Pavillon bleu

Marchés nocturnes

Les samedis soir dans votre quartier

RETROUVEZ L’INTÉGRALITÉ  
DU PROGRAMME DE  

SAINT-NAZAIRE CÔTÉ PLAGES
sur l’appli Mon agglo facile  
(à télécharger ci-dessous)  

ou sur saintnazaire.fr

Horaires, dates, lieux, infos pratiques, 
tout ce que vous avez besoin de savoir 

pour organiser votre été !

TOUTES LES ANIMATIONS SONT GRATUITES,
SAUF MENTION CONTRAIRE

Les inscriptions et renseignements se prennent  
directement sur place auprès de l’opérateur,  

sauf mention contraire.
Toute la programmation est proposée sous réserve de 

l’évolution des conditions sanitaires et météorologiques.
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Le territoire nazairien est maillé de verdure : parcs, jardins, bois et campagne. 
Pour apprécier ces espaces et vous y ressourcer à l’occasion d’une 
promenade, d’un entraînement sportif ou d’une partie de pêche, nous vous 
invitons à redécouvrir leurs particularités.

S a i n t - N a z a i r e ,  v i l l e  j a r d i n

Immersion en pleine nature

Avec l’arrivée des beaux jours, quoi 
de mieux que de s’intéresser aux 
parcs et jardins qui maillent notre 
ville ? Ces îlots verdoyants apporte-
ront une fraîcheur agréable en cas 
de forte chaleur ou tout simplement 
un moment de détente, quel que soit 
le temps, et une reconnexion avec 
la nature environnante. C'est pour-
quoi la Ville a souhaité les mettre 
davantage en valeur avec une si-
gnalétique revue, qui sera installée 
progressivement, pour mieux identi-
fier chaque site. Le parc paysager et 
le jardin des plantes en ont d’ores et 
déjà été dotés.

Zoom sur quelques parcs

Au cœur de Saint-Nazaire, proche 
du centre-ville, le parc paysager et 

Parcs et jardins

Poumon vert proche du centre-ville,  
le parc paysager invite à la promenade 
dans une verdure rafraîchissante.

ses vingt-cinq hectares prennent 
des airs de Central Park. Cet an-
cien Grand-Marais, zone inondable 
remblayée après la Seconde Guerre 
mondiale, est devenu un véritable 
poumon vert au moment de la Re-
construction. Avec ses pelouses 
géantes, il est apprécié des familles 
et des joggeurs, tandis que, côté 
mer, le skatepark offre ses courbes 
aux plus audacieux. Dans une  
démarche innovante, une équipe 
de paysagistes proposera à la fin 
de l’été des « usages à tester », tels 
que miroir à danser, grande estrade 
à investir selon les envies, ou tables 
de pique-nique au design original. 
Ces tests permettront d’identifier les 
activités plébiscitées pour le réamé-
nagement du futur parc.

- Pas de déchet
- Pas de bruit
- Pas d’engin motorisé
- Pas de feu
- Pas de prélèvement de végétaux

P e n s e z - y

Plage des Jaunais

 

PLAGE DE
VILLÈS-MARTIN

Plage de la Courance
 

SAINT-MARC
PLAGE DE M. HULOT

SKATEPARK

STNAZAIRE

ÔTÉ LAGESPC
LES SITES
D’ANIMATIONS
DE

Grande plage
et place du Commando

GRANDE PLAGE
ET PLACE DU COMMANDO

Sites d’animations
Saint-Nazaire Côté Plages

Plages Pavillon bleu

Marchés nocturnes

Les samedis soir dans votre quartier
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Parcs et jardins

Le belvédère  
Jacques-Higelin
Le parc urbain créé récemment entre la 
zone industrielle et le quartier de Méan- 
Penhoët invite à la promenade, et le bel-
védère Jacques-Higelin, inauguré fin juin, 
à la contemplation. Avec un chemin de 
100  mètres, ces espaces de verdure  
permettent d’observer la construction des 
paquebots des Chantiers de l’Atlantique. Les 
2 000 jeunes arbres plantés cet hiver sur le 
merlon prennent tranquillement quelques 
centimètres, tandis que les aménagements 
des escaliers et d’une rampe de glisse se 
poursuivent. Avec les interventions sur le 
chemin de la Petite-Usine, cela représente 
43 000 m2 aménagés sur un espace de  
2,5 hectares (quatre terrains de football) et  
6 000 m2 de sols désimperméabilisés.

Avec moins de deux hectares, le jar-
din des plantes constitue un havre 
de paix surplombant le front de mer 
près du cœur de ville. Botaniste ou 
simple promeneur, chacun peut 
y contempler plus de 140 variétés 
d’arbres et 300 espèces végétales. 
Au milieu des senteurs, on se sent 
bien dans ce refuge pour la biodiver-
sité.  Les enfants y trouvent aussi leur 
bonheur au sein d’une aire de jeux.

Les jardins d’Océanis forment un 
petit espace méditerranéen, dans la 
continuité du bois de Porcé. Ici, les 
plantes du sud foisonnent et se par-
tagent quatorze hectares avec des 
essences océaniques, à deux pas 
de l’Atlantique. On aime cet exotisme 
inattendu, à l’occasion d’une randon-
née le long de cette coulée verte ou 
d’une respiration relaxante.

À chaque bois son ambiance

Dans le quartier de l’Immaculée, 
l’étang du Bois-Joalland permet 
de s’évader. Avec une pagaie sur 

Le jardin des plantes et le parc paysager 
bénéficient d’un nouveau mobilier urbain. 
Le même type de signalétique sera 
progressivement installé dans tous  
les parcs et jardins de la Ville.

Le jardin des plantes est apprécié pour ses 
variétés végétales et son emplacement 
entre la mer et le centre-ville.

Le belvédère Jacques-Higelin offre un point  
de vue idéal sur les Chantiers de l’Atlantique  
où le chanteur avait tourné des scènes du film  
Le bonheur est pour demain en 1960.

l’étang, avec une canne à pêche sur 
ses rives ou avec des chaussures 
de course à pied ou de marche sur 
le chemin qui le longe, tout le monde 
apprécie son étendue de quarante-
cinq hectares.

Non loin du Bois-Joalland, les étangs 
de Guindreff et de la Belle-Hautière 
forment un espace d’environ 20 hec-
tares, dont 80 % sont des réservoirs 
d’eau créés à la fin du XIXe siècle  
pour approvisionner la population 
nazairienne alors en augmentation. 
Ils sont aujourd’hui le paradis des 
pêcheurs, comme des ornithologues 
et des randonneurs.

Amoureux de la biodiversité, le val de 
la Courance a tout pour séduire. Mé-
connu, il est traversé par un joli che-
min ombragé menant à la plage où 
foisonnent les oiseaux typiques des 
milliers forestiers : sittelle torchepot, 
pivert ou piec épeiche. On y aperçoit 
les magnifiques vestiges du moulin et 
du calvaire des Rochelles, mais aussi 
des moutons et des ruches.

Balades avec le dépliant côté nature
Un dépliant des parcs et jardins de Saint-Nazaire  
est disponible  dans les points municipaux,  
à l’office de tourisme et sur saintnazaire.fr.

Val de la Courance

Jardins d’Océanis
On dirait le sud

Joli chemin

Jardin des Plantes Guindreff / Belle Hautière
Paradis des pêcheurs

Havre de paix en cœur de ville

Quartier de l’Immaculée, l’étang du Bois Joalland ravit pêcheurs, joggeurs, amateurs de voile et d’aviron. Pendant que les marins d’eau douce rament ou naviguent sur l’étendue d’eau de 45 hectares, les coureurs et les promeneurs en font le tour sur un sentier de 3 kilomètres.
Accès : route du Bois Joalland
Bus : ligne U4 - arrêt Virées Martin

Vallonnés et boisés, les 11 hectares du Bois de Porcé invitent à profiter de la nature. Les marcheurs goûtent la quiétude du lieu, son cours d’eau et ses petits ponts de bois. Les sportifs affectionnent quant à eux son parcours de santé. Depuis la charmante plage de Porcé, on traverse le bois, doucement ou activement, pour filer vers les Jardins d’Océanis.
Accès : bd de l’Université - Bus : lignes hélYce / U1 / U3 - arrêt Université

Poumon vert à deux pas du centre-ville, le Parc Paysager s’apprécie en famille ou entre amis. Les enfants profitent des aires de jeux, les ados jouent au foot sur les pelouses géantes ou glissent au skatepark côté mer, les adultes pique-niquent, font une partie de pétanque ou observent les oies du plan d’eau. 50 hectares de verdure, de nombreuses espèces d’arbres... un vrai petit Central Park !
Accès : avenue Léo Lagrange, avenue François Mitterrand, rue de Pornichet Bus : lignes hélYce / U2 - arrêt Parc Paysager

Près de l’Atlantique, et dans la continuité du Bois de Porcé, un petit coin méditerranéen : les Jardins d’Océanis. Sur 14 hectares, l’exotisme des plantes du sud se mêle aux essences océaniques d’ici pour le plus grand bonheur des passants. Cette coulée verte d’un kilomètre, agrémentée d’un plan d’eau, est idéale pour se relaxer.

Accès : bd de l’Université - Bus : lignes hélYce / U1 - arrêt Lérioux

Méconnu, le Val de la Courance mérite d’être arpenté. Bordé de haies, le joli chemin ombragé mène à la plage. Pendant sa traversée, les promeneurs, escortés par le chant des oiseaux, croisent le moulin et le calvaire des Rochelles, magnifiques vestiges. Avant de rejoindre l’océan, quelques moutons en pâturage, des ruches et un minuscule ruisseau (la Courance) viennent parfaire la balade.

Accès : impasse des Rochelles - Bus : ligne U3 - arrêt Fort de l’Eve

En cœur de ville et ouvert sur le front de mer, le Jardin des Plantes offre un havre de paix aux promeneurs et une aire de jeux pour les enfants. Avec près de 2 hectares de verdure, plus de 140 variétés d’arbres et 300 espèces végétales, ce jardin botanique est aussi un refuge pour la biodiversité. Installé sur un banc au milieu des senteurs foisonnantes, on s’y sent bien.
Horaires d’ouverture : novembre, décembre, janvier, février : 8h-18h / mars, avril, mai : 8h-19h / juin, juillet, août : 8h-21h / septembre, octobre : 8h-19h
Accès : boulevard du Président Wilson, rue de Pornichet, avenue de Béarn Bus : lignes U2 / U3 - arrêt Jardin des Plantes

À quelques pas du Bois Joalland, les bassins de Guindreff prolongent cette ceinture verte autour de la ville. Les pêcheurs s’installent en bordure de l’enfilade de pièces d’eau. Les ornithologues et les randonneurs y trouvent aussi leur compte et poursuivent leur chemin en direction du mystérieux petit étang de la Belle Hautière, camouflé sous de grands arbres.
Accès : route des Bassins, route de Guindreff  
Bus : ligne U4 - arrêt La Houssaie

Parc Paysager Bois Joalland Bois de Porcé
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Ville de Saint-Nazaire
Hôtel de Ville

Place François Blancho | CS 40416
 44606 Saint-Nazaire Cedex

À Saint-Nazaire, nous vivons dans 
une verdure omniprésente : les parcs, 

jardins, bois, campagnes et cœurs 
d’îlots constituent une trame verte 

que la Ville révèle et aménage.
Chacun et chacune doit pouvoir 

trouver un espace vert, 
un lieu de respiration, de détente 

et de rencontres, à quelques minutes 
de son domicile.

Ce dépliant vous propose de 
découvrir ces espaces et d’en profiter 

au gré d’une promenade.

SSaaiinntt--NNaazzaaiirree,, ville jardin 
et de pleine nature

En balade
dans les parcs 

et jardins

la ville 
côté 

nature

Détente en famille ou entre amis Indispensable évasion Quiétude et bien-être
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Parcs et jardins

B
O

IS
 D

'A
VA

LI
X

PA
R

C
 P

AY
SA

G
ER

JA
R

D
IN

 
D

ES
 P

LA
N

TE
S

SQ
U

A
R

E 
D

E 
LA

 M
U

TU
A

LI
TÉ

SQ
U

A
R

E 
D

U
 

D
O

LM
EN

SQ
U

A
R

E 
LO

U
IS

 
D

EL
Z

IE
U

X

B
O

IS
 J

O
A

LL
A

N
D

SQ
U

A
R

E 
G

EO
R

G
ES

 B
ÉN

IG
U

EL

B
A

SS
IN

 
D

E 
L’

ÉT
A

N
G

PL
A

N
 D

’E
A

U
D

E 
M

A
R

SA
IN

FO
R

ÊT
 

D
E 

B
EA

U
R

EG
A

R
D

B
O

IS
 D

E 
PO

R
C

É
SQ

U
A

R
E 

D
U

 B
O

U
T 

D
U

 M
O

N
D

E

SQ
U

A
R

E 
LO

U
IS

 B
R

IC
H

A
U

X

SQ
U

A
R

E 
LU

LL
I

SQ
U

A
R

E 
M

A
R

C
EL

 P
A

G
N

O
L

JA
R

D
IN

S 
D

’O
C

ÉA
N

IS

JA
R

D
IN

 K
ER

A
R

VA
N

VA
L 

D
E 

LA
 C

O
U

R
A

N
C

E

SQ
U

A
R

E 
D

ES
 

4 
FR

ÈR
ES

 B
ER

TH
A

U
D

ÉT
A

N
G

 
D

E 
TU

R
B

É

 S
Q

U
A

R
E

D
ES

 A
V

IA
TE

U
R

SSQ
U

A
R

E 
A

U
G

U
ST

IN
E 

G
EN

D
R

E

D
IG

U
E 

D
U

 B
R

IV
ET

G
U

IN
D

R
EF

F
B

EL
LE

 H
A

U
TI

ÈR
E

Je
ux

 p
ou

r 
en

fa
nt

s

M
ob

ili
er

 d
e 

pi
qu

e-
ni

qu
e

B
ou

lo
dr

om
e

Te
rr

ai
n 

m
ul

ti
sp

or
t

A
rb

re
s 

re
m

ar
qu

ab
le

s

Pê
ch

e

B
ut

(s
) 

de
 fo

ot
ba

ll

Sk
at

ep
ar

k

Pi
st

es
 B

M
X

 e
t 

V
TT

Pa
rc

ou
rs

 d
'o

ri
en

ta
ti

on

Pi
st

e 
d'

éd
uc

at
io

n 
ro

ut
iè

re

Pa
rc

ou
rs

 s
an

té
 /

st
at

io
ns

 d
'e

xe
rc

ic
es

 p
hy

si
qu

es

P
O

R
N

IC
H

E
T

T
R

IG
N

A
C

Hô
te

l 
de

 V
ill

e

Ma
iri

e a
nn

ex
e 

de
 M

éa
n-

Pe
nh

oë
t 

Ma
iri

e a
nn

ex
e 

de
 l’

Im
m

ac
ul

ée

Ma
iri

e a
nn

ex
e 

de
 Sa

in
t-

Ma
rc-

su
r-

Me
r

Ma
iri

e a
nn

ex
e 

de
 Sa

in
t-

Na
za

ire
 O

ue
st

En
 ba

lad
e

da
ns

 le
s p

arc
s 

et 
jar

din
s

ÉTÉ
2023 11



C u l t u r e

Les expositions de l’été

Saint-Nazaire magazine

Estuaire   
Nantes <> Saint-Nazaire
Le paysage, l’art, le fleuve 

À Saint-Nazaire, trois œuvres du parcours 
Estuaire aux proportions hors normes font 
partie du paysage portuaire : le Jardin du 
Tiers-paysage de Gilles Clément sur le toit de 
la base sous-marine ; la Suite de triangles  de 
Felice Varini sur le port ; Le pied, le pull-over 
et le système digestif des artistes Daniel 
Dewar et Grégory Gicquel, située place du 
Commando, le long de la jetée ouest. 

Plus d’infos : estuaire.info 

L'actu de l'été

Festival Cargo  
Les photographiques de Saint-Nazaire
Après la mémoire en 2021 et l’ar-
chitecture en 2022, le festival pro-
pose Traversées comme fil conduc-
teur des éditions 2023 et 2024. 
Avec cette thématique, la Ville de 
Saint-Nazaire — où cohabitent plai-
sanciers et constructeurs, paque-
bots et cargos au long cours — offre 
un vaste horizon pour se plonger en 
images dans des itinérances de mer 

à mer, de mer à terre ou de plage à 
plage. Les lieux choisis cette année 
pour le festival offriront autant de 
scènes que d’atmosphères diffé-
rentes en résonnance avec la pro-
grammation, du cœur de ville à un 
parcours côtier reliant le rond-point 
de Sautron au fort de Villès.

Lieux de l'exposition :
• sur la ligne hélYce. 11 arrêts :  

Herbins, Boris-Vian, Parc  
Paysager, Cité Scolaire,  
Sunderland, Pierre Norange, 
Chesnaie, Cité Sanitaire,  
Bouletterie, Heinlex, Lérioux, 

• sur le front de mer entre  
le rond-point de Sautron  
et la plage de Villès,

• et dans les lieux suivants :  
galerie des Franciscains,  
Brasserie Vera-Cruz, librairie  
L’oiseau Tempête, médiathèque, 
fort de Villès, gare SNCF.

3e édition du parcours photographique Cargo,  
à découvrir dans la ville jusqu’au 1er octobre.

Retrouvez tous les lieux du parcours du festival 
Cargo sur saintnazaire.fr et sur l'application 
Mon agglo facile

Jean-Félix Fayolle, Hecho en barrio

Ismail Ferdous, Sea beachDavid Monteleone, Sino mocene

www.lartalouest.c
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LES PHOTOGRAPHIQUES
DE SAINT-NAZAIRE

QUARTIERS CENTRE-VILLE & VILLÈS-MARTIN 
LIGNE HÉLYCE & GARE SNCF
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29 juin/01 oct.
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L'actu de l'été

Souvenir nouveau  
au Grand Café
Orchestrée par la commissaire d'ex-
position Anne Bonnin, l’exposition 
présentée au Grand Café cet été réu-
nit des artistes de différentes géné-
rations et aux esthétiques diverses. 
Souvenir nouveau pourrait être le 
nom d’un magasin branché, où l’on 
fait du neuf avec du vieux, croise-
ment d’un magasin de souvenirs et 
de nouveautés. L’exposition joue du 
contraste et des affinités entre des 
œuvres hétérogènes composant un 
territoire volontiers discordant que 
les visiteurs parcourront sans ja-
lon thématique, munis de leur seule 
boussole sensorielle.
Jusqu’au 10 septembre au Grand Café–centre d’art 
contemporain. Du mardi au dimanche de 11h à 19h. 
Entrée libre.

L’artiste Éva Taulois  
investit la bibliothèque  
et la ludothèque de plage
Sur une invitation du Grand Café–
centre d’art contemporain, l’artiste 
Éva Taulois investit la bibliothèque et 
la ludothèque de plage en déployant 
sa peinture hors du tableau : cou-
leurs et motifs habillent les bunga-
lows en créant des ombrages et des 
points de vues. Un marquage coloré 
prolonge l’intervention et trace un 
chemin jusqu’au Grand Café où se 
trouve la toile originelle de son instal-
lation La Tête dans les bras.
Jusqu’au 1er septembre à la bibliothèque de plage 
(grande plage de Saint-Nazaire — en face de la place 
du Commando). Tout public — Accès libre et gratuit.

Le LiFE au rendez-vous 
des Transitions XXL
L’exposition Saint-Nazaire, Transitions XXL, 
produite par Saint-Nazaire agglomération 
et présentée au LiFE, promet aux visiteurs 
une plongée inédite au cœur des aventures 
industrielles du territoire nazairien. Elle 
propose une mise en lumière de l’excellence 
industrielle du territoire et du rôle majeur 
de ses entreprises dans les transitions 
énergétiques de demain. Dans cette 
période de constantes évolutions, son 
objectif est de permettre au plus grand 
nombre de voir les innovations et solutions 
concrètes apportées par les institutions et 
l’industrie nazairiennes pour répondre à ces 
enjeux de Transitions XXL.
Jusqu’au 24 septembre, du mardi au 
dimanche, dans la grande salle du LiFE,  
au sein de la base sous-marine.  
Accès libre et gratuit.

Nina Childress, Petite nageuse, 2023.
© ADAGP, Paris 2023

Parc éolien en mer de Saint-Nazaire.
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Sites touristiques et visites  
surprenantes à vivre en famille  
ou entre amis 

To u t  l ’ é t é  !

Et vous, quelle(s) visite(s) vous attend(ent) cet été ?
• Découvrez l’incroyable épopée 

des transatlantiques de légende 
construits à Saint-Nazaire à bord 
d’Escal’Atlantic, le musée- 
paquebot immersif !  
Tous les jours, visites guidées  
sur réservation à 11h et 17h. 

• Un rendez-vous avec l’Histoire ? 
L’Écomusée dévoile l’histoire 
singulière d’une ville reconstruite 
deux fois en un siècle ! 

• Embarquez à bord de l’Espadon, 
1er sous-marin français à partir 
en mission sous la banquise ! 
Bon plan : audioguide disponible 
en neuf langues.

• Une visite dans le vent ?  
Cap sur EOL Centre éolien  
pour comprendre l’aventure  
de l’éolien en mer.  
Tous les jours, visite guidée sur 
réservation à 16h, durée 45 min.

• Un voyage dans le temps ?  
Classé monument historique,  
le tumulus de Dissignac permet 
d’entrer dans l’intimité d’un lieu 
rare et hors du temps édifié il y a 
plus de 6 000 ans ! 
Tous les jours sauf lundis et  
samedis, du 11 juillet au 27 août.

L’incontournable de l’été : 
les croisières découvertes 
commentées
Au départ de Saint-Nazaire, les croisières 
commentées en journée, en soirée et en 
nocturne offrent un point de vue imprenable 
sur la ville. Une occasion rare de contempler 
depuis la mer, plages, criques, falaises 
mais aussi chantiers navals et terminaux 
portuaires ! La croisière découverte « En mer 
avec Éole » est de retour ! Pensez à réserver ! 

Visites

• Chantiers de l’Atlantique, 
Airbus Atlantic, Grand port 
maritime. Réservez une visite 
guidée fascinante au cœur 
de nos trois grandes  
entreprises, découvrez  
des savoir-faire et poursui-
vez la plongée au cœur  
des Transitions XXL !  
Bon plan : la visite des  
chantiers navals disponible 
en huit langues étrangères 
(audioguide).

Croisière découverte.
© Jérôme Bosger

Sous-marin Espadon
© David Gallard
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Que faire en famille ?
Cet été, petits et grands deviennent 
des explorateurs en ville, des enquê-
teurs au musée. L’occasion de vivre 
des moments historiques et inou-
bliables en famille ! 
• Tous les jours, à l’écomusée, 

inclus dans le billet d’entrée, 
un programme au top pour 
les familles : des jeux et des 
parcours ludiques, des visites 
guidées, un jeu d’enquête… 

• Parcours sensoriel à la base 
sous-marine « Sensations béton », 
à partir de 6 ans. Fermez les 
yeux, ouvrez les oreilles, soyez 
à l’écoute de vos sens… Et 
approchez de très près la base 
sous-marine. Une découverte 
ludique et originale.

• Parcours ludique autonome 
« Architecte en herbe », à partir 
de 7 ans — Gratuit. En partant de 
l’écomusée en famille, devenez 
un architecte du patrimoine. 
Fiches en main, votre mission 
est d’observer et de relever les 
détails de l’architecture de la 
Reconstruction dans le quartier. 

• Parcours urbain autonome 
« Méan-Penhoët, récits de  
quartier », à partir de 8 ans — 
Gratuit. Entre port de Méan et 
bassin de Penhoët, à proximité 
des chantiers navals, l’histoire 
des lieux et des gens se révèle 
dans des balades ludiques et 
poétiques. Dépliant disponible  
à l’office de tourisme, à la mairie 
de quartier et en ligne. 

• Parcours autonome  
« Roman-photo, un jour en ville », 
à partir de 12 ans — Gratuit.  
À l’office de tourisme, empruntez 
une sacoche qui contient du 
petit matériel. Sac en main,  
partez à la rencontre de la ville 
des années 1950, mettez-vous 
en scène et enrichissez votre 
propre roman-photo comme  
en 1947 au moment de la sortie 
de la revue Nous deux !

Les bons plans 
sur présentation  
d’un justificatif 
• Le PASS 4 sites, le classique 

incontournable : le PASS  
4 sites vous permet de visiter 
Escal’Atlantic + le sous-marin 
Espadon + EOL Centre éolien  
+ l’écomusée à tarif très  
avantageux !  
Tarif : adulte 28 € (au lieu  
de 38 €), 4-17 ans 14 € 

• Les PASS multisite ou multi- 
visites permettant de combiner 
musées, visites d’entreprises et 
visites guidées (Pass embarque-
ment, Pass écluse, Pass transat, 
voir conditions en billetterie…)

• Les PASS jeunes : le e-pass 
jeunes (e-coupons pour les 
jeunes des Pays de la Loire entre 
15 et 19 ans) et le pass culture 
(dispositif national pour les 
jeunes de 15 à 18 ans)

• La CARTE famille nombreuse  
(trois enfants a minima, dont un 
mineur, carte payante délivrée 
pour trois ans par l’État)

Visites

Les sites de visite sont ouverts tous les jours  
du 10 juillet au 1er septembre, de 9h30 à 19h30.

Pour tous les musées, visites et croisières, 
réservation obligatoire :
• en billetterie (base sous-marine,  

écluse ou écomusée) ; 

• 02 28 540 640 ;

• saint-nazaire-tourisme.com 
saint-nazaire-musees.com. 

Contactez l’office de tourisme intercommunal  
(base sous-marine et Saint-André-des-Eaux) : 

• 02 40 22 40 65 ;

• contact@saint-nazaire-tourisme.com. 

L e s  i n f o r m a t i o n s  p r a t i q u e s

Parcours en ville - Matinée en 1958.
© Rudy Burbant

Base sous-marine - Sensations béton.
© Rudy Burbant

Les Chantiers de l'Atlantique.
© Farid Makhlouf
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Pour cette 31e édition des Escales, la moitié de la programmation 
est occupée par des femmes, notamment par des artistes qui 
ont une grande visibilité comme Angèle, Jain ou la Nazairienne 
Zaho de Sagazan. Côté électro, le club 360 est exclusivement 
féminin. Simple hasard, choix délibéré ou reflet de plus de 
talents féminins ? Eléments de réponse dans les interviews du 
programmateur Jérôme Gaboriau et de la DJ Glitter55.

Jérôme Gaboriau, programmateur du festival

La programmation nous semble 
particulièrement féminine cette 
année, est-ce un choix délibéré ?
Depuis longtemps, on affiche une pa-
rité, même si elle est parfois à domi-
nante masculine. Quand on voit que 
des financements sont aujourd’hui 
attribués sur ces critères d’équité, on 
se sent précurseurs.
Nous avons toujours défendu une 
forte présence féminine. C’est d’abord 
un coup de cœur artistique qui guide 
le choix, le genre n’est jamais un cri-
tère. Cette année, c’est vrai qu’il y a 
davantage de femmes comme lea-
ders de groupes invités aux Escales. 
Quant à notre public, il est à 60 % 
féminin.

Peut-on considérer qu’à la suite 
de #metoo et de la libération de 
la parole des femmes, les artistes 
féminines prennent leur place sur 
la scène musicale avec une plus 
grande assurance ?
Oui, très clairement, notre socié-
té évolue. À juste titre, les prises de 
parole des organisations féminines 
sont plus fréquentes et revendiquent 
cette égalité dans tous les métiers. La 
musique en fait partie, et l’ensemble 
de la filière change. Le mouvement  

#metoo continue de mettre en lu-
mière ce changement dans les men-
talités. Pour certaines, il faut encore 
lutter pour que le respect soit une 
réalité.
Faire circuler les notions de partage, 
de respect de l’autre, d’échanges 
culturels, c’est quelque chose qui 
anime les valeurs des Escales. Avec 
divers festivals et scènes musicales 
des Pays de la Loire, on a d’ailleurs  
initié le projet collectif « ici c’est cool » 
en 2018. Il s’agit de campagnes de 
sensibilisation au respect du genre 
humain, quelles que soient ses ori-
gines et orientations. Une charte 
publique vient d’être signée et sera 
soumise à tous nos salariés et béné-
voles, ainsi qu’aux festivaliers.
Infos pratiques : festival-les-escales.com

Des artistes féminines  
bien présentes

L e s  E s c a l e s

Festival

Abdo Hassan, directeur artistique et  
artiste visuel basé au Caire, a imaginé cette 

création visuelle baptisée « Mermaid ».  
Il est l’un des fers de lance d’une jeunesse 

moyen-orientale moderne et engagée.

Zaho de Sagazan a sorti son premier album 
La symphonie des éclairs au printemps 2023. 

© Emma Picq

Jérôme Gaboriau, programmateur 
des Escales depuis 23 ans.
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Glitter55, cheikha de la musique électro

Une scène électro 100 % féminine, 
c’est le club 360 des Escales 2023 
auquel participe Glitter55, artiste 
marocaine de 28 ans à la techno 
puissante et aérienne, non sans 
quelques influences africaines et 
orientales. Manar, connue comme 
Glitter55 depuis 2018 dans de nom-
breux festivals et clubs du monde 
entier, se produit au festival nazai-
rien dimanche 30 juillet à partir de 
22h30. 

Selon vous, les artistes féminines 
sont-elles plus présentes  
sur la scène musicale ?
Oui, les femmes sont de plus en plus 
présentes au niveau de toutes les 
esthétiques. Au-delà des femmes 
leaders comme Angèle ou Jeanne 
Added, il y a aussi plus de femmes 
dans l’électro. Ce qui est positif, 
c’est qu’elles prennent de plus en 
plus de place naturellement, sans 
quota, grâce à leur mérite, car elles 
sont aussi talentueuses que les 
hommes.
Il y a encore du travail au niveau inter-
national comme au Maroc, mais elles 
ont plus de moyens pour pouvoir 
rayonner avec un accès aux outils 
de formation et au professionnalisme. 
Cela donne de l’espoir et ça fait du 
bien.

Comment avez-vous  
développé votre projet artistique  
et constatez-vous un effet  
« après #metoo » ?
J’ai commencé mon projet par ha-
sard, en arrivant en France à 16 ans. 
J’ai fait des études d’écogestion 
et je travaille dans le management 
d’artistes. J’ai commencé à mixer 
à 19 ans et j’ai été très soutenue 
par mes proches. J’ai eu la chance 
d’être accompagnée pendant un 
an par le dispositif Keychange* et 
d’être entourée de femmes. 

Il y a très peu de femmes managers 
dans l’industrie musicale, et le réseau 
international She said so m’a permis 
d’avoir des conseils car on a souvent 
le syndrome de l’imposteur. Cela m’a 
donné beaucoup de force et je remer-
cie mon mentor Georgia Taglieth qui 
s’occupe notamment de la carrière 
de Laurent Garnier.
Je pense que la libération de la pa-
role des femmes a un effet global qui 
touche tous les secteurs. 

Vous considérez-vous comme  
une artiste militante ?
Quand on arrive à prendre cette place 
dans l’industrie musicale et à prendre 
la parole sur scène, on est forcément 
militante. Je vis encore des situations 
problématiques avec des personnes 
misogynes et qui n’ont pas l’habitude 
d’accueillir des femmes. Je me re-
trouve face à certains techniciens qui 
disent « on va leur montrer comment 
ça marche ». Il y a encore une bataille 
à mener.

Ce militantisme, il apparaît  
d’une certaine façon dans  
vos musiques avec la mise  
en valeur des cheikhas ?
Les cheikhas sont les premières fé-
ministes marocaines qui ont com-
mencé à faire de la musique. Elles ont 
toujours été dénigrées. Je pense à la 
cheikha Rimitti qui a eu une recon-
naissance tardive, quand elle a quitté 
son pays, l’Algérie.
Je suis une cheikha de la musique 
électronique, comme ces femmes 
hyper fortes qui ont toujours chan-
té la musique qu’elles voulaient dé-
fendre. C’est un acte politique et une 
grande source d’inspiration pour moi.
*Keychange : réseau pour l’égalité des genres 
dans l’industrie musicale.
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Place aux associations revient le samedi 9 septembre prochain. Au programme : 
stands d’information, animations et démonstrations sur les quatre scènes 
et les dix espaces sportifs installés autour de la base sous-marine.

Le rendez-vous de la rentrée 
à ne pas manquer

P l a c e  a u x  a s s o c i a t i o n s

« Maillons essentiels de la vie de la 
cité, les associations œuvrent au 
quotidien auprès des Nazairiennes 
et des Nazairiens. Elles sont à l'ini-
tiative d'un foisonnement de projets 
et d'animations dans tous les quar-
tiers de la ville et dans tous les do-
maines de la vie locale, qu’il s’agisse 
de sports, de loisirs, d’éducation po-
pulaire ou d'aide aux plus démunis,  
affirme Céline Girard-Raffin, première 
adjointe au maire chargée de la vie 
associative. Rendez-vous incontour-
nable de la rentrée, Place aux asso-
ciations met en lumière les activités 
et le travail remarquable des asso-
ciations nazairiennes. L’enjeu de cet 
événement est aussi de permettre à 
ces associations d’accueillir celles 
et ceux qui veulent s’y engager, se 
réunir autour d’un projet collectif, 
construire ensemble et donner de 
leur temps et de leurs compétences 
pour apporter de l’aide, défendre 
une cause et créer du lien social. »

Une journée de fête  
et de découvertes
Place aux associations, c'est plus 
de 255 associations qui attendent 
les habitants pour échanger, leur 
faire découvrir leurs activités et mis-
sions et, pourquoi pas, les inviter à 
rejoindre l’aventure. Avec ses quatre 
scènes, ses dix espaces sportifs 
et son espace détente, cet événe-
ment majeur de la rentrée promet 
un programme haut en couleurs 
pour toutes et tous. Les sportifs en 
herbe pourront s’essayer au kung 
fu kids ou au roller derby, tandis que 

Événement

Édition 2022 de Place aux associations.

les plus créatifs découvriront l’art du 
chantournage. D’autres préfèreront 
flâner à bord d’un triporteur ou jouer 
un petit air d’accordéon.

Les associations déroulent 
le tapis vert
Soucieuse de proposer des évé-
nements respectueux de l’environ-
nement, la Ville a souhaité inscrire 
Place aux associations dans une 
démarche éco-engagée avec la mise 
en place de pratiques vertueuses : 
déchets, restauration, déplacements 
doux. Cette démarche est le fruit 
d’une large concertation auprès des 
associations locales telles que Place 
au vélo ou Zéro déchet.

Le stand de la Ville  
de Saint-Nazaire
Le stand de la Ville informera les visiteurs 
sur les différentes instances de participation 
citoyenne mises en place à Saint-Nazaire et 
présentera la nouvelle plateforme dédiée à 
l’engagement citoyen « J’agis pour Saint-
Nazaire », disponible à la rentrée prochaine.

Rendez-vous le samedi 9 septembre de 10h à 18h30,  
place de l’Amérique-Latine, esplanade des Antilles 
et dans les alvéoles 11 et 12 de la base sous-marine. 
Buvettes et espaces de restauration sur place.

Découvrez les associations présentes et préparez 
votre visite avec le plan interactif de l’événement : 
placeauxassociations-saintnazaire.plan-interactif.com
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Treize membres du conseil des aîné·es* de la Ville 
de Saint-Nazaire se sont lancés dans l’aventure 
de l’écriture et de l’édition en réalisant le journal 
Ancr’âge. Cette nouvelle publication met en lumière 
le travail réalisé par le conseil des aîné·es et informe 
également sur les dispositifs institutionnels et 
associatifs qui existent pour les seniors dans le 
territoire. Son objectif est également de créer un 
lien entre les aîné·es en les invitant notamment à 
participer à des activités qui leurs sont destinées. 
Tous les sujets liés au vieillissement y sont traités 
avec rigueur et optimisme. À découvrir sans 
attendre et à retrouver à la mairie (place François-
Blancho), dans les mairies annexes et les maisons 
de quartier, à la médiathèque, au centre communal 
d’action sociale, à Agora, maison des associations 
et en téléchargement sur saintnazaire.fr.
Le prochain numéro sortira début septembre 2023, 
au moment du grand rendez-vous de la rentrée, 
Place aux associations (voir page ci-contre).
* Instance consultative, investie le 15 décembre 2022 et jusqu’en 
décembre 2025, qui compte 62 personnes chargée d’éclairer  
les décisions des élu·es sur les thématiques en lien avec le  
vieillissement de la population. 

Saint-Nazaire auto 
solidaire au service  
des personnes âgées 
L’association Saint-Nazaire auto solidaire, qui a vu le 
jour en mai dernier, a lancé un service de transport 
entre particuliers avec des conducteurs accom-
pagnateurs bénévoles indemnisés directement 
par les bénéficiaires (forfait 4 € pour un trajet de 
moins de 10 km ou 0,35 € du km dans un délai mi-
nimum de 48h). Cette initiative à vocation sociale 
souhaite rompre l’isolement des personnes âgées 
et développer les liens sociaux en proposant des 
petits trajets du quotidien (courses, rendez-vous 
chez le médecin, visite en Ehpad, etc.). Cette asso-
ciation est née d’une réflexion commune entre le 
conseil des ainé·es (commission mobilité/trans-
port) et le groupe senior de la maison de quartier 
de l’Immaculée. Cet échange d’expérience et une 
enquête effectuée lors des assises de la mobilité 
en juin 2022 ont révélé la nécessité d’un service 
d’accompagnement solidaire et individualisé pour 
les personnes habitant à Saint-Nazaire, en priorité 
à faibles revenus.
À noter : ce service ne remplace pas les services 
existants tels que taxis, transports pris en charge 
par l'assurance maladie, transports publics acces-
sibles par la personne… 
Renseignements : saintnazaireautosolidaire@gmail.com

A s s o c i a t i o n

Ancr’âge, le nouveau journal 
du conseil des aîné·es 

S e n i o r s

« Mon ami et moi traversions sur un 
passage protégé.  Il est lent, 

malade. Un automobiliste s'est 
arrêté,  a klaxonné puis, baissant sa 

vitre: " avance, vieux déchet,  
rentre chez toi ! » ‐ Anna 72 ans

« A 38 ans, j’avais les cheveux 
blancs. J’étais considéré comme 

vieux » ‐ Jean Pierre 74 ans

« A Océanis, les personnes âgées 
sont plus lentes, cela énerve » ‐ 

Philippe 68 ans

« Les plus de 60 ans sont des 
seniors » ‐ Anne Claire 36 ans

« A votre âge vous devriez arrêter 
de conduire » ‐ Tony 48 ans

Armé∙es de nos enregistreurs et de nos 
questionnaires, nous avons abordé une 
trentaine de personnes de tous âges au 
marché de Saint‐Nazaire et sur le front 
de mer.                               

Nous leur avons demandé si elles 
connaissaient ou étaient en contact 
avec des personnes âgées. La réponse a 
été positive à 85%, mais les personnes 
âgées fréquentées sont en général de la 
famille sauf si le métier de la personne 
l’amène à les côtoyer.                        

A quel âge est‐on vieux ? Selon les 
personnes interrogées, c'est de 55 ans à 
90 ans. Pour la plupart il y a une 
différence entre « être âgé » et « être 
vieux ». Elles associent la vieillesse avec 
la dépendance, la perte d’intérêt et de 
goût de vivre. Pour tous, c’est une 
question « d’état d’esprit ». En général 
les gens considèrent que l’on est âgé à 
un âge supérieur au leur ce qui signifie 
sans doute qu’ils se sentent plus jeunes 
que leur âge réel.                              

Le nom donné aux personnes âgées     
était assez variable : vieux, seniors, 
anciens, retraités∙es.           

De prime abord, personne n’avait été 
victime d’âgisme, ce qui confirme que 
les personnes interrogées ne se sentent 
pas vieilles. Mais en insistant et en 
définissant la notion d’âgisme, il est 
apparu que les plus âgé∙es avaient 
tous∙tes entendu des remarques 
désobligeantes faites à d’autres, en 
particulier au volant ou à vélo.                 
On a pu entendre des réflexions du 
style : « Quand on est vieux, on reste 
chez soi ».                                             

A contrario pour les plus jeunes, 
certaines personnes âgées exagèrent et 
croient que tout leur est dû à cause de 
leur grand âge.                                       

N° 0 0 PRINTEMPS 2023

 JOURNAL DU CONSEIL DES AÎNÉ∙ES DE SAINT NAZAIRE 

Les Nazairiens·nes et l'âgisme

"Le terme âgisme désigne une attitude ou un comportement de discrimination, de 

ségrégation, de mépris ou de dépréciation envers un individu ou un groupe 

d'individus en raison de leur âge.  Il a été créé en 1969 par le gérontologue américain 

Robert Butler pour nommer les discriminations touchant les personnes âgées, mais il 

est de nos jours utilisé quel que soit l'âge de la personne qui en est victime."                 

(Source : La Toupie)                                                                    

L’ âgisme est comparable au racisme, au sexisme ou à l’homophobie et est condamné 

au même titre dans les textes européens.                                                   

Définition de l'âgisme

Témoignages

Les ainéꞏes se mettent en scène
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Vous recevez des amis ou de la famille et souhaitez leur faire 
découvrir Saint-Nazaire et son agglomération ? Les vélos 
en libre-service sont la solution pour partir tous ensemble 
en balade ! Situées à Saint-Nazaire (gare SNCF et base 
sous-marine), à Pornichet (gare SNCF et rond-point de 
l’Hippodrome) et à Saint-Malo-de-Guersac (port de Rozé), 
cinq stations vous permettent de louer un vélo à assistance 
électrique pour une durée d’une heure à 24 heures.
Elles proposent chacune une dizaine de vélos, acces-
sibles 7j/7 et 24h/24. Les vélos ont une autonomie d’une 
cinquantaine de kilomètres et se rechargent automati-
quement en station. Ils peuvent être rendus dans n’im-
porte laquelle des cinq stations.
Inscription sur velyceo.ecovelo.mobi ou sur l’appli vélYcéo libre-service  
Android ou iOS. Tarif : 1,5 € / heure

Nouvel appel à 
candidatures pour les 
Audacity awards 
Depuis 2011, les Audacity Awards récom-
pensent les acteurs du territoire nazairien por-
teurs de nouveaux projets qui se démarquent 
par leur créativité et leur audace. Saint-Nazaire  
agglomération lance un nouvel appel à can-
didatures à l’occasion de la 12e édition de cet 
événement, qui se déroulera le mercredi 22  
novembre prochain à Quai des arts à Pornichet.
À noter : pour l’édition 2023, Saint-Nazaire 
agglo souhaite poursuivre son soutien aux 
porteurs de projets innovants et valoriser les 
démarches exemplaires des entreprises PME/
TPE qui contribuent à la transition écologique 
et à la transformation de la société et du ter-
ritoire. Ce dispositif a été créé sous l’impulsion 
de Saint-Nazaire avec le soutien du centre 
d’initiatives locales (CIL) et ses partenaires. 
L’appel à candidatures est ouvert de mi-juillet 
au 20 septembre au soir. 
Plus d’infos sur : saintnazaireagglo.fr/audacity-awards

Partez en balade avec les vélos 
en libre-service vélYcéo 

M o b i l i t é

Réunion publique le mercredi 5 juillet. 
Une réunion publique d’information et d’échanges, ouverte à toutes et 
tous est organisée le mercredi 5 juillet à 18h30 dans l’alvéole 12 de la base 
sous-marine afin de présenter le projet urbain global de Saint-Nazaire « ville 
jardin au bord de l’océan » qui embarque tous les quartiers de la ville pour les 
prochaines années.

Info
flash

E n t r e p r i s e s

Lauréats des Audacity awards de l’édition 2022

20



n° 373

Infos ville

Six plages de Saint-Nazaire, 
la grande plage et celles de 
Villès-Martin, de Porcé, de 
la Courance, de M. Hulot et 
des Jaunais, sont ouvertes 
à la baignade et surveillées 
depuis le 1er juillet et jusqu’au 
3 septembre inclus.

La surveillance est assurée par des sauveteurs titulaires 
du Brevet national de sécurité et de sauvetage aquatique 
(BNSSA) de 11h30 à 18h45 en semaine et de 11h à 19h 
les week-ends et jours fériés. Les postes de secours 
sont désormais dotés d’un habillage aux normes 
internationales, et les douches sont remplacées par des 
rince-pieds permettant des économies d’eau.
Les plages de la Courance, de M.-Hulot et des Jaunais sont 
labellisées Pavillon bleu pour la neuvième année consé-
cutive. Ce label international de tourisme durable reconnaît 
une politique de développement du tourisme respectueuse 
de l’environnement et des humains. Quarante-cinq plages 
détiennent le label dans les Pays de la Loire.

Nouveautés 
2023 

P l a g e s

Pensez à réserver les centres 
de loisirs pendant l’été 
La Ville de Saint-Nazaire accueille les enfants pendant les 
vacances scolaires dans le centre de loisirs de votre choix. 
L’accueil est proposé en journée complète avec repas ou 
en demi-journée (matin ou après-midi) sans repas.
Inscriptions et réservations de créneaux jusqu’à la fin du 
mois d’août à faire directement en ligne sur le portail es-
pace famille : espacefamille.saintnazaire.fr

E n f a n c eVous êtes les heureux propriétaires d’ani-
maux domestiques ? Afin que l’été se passe 
dans les meilleures conditions possibles sur 
les plages de Saint-Nazaire, quelques règles  
sont à connaître et à respecter du 15 juin au  
15 septembre inclus.
• Les chiens, chevaux et autres animaux 

domestiques, même tenus en laisse, sont 
interdits de jour comme de nuit sur les 
plages surveillées de Saint-Nazaire (Villès-
Martin, Porcé, la Courance, Saint-Marc, les 
Jaunais, grande plage de Saint-Nazaire)  
et sur la plage du skatepark jusqu'à la 
cale de Port-Désiré. Pour des questions 
d'hygiène, la présence des animaux dans 
l'eau est interdite sur ces zones.

• Sur les autres plages de Saint-Nazaire (non 
surveillées), les chiens et autres animaux 
domestiques, sous réserve qu'ils soient 
sous la garde de leur maître, qu'ils soient 
tenus en laisse et qu'ils ne créent pas de 
nuisances pour les autres usagers, sont 
autorisés à toute heure (baignade autorisée 
également).

• Les chiens-guide d'aveugles, sous réserve 
qu'ils soient sous la garde de leur maître, 
sont autorisés sur toutes les plages de 
Saint-Nazaire. 

• Quelle que soit la période, les propriétaires 
sont responsables de leurs animaux, y 
compris en cas de divagation, et doivent 
préserver la qualité sanitaire des lieux en 
ramassant les déjections.

Informations concernant 
la présence des animaux 
sur les plages cet été

B i e n  v i v r e  e n s e m b l e
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Un nouvel équipement va très pro-
chainement prendre place sur le 
complexe de Reton. Un pumptrack, ou 
parcours en boucle fermée, constitué 
de plusieurs bosses consécutives et 
de virages relevés, invitera les ama-
teurs de glisse sur tous supports 
(trottinette, vélo, skate, rollers, BMX…) 
à venir s’adonner à leur passion.  
Accessible à toutes et à tous, il sera 
inauguré le mercredi 13 septembre 
prochain. Inscrite au projet straté-
gique de la VIlle, la construction de 
ce pumptrack répond aux enjeux de 
développement de la pratique libre et 

du « savoir rouler à vélo ». Financé par la collectivité, avec le soutien 
de l’agence nationale du sport, cet équipement sera la composante 
principale du nouveau pôle vélo de Saint-Nazaire. 
À noter : ce projet a, en amont, fait l’objet d’une large consultation, 
notamment auprès des jeunes du quartier de Reton. 

Bientôt un nouveau 
pumptrack à Reton !

S p o r t

E r r a t u m

Un article est paru dans Saint-Nazaire magazine du mois de juin 
sur les nouveaux rythmes scolaires à la rentrée 2023. Depuis 
la sortie du journal municipal, quelques modifications ont été 
apportées à cette nouvelle organisation.
• Le mercredi, plus de 750 (et non 690) places seront disponibles 

sur huit centres de loisirs et trois créneaux (et non quatre) de 
réservation sont possibles :

 — journée : 7h30-18h30,
 — matinée : 7h30-12h15,
 — après-midi : 13h30-18h30.

• Pour l'accueil des enfants en centres de loisirs, des créneaux 
supplémentaires pourront être réservés en cours de période, 
jusqu’à deux jours avant la date souhaitée, et seront annu-
lables sans frais jusqu’à quinze jours avant (au lieu de huit).

Semaine scolaire de quatre jours :  
mode d’emploi

Inscriptions et informations sur saintnazaire.fr
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Vous vous êtes installés à 
Saint-Nazaire cette année ? Vous 
êtes chaleureusement invité·es 
par le maire et l'équipe municipale 
à participer à une soirée d’accueil 
et de découverte de Saint-Nazaire 
les vendredis 6 ou 13 octobre 2023 
à l’hôtel de ville. Pour recevoir votre 
invitation, merci de vous inscrire en 
ligne : 
saintnazaire.fr/demarches-et-infos-
pratiques/nouveaux-arrivants/
ceremonie-de-bienvenue-des-
nouveaux-arrivants-s-inscrire- 
en-ligne ou de compléter le 
formulaire disponible aux accueils 
de l’hôtel de ville, de Saint-Nazaire 
agglomération, des mairies 
annexes et d'Agora (maison des 
associations).

Inscrivez-vous  
aux soirées 
d’accueil de la Ville 
de Saint-Nazaire 

B i e n v e n u e  a u x  n o u v e a u x  a r r i v a n t s

Ce pumptrack situé à Saint-Michel-
Chef-Chef a été conçu par Hurricane 
Tracks. Ce dernier réalisera également 
cet équipement à Saint-Nazaire. 
© Pierre Le Guichet
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La réponse dans l’application
"mon agglo facile" ! 

Qu’est-ce 
qu’on fait 
ce week-end ?
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Agenda

Musique

Saint-Nazaire magazine

Mercredi 5 juillet > 
Aux deux amours
Mokhtar
Musique du monde.
Infos : auxdeuxamours.fr

Jeudi 6 juillet > 20h30-22h
La P’tite scène des halles
Risques de projection
Soirée courts-métrages organisée  
par l’association Les Pieds dans le Paf,  
suivie d’un petit concert.
Infos : 02 51 75 00 84

Vendredi 7 juillet > 19h-21h
La P’tite scène des halles
Chams trio
Chansons et compositions du Moyen-Orient.
Infos : 02 51 75 00 84

Dimanche 9 juillet > 19h-21h
La P’tite scène des halles
Next room
Jazz.
Infos : 02 51 75 00 84

Jeudi 13 juillet > 20h30-22h
La P’tite scène des halles
Marianne
Musique traditionnelle irlandaise.
Infos : 02 51 75 00 84

Samedi 15 juillet > 18h-19h
Village de Beauregard 
place Fernand-Guériff
Sérénade
Déambulation-concert tarabesque.
Infos : 02 51 10 11 20

Dimanche 23 juillet > 19h
La P’tite scène des halles
Melkoni project
Duo chant-guitare, reprises et compos.
Infos : 02 51 75 00 84

Mercredi 26 juillet
Aux deux amours
Kiki
Globe-trotter pop.
Infos : auxdeuxamours.fr

Mercredi 26 juillet
Aux deux amours
Adomaa
Afro-jazz.
Infos : auxdeuxamours.fr

Vendredi 28 juillet > 11h-16h
Aux deux amours
Brunch musical avec Rémi
Musette.
Infos : auxdeuxamours.fr

Vendredi 28 juillet > 20h30
La P’tite scène des halles
Jolie môme
Chanson.
Infos : 02 51 75 00 84

Samedi 28 juillet > 11h-16h
Aux deux amours
Brunch musical  
avec Melowomen
Polyphonie féminine.
Infos : auxdeuxamours.fr

Vendredi 28, samedi 29,  
dimanche 30 juillet
Île du Petit-Maroc
Les Escales
31e édition du festival. Lire pages 16 et 17

Dimanche 30 juillet > 11h-16h
Aux deux amours
Brunch musical avec  
Johanna Reyjasse project
Soul music, jazz, gospel.
Infos : auxdeuxamours.fr

Vendredi 25 août > 20h-21h30
Étang du Bois-Joalland-place  
Fernand-Guériff
Faubourg culturel
Nini Poulain – chanson à textes revisités  
sur des airs d’accordéon.
Infos : 02 51 10 11 20

Samedi 2 septembre > 12h
Quartier Petit-Caporal
Boom au Bain
Restitution/fête de fin d’été. Barbecue,  
loto, village associatif, concert.
Infos : bainpublic.eu
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Spectacles
Samedi 15 juillet > 18h-19h
Terrasse de l’Immaculée- 
Bois-Joalland-place François-Guériff
Yéka
Musique et danse, spectacle afro-rétro  
par la Cie La frappée.
Infos : 02 51 10 11 20

Samedi 5 août 
> 15h30, 16h30 et 17h30
Centre-ville
Spelim street show
Animations street culture.

Jeudi 7 septembre > 20h
Théâtre Simone-Veil [2]
Lancement de la  
saison 2023-2024
Waveparty et Dj set avec la chorégraphe  
Emmanuelle Vo-Dinh. Entrée libre sur rés.  
à partir du 31 août à 13h.

n° 373

Jusqu’au 1er septembre > 10h30-19h
Grande plage [8]
Bibliothèque et ludothèque  
de plage
La médiathèque et la ludothèque sont dans 
le sable ! Lecture et jeux en terrasse, ateliers 
d’écriture dès 10 ans les mercredis jusqu’au  
30 août (17h-19h), ateliers arts plastiques 
 dès 6 ans (RV au Grand Café tous les vendredis 
de 17h à 19h, puis atelier sur la plage).

Tous les jours jusqu’au 5 novembre 
> 11h-12h30
Escal’Atlantic [6]
La grande traversée
La vie à bord des transatlantiques.  
Inclus dans billet d’entrée.

Tous les jours
Entre port de Méan et bassin  
de Penhoët [6]
Méan-Penhoët,  
récits de quartier
Parcours urbain autonome, dès 8 ans.

Tous les jours
Office de tourisme,  
base sous-marine [6]
Saint-Nazaire à la Belle-Époque
Parcours d’orientation à l’aide d’un plan d’époque.

Tous les jours
Office de tourisme,  
base sous-marine [6]
Roman-photo, un jour en ville
Parcours urbain autonome dès 12 ans.  
Rés. conseillée.

Jeunes et famille

Tout l’été
La Source [3]

Questions, inscriptions,  
animations…

L’espace municipal des 16-25 ans est ouvert tout 
l’été pour répondre à toutes les questions du 

quotidien. Inscriptions pour être bénévole aux 
Escales (du 28 au 30 juillet), stages piscine pour 
débutants (du 10 juillet au 25 août), ministage de 

coaching (les 30-31 août), zen pocket…  
Samedi 8 juillet de 10h à 18h, la Source est à Sau-
tron pour le Futnet tour, et mercredi 16 août à 15h  

au skate park pour le skating paradise.
Premiers rendez-vous de la rentrée : Civic-dating 
le 20 septembre et portes ouvertes le 25 octobre

Mercredi 5 juillet > 12h
Bois d’Avalix

Hop hop hop
2e édition du festoch’ d’Avalix : 

pique-nique géant, poneys, 
 jeux gonflables, spectacles…

Infos : 02 40 70 95 92

© Christian Robert - Ville de Saint-Nazaire

© Rudy Burbant
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Agenda

Saint-Nazaire magazine

Du 8 juillet au 1er septembre  
> 10h-20h
Écomusée [6]
Tout petit, très grand
Parcours ludique dès 4 ans. Inclus 
 dans billet d'entrée (5 €, 4 €, 2,50 €.).

Samedi 8 juillet > 14h30-minuit
Village de Beauregard
Beauregard en fête
Après-midi festive avec animations familiales  
et soirée Dj.
Infos : 02 51 10 11 20

Du 10 au 12 juillet
Maison de quartier Méan-Penhoët
31e Transolexine – inscription
Pour participer à la manifestation “solex”  
du 10 septembre.
Infos : 06 19 64 14 79

Du lundi 10 au vendredi 14 juillet,  
du lundi 21 au vendredi 25 août  
> 13h30-16h
Base nautique du Bois-Joalland
Stage voile 7-9 ans
75 € les 5 jours.
Infos : 02 51 10 11 20

Tous les jours, du 11 juillet  
au 1er septembre > 10h-20h
Écomusée [6]
Carnet de voyage
Livret-jeu dès 6 ans. Inclus dans billet d'entrée  
(5 €, 4 €, 2,50 €.).

Tous les jours, du 11 juillet  
au 1er septembre > 9h30-19h30
Écomusée [6]
Architecte en herbe
Parcours ludique autonome en famille dès 7 ans. 
Fiches à retirer gratuitement à l’écomusée.

Du 11 juillet au 1er septembre, les 
lundis, mardis, mercredis > 14h-17h
Écomusée [6]
Histoires croisées
Jeu d’exploration, dès 7 ans.  
Inclus dans billet d’entrée.

Mercredis 12 et 19 juillet > 19h-22h
Maison de quartier Méan-Penhoët
Sorties jeunesse
Accrobranche le 12, sortie inter-maisons  
de quartier de 19, pour les 12-25 ans.
Infos : 06 19 64 14 79

Jeudi 13 juillet > 15h-17h30
Square Georges-Béniguel
Möllky et pétanque
Jeux.
Infos :  02 51 10 11 20

Jeudi 13 juillet, jeudi 24 août  
> 17h30-18h30
Base nautique du Bois-Joalland
Voile radiocommandée
Sur insc., 5 €.
Infos : 02 51 10 11 20

Tous les jeudis du 13 juillet  
au 24 août > 19h-22h
Maison de quartier Méan-Penhoët
Les terrasses de l’été
Animations variées, vente de boissons  
et planches apéro.
Infos : 06 19 64 14 79

Du lundi 17 au vendredi 21 juillet  
et du lundi 21 au vendredi 25 août 
> 10h-12h (4-6 ans), 11h-12h (7 ans et +)
Maison de quartier de Beauregard
Stage poney
Tarif selon QF.
Infos : 02 51 10 11 20

Mardi 18 juillet > 10h-12h
Maison de quartier de Beauregard
Atelier cuisine
En famille, sur insc.
Infos : 02 51 10 11 20

Mercredis 5, 12, 19, 26 juillet  
> 14h30-17h
Village de Beauregard 
rue Angela-Duval
Aventure éphémère
Après-midis créatives et ludiques  
pour petits et grands.
Infos : 02 51 10 11 20

Du 8 juillet au 1er septembre,  
tous les jours > 17h-18h30
Base sous-marine, Escal’Atlantic [6]
La ville flottante
Visite commentée. Inclus dans billet d’entrée.

Du 8 juillet au 1er septembre,  
tous les jours > 14h-18h
Escal’Atlantic [6]
Tous à table !
Visites-flash avec un médiateur.  
Inclus dans billet d’entrée.

Vendredi 7  
et samedi 8 juillet > 15h
Place Nadia-Boulanger
Festival Tintamarre  

et Charivari
6e édition co organisée par la maison  

de quartier Bouletterie-Richarderie et la 
maison de quartier Chesnaie-Trébale, en 

partenariat avec le collectif Mobil Casbah.
Infos : festivaltintamarreetcharivari.fr

Jeunes et famille
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Visites et  
conférences
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Tous les jours jusqu'au 9 juillet  
et à partir du 4 septembre  
> 10h-13h, 14h18h
Tous les jours du 10 juillet  
au 3 septembre > 9h30-19h30
Base sous-marine [6]
Sites Saint-Nazaire  
renversante
Le sous-marin Espadon restauré, Escal’ Atlantic, 
l’aventure des paquebots  (escale au bar en fin  
de parcours), EOL, centre éolien dans l’air du temps, 
l’écomusée.

Tous les jours du 8 juillet  
au 1er septembre > 10h30
Écomusée [6]
Saint-Nazaire,  
une ville en mouvements
Visite commentée sur un siècle.  
Inclus dans billet d’entrée.

Tous les jours
Petit-Maroc [6]
Sur les lieux de l’opération 
Chariot
Parcours autonome en sept étapes.

Tous les jours du 8 juillet au  
1er septembre > 11h30-13h30, 15h-17h
Écomusée [6]
Saint-Nazaire à tire-d’aile
Visite flash sur un siècle d’évolution urbanistique. 
Inclus dans billet d’entrée.

Mardi 18 juillet > 15h30-18h
Maison de quartier de Beauregard
Ramène ta fraise
Après-midi ludique autour de l’alimentation,  
avec le MarSOINS.
Infos : 02 51 10 11 20

Les mardis, mercredis et samedis, 
du 18 juillet au 23 août
Snat [6]
Saint-Nazaire sur mer
Croisière commentée. 26 €, 24 €, 13 €.

Les mercredis, du 19 juillet au 23 août
Snat [6]
Le port, vues d’estuaire
Croisière commentée. 26 €, 24 €, 13 €

Les dimanches, du 23 juillet  
au 20 août > 10h
Snat [6]
À l’horizon, Noirmoutier
Croisière commentée. 38 €, 35 €, 19 €.

Vendredi 21 juillet, jeudi 24 août
Maison de quartier Méan-Penhoët
Les flâneries du Brivet
En soirée, musique cubaine le 21 juillet,  
orgue de barbarie le 24 août, et animations.
Infos : 06 19 64 14 79

Mardi 25 juillet > 10h-12h
54, route du Vivier
Conte et jeux
Avec Caroline Avenel et sa cithare.
Infos : 02 51 10 11 20

Vendredis 28 juillet et 18 août 
> 10h-14h
Maison de quartier Méan-Penhoët
Chez Pic assiette
Atelier cuisine. Participation 1 €.
Infos : 06 19 64 14 79

Les mercredis, du 28 juillet  
au 23 août > 11h
Square de la Mutualité [6]
Il était une matinée en 1958
Évocation historique, dès 7 ans. 3 €, 1,50 €.

Du 28 juillet au 1er septembre,  
les vendredis, samedis, dimanches 
> 14h-17h
Écomusée [6]
Les énigmes d’Henri Vince
Enquête en famille dès 12 ans.  
Inclus dans billet d'entrée.

Les lundis, du 31 juillet  
au 21 août > 11h
Base sous-marine [6]
Sensation  béton
Parcours sensoriel en famille, dès 6 ans. 3 €, 1,50 €

Mardi 29 août > 13h30-16h30
Maison de quartier de Beauregard
Loto des enfants
Jusqu’à 12 ans, lots à gagner.
Infos : 02 51 10 11 20

Samedi 2 septembre > 11h
Le Grand Café
Souvenir nouveau
Visite en famille (enfants de 5 à 10 ans)  
de l’exposition.
Infos : grandcafe-saintnazaire.fr

Vendredi 8 septembre > 18h30
Théâtre Simone-Veil [2]
Lancement de la saison 
2023-2024 100% famille
Présentation des spectacles jeune public  
de la saison et apéro-kids. Entrée libre sur rés. 
 à partir du 31 août à 13h.
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Agenda
Ce programme est publié sous réserve des évolutions de la situation sanitaire. Pour des infos à jour, merci de consulter l’agenda sur le site saintnazaire.fr

Saint-Nazaire magazine

Jusqu’au 1er octobre
Quartiers Villès-Martin,  
centre-ville, médiathèque,  
ligne hélYce et gare SNCF
Festival Cargo
Après la mémoire en 2021 et l’architecture  
en 2022, notre festival propose Traversées 
comme fil conducteur des éditions 2023 et 2024, 
exploré en photo par Didier Bizet, Jean-Félix 
Fayolle, Ismaïl Ferdous, Evangelia Kranioti,  
Davide Monteleone… voir page 12

Jusqu’au 1er septembre,  
du mardi au dimanche > 10h30-19h
Bibliothèque de plage
La tête dans les bras
Installation d’Éva Taulois.
Infos : grandcafe-saintnazaire.fr

Du 8 juillet au 3 septembre  
> mardi au dimanche, 11h-19h
Le Grand Café
Souvenir nouveau
Exposition collective : Ethan Assouline, Pierrette 
Bloch, Anne Bourse, Nina Childress, Sylvie 
Fanchon, Hamedine Kane, Liz Magor, Mélanie 
Matranga, Armineh Negahdari, Raffaella della 
Olga, Gyan Panchal, Amol k. Patil, Laurent Proux, 
Samuel Richardot, Anne-Lise Seusse.
Infos : grandcafe-saintnazaire.fr

Du 5 au 27 août > 10h-12h, 15h-19h
Fort de Villès-Martin
Photos d’auteurs
Expo-vente.
Infos : 06 49 67 81 78

Expos

Tous les jours du 10 juillet au 27 août
Base sous-marine [6]
Un tour de Saint-Nazaire  
en 90 mn
La ville, du 19e au 21e siècle, visite guidée.  
7 €, 6 €, 3,50 €.

Mercredis 2 et 16 août > 19h
Snat [6]
Accords maritimes
Croisière commentée et en musique.  
26 €, 24 €, 13 €.

Jeudis 3, 17, 24 août
Snat [6]
En mer avec Éole
Croisière commentée. 30 €, 28 €, 15 €.

Mercredi 9 août > 21h30
Mercredi 23 août > 21h15
Snat [6]
La route des phares
Croisière nocturne commentée. 26 €, 24 €, 13 €.

Jeudis 3 et 10 août > 10h
Parking belvédère M.-Hulot [6]
Saint-Marc-sur-Mer,  
l’esprit balnéaire
Randonnée urbaine commentée. 7 €, 6 €, 3,50 €.

Jeudi 17 août > 10h
Arrêt de bus Port du Brivet [6]
Méan-Penhoët,  
ils ouvrent la porte
Randonnée urbaine commentée. 7 €, 6 €, 3,50 €.

Jeudi 24 août > 10h
Parvis de la gare SNCF [6]
Années 1950 :  
vivre la Reconstruction
Randonnée urbaine commentée. 7 €, 6 €, 3,50 €.

Dimanche 27 août > 17h30
Arrêt de bus Sautron
Un air de balade 1900 [6]
Parcours musical. 7 €, 6 €, 3,50 €.

Les mardis, du 28 juillet  
au 22 août > 11h
Écomusée [6]
Les halles de Saint-Nazaire, 
plus qu’un marché
Visite guidée. 7 €, 6 €, 3,50 €. RV rue Jean-Jaurès.

Les jeudis, du 28 juillet  
au 24 août > 11h
Jardin des plantes [6]
Du sable à la Havane
Visite commentée du front de mer. 3 €, 1,50 €.

Tous les jours sauf lundis et  
samedis, du 28 juillet au 26 août
Tumulus de Dissignac [6]
Archéologie et mégalithisme 
à Saint-Nazaire
Circuit des mégalithes… dans le cadre des journées 
européennes de l’archéologie. Durée : 1h15.

Les vendredis, du 28 juillet  
au 24 août > 11h
Quartier Petit-Maroc [6]
La porte du large
Visite du port commentée.

Chaque samedi > 16h
Le Grand Café

Souvenir nouveau
Visite commentée de l’exposition.
Infos : grandcafe-saintnazaire.fr

Visites et  
conférences
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(1) VIP : Infos et résa 02 51 10 00 00 
www.levip-saintnazaire.com
(2) Le Théâtre : 02 40 22 91 36 
www.letheatre-saintnazaire.fr
(3) La Source : 02 44 73 45 99 
Facebook.com/lasourcesaintnazaire
(4) École des Beaux-Arts  
Nantes/Saint-Nazaire : 02 40 00 42 60  
ecoledarts.mairie-saintnazaire.fr
(6) Saint-Nazaire agglomération tourisme (Snat) 
Saint-Nazaire Renversante : 02 28 540 640 
saint-nazaire-tourisme.com
(7) Conservatoire : 02 44 73 43 40 
http://bit.ly/conservatoire-SN
(8) Médiathèque : 02 44 73 45 60 
mediatheque.mairie-saintnazaire.fr

n° 373

Mercredi 5 juillet > 18h30
Alvéole 12, base sous-marine
Saint-Nazaire, ville jardin  
au bord de l’océan
Réunion publique et d’information  
sur le projet urbain global.

Les mercredis, du 12 juillet  
au 16 août > 18h-23h
Rue Charcot, Saint-Marc
Marché nocturne
Créateurs, artisans et producteurs locaux, 
animations, concert.

Jeudi 13 juillet > 18h
Monument aux morts
Fête nationale
Cérémonie patriotique.

DiversSports
Samedi 15 juillet > 18h
Stade Léo-Lagrange
Football
Le Snaf et la Ville accueillent un match  
de préparation du FC Nantes contre Laval.

Du mardi 25 au dimanche 30 juillet
Plage de Saint-Nazaire
Aviron de mer
L’équipe de France d’aviron de mer vient  
s’entrainer à Saint-Nazaire en vue des  
championnats d’Europe et du Monde à suivre.

Dimanche 30 juillet > 10h15
Départ Grande Plage 
Course à pied  
La ronde des Douaniers
Cette course à pied de 9,6km est rythmée  
par le front de mer, la plage, le chemin côtier,  
les montées et descentes de marches,  
le bois de Porcé… jusqu’à la plage de la Courance. 
Accessible dès 16 ans. 10€ licenciés FFA  
(12€ pour non-licenciés et 15€ sur place).  
Inscription sur timepulse.run 
Infos : esco44.athle.sn@gmail.com 

Samedi 19 août > 13h30 
Boulodrome parc paysager 
Pétanque
Le Lions club organise un concours en doublette. 
Insc. : 10€ par équipe.

Samedi 2 septembre 
Base nautique 
Canoë kayak 
Le club du Snos canoë kayak organise  
ses portes ouvertes et une journée festive autour  
de l’histoire du club à l’occasion de ses 60 ans.

Dimanche 3 septembre 
> départ à 9h30
Parc paysager devant la Soucoupe
Ekiden 
Course en équipe de 6 coureurs pour la distance 
d’un marathon, effectué en relais. 
Rens. et insc. : estuaireac.com

horaires des marées
Juillet / Août 2023

PLEINE MER BASSE MER
matin coeff. soir coeff. matin soir

J U I L L E T
1 S 03h31 62 15h59 67 09h55 22h17
2 D 04h23 72 16h44 77 10h45 23h09
3 L 05h12 81 17h29 85 11h34 -
4 M 05h58 88 18h15 90 00h01 12h23
5 M 06h43 92 19h01 93 00h52 13h12
6 J 07h26 93 19h47 92 01h42 14h03
7 V 08h10 89 20h34 86 02h33 14h54
8 S 08h52 83 21h21 78 03h24 15h48
9 D 09h36 74 22h13 69 04h16 16h44
10 L 10h27 64 23h20 59 05h11 17h42
11 M - - 13h10 56 06h09 18h44
12 M 01h02 53 14h19 51 07h11 19h49
13 J 02h18 50 15h08 51 08h17 20h54
14 V 03h15 52 15h42 54 09h20 21h54
15 S 04h01 57 16h16 60 10h15 22h48
16 D 04h41 62 16h51 65 11h02 23h34
17 L 05h18 67 17h26 69 11h44 -
18 M 05h52 71 18h00 72 00h15 12h21
19 M 06h25 73 18h33 73 00h52 12h56
20 J 06h56 73 19h05 73 01h27 13h31
21 V 07h27 72 19h36 71 02h02 14h05
22 S 07h57 69 20h08 67 02h35 14h39
23 D 08h28 65 20h41 62 03h08 15h15
24 L 09h02 59 21h18 56 03h43 15h54
25 M 09h43 52 22h01 49 04h22 16h40
26 M 10h37 46 23h00 44 05h09 17h34
27 J - - 12h11 42 06h06 18h36
28 V 00h28 42 13h50 43 07h11 19h42
29 S 02h11 45 14h59 50 08h21 20h51
30 D 03h28 55 15h53 62 09h28 21h56
31 L 04h24 68 16h41 75 10h28 22h55

A O Û T
1 M 05h12 82 17h26 88 11h21 23h49
2 M 05h55 93 18h09 98 - 12h12
3 J 06h35 102 18h50 104 00h40 13h00
4 V 07h13 104 19h31 104 01h28 13h48
5 S 07h49 101 20h10 97 02h16 14h36
6 D 08h24 92 20h48 86 03h03 15h24
7 L 08h58 79 21h27 72 03h50 16h15
8 M 09h35 64 22h12 57 04h39 17h10
9 M 10h23 50 23h21 44 05h33 18h11
10 J - - 14h01 40 06h35 19h21
11 V 02h14 38 15h04 39 07h47 20h34
12 S 03h19 41 15h47 45 09h00 21h41
13 D 04h02 49 16h18 54 10h01 22h35
14 L 04h35 59 16h45 63 10h49 23h20
15 M 05h06 67 17h15 70 11h29 23h58
16 M 05h36 74 17h45 76 - 12h04
17 J 06h05 78 18h14 80 00h32 12h36
18 V 06h33 81 18h42 81 01h03 13h08
19 S 07h01 81 19h10 80 01h34 13h38
20 D 07h28 79 19h38 77 02h04 14h09
21 L 07h56 74 20h07 71 02h33 14h40
22 M 08h25 68 20h38 64 03h04 15h16
23 M 08h59 59 21h14 54 03h40 15h58
24 J 09h40 49 22h02 44 04h24 16h51
25 V 10h56 40 23h45 37 05h21 17h57
26 S - - 13h44 37 06h33 19h13
27 D 02h21 40 14h54 45 07h55 20h34
28 L 03h27 52 15h47 61 09h12 21h44
29 M 04h18 70 16h32 79 10h14 22h43
30 M 05h01 87 17h14 95 11h08 23h34
31 J 05h40 102 17h53 107 11h56 -

Urgence en mer : 196 (par radio via le canal 16)

Pour diffuser vos annonces d’événements 
sur le site web de la Ville de Saint-Nazaire,  

il vous suffit de saisir vos infos sur 
infolocale.fr. Elles seront automatiquement 

publiées sur saintnazaire.fr
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Cadre de vie : l’espace public et le genre
En novembre 2017, nous avons signé la Charte Européenne pour 
l’égalité Femmes/Hommes dans la vie locale. Deux ans plus tard, 
le Conseil Municipal a adopté un plan d’action 2019/2024 pour 
l’égalité, qui s’appuie sur les fondamentaux de notre politique : 
l'égalité est une affaire de droit mais aussi de solidarité / Les actions 
à mener doivent être co-construites avec les associations / Elles 
doivent toutes viser la dignité pour toutes et tous.
Dans ce cadre et avec cette méthode, nous venons de lancer un 
guide qui s’adresse aux urbanistes et aux personnes en charge de 
l’aménagement, de la planification, de l’organisation, de l’animation 
et de la régulation de l’espace public. Il répond à un double objectif : 
accompagner les professionnel·es dans la mise en œuvre des 
choix urbains qui répondent à l’impératif d’égalité, en créant et 
en généralisant les initiatives destinées à favoriser la mixité de 
l’espace public et à rendre la ville plus adaptée à toutes et tous, 
plus agréable, plus vivante, plus conviviale.
Construite surtout par et pour des hommes, la ville n’est pas un 
espace neutre et son usage répond à des « codes sexués ». Ainsi, 
les femmes et les hommes ne pratiquent pas de la même manière 
les rues, les cafés, les espaces culturels et sportifs. L’histoire, 
la morale, l’éducation et l’organisation des villes influencent 
également les comportements dans l’espace public. Nous savons 
désormais que des actions peuvent favoriser un espace public 
inclusif en faisant des choix urbains pour rendre la ville plus 
agréable.
Pour mener notre travail nous avons voulu une approche très 
pragmatique : comment concrètement aider les femmes à se sentir 
mieux dans l’espace public. En tant que Ville, donc aménageur de 
l’espace, nous avons une responsabilité et nous avons fait appel au 
cabinet « Genre et Ville », reconnu nationalement sur ce sujet. Nous 
avons fait des marches exploratoires pour identifier les espaces à 
questionner sur Saint-Nazaire et donner la parole aux femmes de 
toutes générations. L’enjeu est de « faire la ville ensemble », une 
Ville respectueuse de ses habitant·es, une ville qui, parce qu’elle 
aura su tenir compte des attentes et des aspirations des femmes, 
deviendra plus attractive, plus égalitaire, plus mixte, plus inclusive, 
plus accessible et facile à vivre pour toutes et tous.
Notre guide sera bientôt entre les mains de toutes celles et ceux 
qui vont penser Saint-Nazaire à nos côtés aujourd’hui et demain.

Les colos apprenantes
Cette initiative est née des suites du confinement de 2020 avec pour 
belle ambition de lutter contre des inégalités scolaires renforcées 
du fait de la crise sanitaire. Ces inégalités, nous mesurons encore 
aujourd’hui leur impact, d’où l’importance de maintenir ces séjours. 
Nos 3 partenaires, Corto-Loisirs, les CEMEA et Escalado, partagent 
les valeurs que nous portons au quotidien dans nos actions et 
nos politiques publiques en faveur de l’Enfance et de l’Education, 
à savoir le respect, la tolérance, la solidarité, l’écoute, le partage, 
le faire et le vivre-ensemble. Depuis maintenant 4 ans, les enfants 
ont pu participer à des séjours dans lesquels ils auront pu à la fois 
s’épanouir personnellement, acquérir davantage d’autonomie, se 
faire confiance et faire confiance. Ils auront pu aussi apprendre les 
un·es des autres, le tout en s’amusant et en se créant des souvenirs 
inoubliables. Les élu·es de la Ville de Saint-Nazaire remercient les 
familles de la confiance accordée car il n’est pas toujours évident 
de laisser partir son enfant. Nous pouvons toujours compter sur 
les maisons de quartier et leur soutien logistique et humain quant 
à l’accompagnement des familles dans les différentes démarches. 
Les agent·es de la ville se mobilisent également pour coordonner 
les différents acteur.rices.

Cette année encore, ce sont 120 enfants qui pourront profiter de 
la qualité des séjours proposés par nos partenaires. Les enfants 
pourront rentrer la tête pleine de souvenirs et grandis de cette belle 
expérience humaine. 

Précarité alimentaire 
La forte inflation plonge un plus grand nombre de ménages et 
de jeunes dans la précarité. Les associations dont la principale 
mission concerne la distribution alimentaire voient affluer de plus 
en plus de personnes, en particulier des familles, dont des familles 
monoparentales avec de jeunes enfants.
En moins d’un an, ces associations ont constaté une hausse du 
nombre de leurs bénéficiaires de 30 % et le constat dure. En parallèle, 
malgré une générosité des Nazairien·ne·s toujours présente, les 
tonnes d’alimentation récupérées dans les supermarchés baissent.
En plus d'un soutien financier exceptionnel, nous faisons un 
appel permanent à la solidarité en direction des entreprises et 
des particuliers. Nous soutenons le Secours populaire français, la 
Croix-Rouge, la Banque alimentaire et les restos du cœur, toutes 
accueillies à titre gracieux au Carrefour des Solidarités. Enfin, notre 
Centre Communal d'Action Sociale aide les familles avec des bons 
alimentaires qui leur permettent de récupérer ce dont elles ont 
besoin pour se nourrir et se laver.
Et, pour améliorer le confort de toutes et de tous, bénévoles et 
bénéficiaires, nous avons lancé des travaux de rénovation de la 
salle de distribution alimentaire, qui vont générer une réorganisation 
pour toutes les associations pendant l'été. Ces travaux concernent 
le traitement thermique de la salle pour améliorer le confort d'été 
et d'hiver et le remplacement de l'éclairage par des luminaires 
Led ainsi que la rénovation du sol. Dans un second temps, la ville 
envisage l’installation d’ombrières photovoltaïques au-dessus 
d’une partie du parking.

Transport maritime
Le monde maritime est en pleine évolution et ce bouillonnement 
se passe ici. On le sait, les transports maritimes sont émetteurs de 
polluants, alors que 90% des marchandises échangées dans le 
monde le sont par bateaux. Le secteur est donc émetteur de 3% 
des émissions de gaz à effet de serre au monde.
L’objectif des institutions mondiales est de diminuer cet impact de 
moitié d’ici à 2050. Trois solutions sont sur la table : des carburants 
alternatifs (hydrogène, bio-méthanol, électricité verte…), la sobriété 
(diminution de la vitesse des navires) et la propulsion par le vent.
C’est le retour d’une marine à voile, avec des bateaux modernes 
ou en adaptant les navires anciens avec de nouvelles voiles. Les 
avantages ? L’indépendance énergétique, l’autonomie sur le trajet, 
la gratuité sur la durée de vie du navire, la disponibilité et le gain de 
place en soute. 10 000 navires sont à équiper à échéance 2030 et 
40 000 d’ici 2050.
La France est très bien placée dans la mise en œuvre de cette 
nouvelle filière, notamment sur le territoire de Saint-Nazaire et de 
Nantes, qui accueille de nombreuses nouvelles entreprises ou 
de la recherche-développement comme celle des Chantiers de 
l’Atlantique avec Solid Sail.
Bonne nouvelle, le secteur va encore s’étoffer avec l’arrivée de 
la start-up parisienne CWS, qui a été annoncée fin mai. Elle va 
s’implanter à Saint-Nazaire, dans un bâtiment de 10.000 m2 situé 
sur l’emprise de l’ancien terminal fruitier. L’objectif est de produire, 
assembler et tester une nouvelle génération de voiles entièrement 
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rigides, inversibles et asymétriques, destinées à décarboner le 
transport maritime. CWS prévoit de créer plus de 200 emplois 
directs à Saint-Nazaire d’ici à 2025.
Encore une preuve concrète qu’industrie et transition écologique 
gagnent à se conjuguer sur notre territoire !

Place aux associations
A la rentrée de septembre, rythmant la reprise des activités 
associatives, se tiendra l'événement “ Place aux associations”. 
Sur la place de l'Amérique latine, ce rassemblement convivial 
permettra le samedi 9 septembre 2023, de se faire rencontrer non 
seulement les associations et les bénévoles si caractéristiques du 
dynamisme de notre ville mais aussi les associations et leurs futurs 
adhérent·es. Cet événement sera placé sous le signe de l’éco 
engagement où chaque association pourra montrer le savoir-faire 
qu’elle met en place au quotidien pour répondre aux défis et aux 
enjeux écologiques : des petits gestes, non contraignants, frappés 
aux coins du bon sens. Ces ajustements à la marge permettent 
d’adapter le projet associatif porté par chacune des structures aux 
réalités de la période dans laquelle elles évoluent. Cela permet au 
passage de pointer le sens des responsabilités et l’importance du 
rôle du tissu associatif dans l’expression et l'engagement citoyen. 
Nos associations et nos corps intermédiaires sont les courroies de 
transmission de notre démocratie moderne. Encore un grand merci 
à celles et ceux qui rendent cela possible.

Lutte contre l’isolement des plus de 60 ans
Parce que les senior·es en sont les premier·es touché·es, nous 
avons fait de la lutte contre l’isolement social des plus de 60 ans 
un de nos axes prioritaires de nos politiques sociales.
Nous nous devons d’agir concrètement auprès des publics âgés 
et notamment auprès des publics accompagnés par notre Centre 
Communal d’Action Sociale.
Pour cette raison nous avons confié à notre CCAS l’animation de 
cette lutte contre l’isolement des sénior·es de notre ville, en lien 
étroit avec la démarche Ville Amie des ainé·es.
Repérer les fragilités et prévenir les situations d’isolement, 
encourager et soutenir l’engagement citoyen et les solidarités de 
proximité, faire émerger des initiatives locales qui luttent contre cet 
isolement, est essentiel.
Aussi, considérant que la lutte contre l’isolement est l’affaire 
de toutes et tous, nous avons signé le 16 mai 2023 une charte 
partenariale qui scelle notre engagement aux côtés de nos 
partenaires. Lutter contre l’isolement social est en effet un véritable 
défi qui impose de mobiliser un nombre important d’intervenant·es et 
de susciter des dynamiques collectives entre les professionnel·les, 
l’entourage, les bénévoles.
Cette charte, nous la voulons fondatrice du réseau des partenaires 
de notre ville investis dans la lutte contre l’isolement des sénior·es 
à domicile, afin qu’aucun·e de nos ainé·es du fait de relations 
durablement insuffisantes ne soit empêché·e d’accéder aux soins 
élémentaires et à la vie sociale, afin qu’aucun·e de nos ainé·es ne 
soit en situation de souffrance et de danger.

Les 39 élu·es du groupe « Pour Saint-Nazaire »

les élu·es, la violence, et la petite musique des extrêmes
À la veille des vacances d'été le sujet que nous allons aborder n'est 
pas joyeux, mais nécessaire en ces temps où les violences se font 
de plus en plus courantes.
Non loin de chez nous, à Saint-Brévin, le maire de la ville Yannick 
Morez a été visé par une attaque terroriste perpétrée par l'extrême 
droite : sa famille a été menacée et ses voitures et sa maison ont 
été incendiées.
Ce fait dramatique est l'illustration de la haine anti-élus qui s'étend 
de plus en plus. Un article de Libération datant de janvier 2022  
citait : "Selon les chiffres du ministère de l’Intérieur, 1 186 élus ont 
été pris pour cible dans les onze premiers mois de 2021, dont 162 
parlementaires et 605 maires ou adjoints victimes d’agressions 
physiques, soit une hausse de 47% par rapport à 2020. 419 
outrages ont aussi été recensés (+ 30%)".
En effet les élu·es locaux sont les principaux interlocuteurs et 
interlocutrices des citoyen·nes et se voient souvent victimes du 
désarroi de leur concitoyen·nes. Rappelons que les élu·es locaux 
ont pour mission de défendre et d'œuvrer dans l'intérêt général et 
en cela l'État a un rôle de soutien et d'accompagnement. Il se doit 
d'assurer suffisamment de moyens aux services publics afin que 
chacun·e puisse être entendu·e, soigné·e, instruit·e, protégé·e.
Cette violence contre les élu·es qui augmente n'est que le reflet du 
dysfonctionnement de notre démocratie. À titre d'exemple nous 
pouvons citer les passages en force du 49.3 concernant la réforme 
des retraites, l'ignorance des taux d'abstention qui fragilisent la 
légitimité de la démocratie représentative, le refus du référendum, 
la non-écoute des citoyen·nes comme par exemple la convention 
citoyenne sur le climat, les passages en force sur des projets 
inutiles : tous ces éléments sont autant d'exemples qui font que la 
violence semble se déplacer.
Avant tout, il s'agit de la montée de l'extrême droite et de la menace 
qu'elle représente pour notre pays. En effet, selon un article de 
France 24 publié en avril 2023, la menace terroriste la plus sérieuse 
en France émane de l'extrême-droite.
Le jeu de diabolisation de la gauche auquel joue Emmanuel Macron 
et son gouvernement est dangereux. Rappelons les propos du 
ministre de l'intérieur Gérald Darmanin : " Le pays doit se réveiller et 
condamner l’extrême gauche et les factieux", affirme-t-il, vendredi 
24 mars, sur CNews.
Le véritable ennemi n'est pas la gauche et ses revendications 
sociales, écologique et démocratiques mais l'extrême-droite, la 
haine qu'elle diffuse et la scission sociétale qu'elle souhaite opérer. 
Veillons à rester ensemble, solidaires et écologistes pour préparer, 
ensemble une société replaçant les citoyennes et citoyens au 
centre des préoccupations.

Le groupe Ensemble, solidaires et écologistes

Gwenolé PERONNO, Gaëlle BÉNIZE THUAL, 
Cédric TURCAS, Hanane REBIHA,  

Philippe CAILLAUD, Capucine HAURAY,  
Olivier BLÉCON, Sarah TRICHET-ALLAIRE,  

François BILLET, Magali FENECH
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TRANSITIONS
SAINT-NAZAIRE

Du 1er juillet  
au 24 septembre 2023 
au LiFE (base sous-marine)
Saint-Nazaire

2M2
5mm FP

237X350MM ECH 1:5 

PARTENAIRES 
OFFICIELS :


