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ESPACE PUBLIC

Quand les murs 
prennent l’art



Édito

I 
l y a peu, le ministre de l’Éducation 
nationale est intervenu pour rappeler 
l’interdiction du port de l’abaya dans 
les établissements scolaires. J’ai salué 
cette décision, en regrettant fermement 

de voir plusieurs hauts responsables 
politiques souhaiter l’autorisation du port 
de ce vêtement.

Je reste extrêmement préoccupé de ces prises 
de position qui, par calcul électoral, piétinent 
un héritage essentiel des combats de la gauche 
républicaine : la loi de séparation des Églises 
et de l’État, du 9 décembre 1905, portée 
par Aristide Briand, figure de l’histoire de  
Saint-Nazaire. Ces hauts responsables 
nationaux, autant que leurs 
représentants locaux, en 
argumentant sur le respect 
des libertés individuelles, font 
mine de ne pas voir le fait que 
le port de ce vêtement, qu’il 
soit prescrit ou non par des 
autorités religieuses, est un signe 
ostentatoire d’appartenance à 
une confession, ou plutôt un signe manifeste 
de solidarité avec les fondamentalistes qui 
essayent de s’approprier la religion musulmane.

Il ne s’agit pas ici de mode vestimentaire 
spontanée, ni de libertés individuelles. 
Derrière chaque tentative - l’abaya, 
la burkha, le burkini – se déploie une 
intention et une stratégie politiques qui 
recherchent ostensiblement et obstinément 
une confrontation avec tout ce qui fonde 

notre République française. On ne peut pas 
s’indigner du fonctionnement des théocraties 
autoritaires, des souffrances des femmes 
d’Afghanisant et d’Iran et détourner le 
regard des assauts de toutes les formes 
de fondamentalismes religieux contre 
nos écoles et notre République.

La France s’est construite autour d’une Histoire 
agitée et violente, aux pages parfois très 
sombres que les historiens doivent librement 
dévoiler. Notre vie démocratique n’est pas 
parfaite, la promesse républicaine a un goût 
d’inachevé. Les rapports de force géopolitiques 
autant que la puissance des régimes 
autoritaires laissent des populations entières 

à l’écart de la Démocratie. 
Conscients de ces faiblesses, 
nous devons d’autant plus 
défendre les symboles, les lieux 
et les outils de l’émancipation.

Face à l’instrumentalisation des 
religions, notre pays a inventé le 
régime de Laïcité. Il nous permet 

de vivre et de coexister paisiblement, quelles 
que soient nos convictions. La force de cette loi 
a été de faire de la Laïcité non pas une valeur, 
à laquelle pourraient être opposées d’autres 
valeurs, mais un régime politique. C’est-à-dire 
un choix et un principe d’organisation de 
la vie démocratique française et de ses 
institutions, dont l’École. Face aux tentatives 
de déstabilisation, face aux compromissions et 
aux calculs politiques mesquins, voilà l’héritage 
qu’il nous faut défendre. •

L’École doit rester le creuset 
de l’unité républicaine

David Samzun, maire de Saint-Nazaire 

Saint-Nazaire magazine

« Défendre 
les symboles 
et les outils de 
l’émancipation »
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En bref

Saint-Nazaire magazine

J e u n e s s e

La jetée de la plage de M. Hulot devrait rouvrir au public 
au printemps 2024. Fermée depuis quatre ans en raison 

d’un garde-corps endommagé par une tempête, la jetée de 1875 présentait des signes de dégradation 
importants révélés lors de travaux initiés en 2021. Des investigations géotechniques ont confirmé en 
2022 la nécessité de consolider l’ouvrage. À partir de mi-octobre, le chantier s’installera sur place avec 
une partie sur la plage et des bureaux et vestiaires sur la place de la Pajaudière. Le béton, qui date de 
1997, sera déconstruit, puis un « sarcophage » étanche sera coulé avec un béton spécifique. La jetée sera 
reconstruite à l’identique sur son soubassement rocheux et couverte d’un parement en pierres. Une 
rambarde neuve sera également réinstallée. Cette sécurisation sera réalisée par l’entreprise Merceron 
TP, spécialisée dans les ouvrages maritimes. Pendant les travaux, les accès à la plage sont maintenus et 
une zone de travaux interdite au public sera délimitée.

Rénovation de la jetée 
de la plage de M. Hulot 

S é c u r i s a t i o n

Animations à la Trébale et à la Bouletterie
Pendant les vacances d'automne, le service médiation de la Ville propose 
des animations sportives et ludiques pour les jeunes à partir de 6 ans. 
Les animations auront lieu les 24 et 25 octobre de 14h à 17h à la Trébale et 
les 26 et 27 octobre de 14h à 17h à la Bouletterie. Sont programmées des 
activités sportives plébiscitées par les participants en avril dernier telles 
que boxe, rugby, ultimate, basket, roller, vélo et multisport. Le service 
concocte aussi un jeu de l’oie revisité et une chasse aux trésors en équipe 
avec des lots à la clé. Ces animations destinées à tous sont organisées 
avec les partenaires Silène, Oppelia « La Rose des vents », les maisons de 
quartier de Saint-Nazaire et la Source.
Pas d’inscription au préalable. Pratique libre sur place.

En octobre, les conseils citoyens de quartiers sont 
renouvelés en partie. À Saint-Nazaire, il existe sept groupes 
de conseils citoyens de quartiers : centre-ville, front de 
mer - Kerlédé, Immaculée, Méan-Penhoët–Herbins, Nord (Avalix, Petit-Caporal, Berthauderie, Prézégat), 
Ouest (Bouletterie, Chesnaie, Trébale), Saint-Marc. Ces conseils, dont la durée du mandat est de cinq ans, 
permettent aux habitant·es de se connaître, d’échanger et d’agir dans leur quartier, de s’impliquer, en 
tant que citoyen·ne, dans la vie de la ville ou encore d’améliorer le vivre ensemble et le cadre de vie des 
habitant·es. Pour candidater, rien de plus simple ! Il vous suffit de vous connecter à la nouvelle plateforme 
d’engagement citoyen : jagispour.saintnazaire.fr et de vous laisser guider. Les candidatures sont possibles 
jusqu'au 17 novembre. Des bulletins de candidature sont également disponibles aux accueils de l’hôtel de 
ville et dans les mairies annexes. Un tirage au sort aura lieu le 24 novembre pour désigner les futur·es 
membres et la cérémonie d’investiture se tiendra début 2024.
Plus d’informations et candidatures sur :  jagispour.saintnazaire.fr

Devenez membre de votre 
conseil citoyen de quartiers 

J ’ a g i s  p o u r  S a i n t - N a z a i r e
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Des couleurs plein les murs

A r t  d a n s  l a  V i l l e

Façades ou pignons de Saint-
Nazaire s’ornent chaque 
année de nouvelles peintures. 
Cet été, quatre œuvres ont 
fait leur apparition dans les 
rues de la ville.

Il n’y a pas de signaux 
sans feu d’Olivier 
Garraud accompagné 
par Hervé Barraud, 
peintre en lettres au 
22, rue des halles.

Dossier

n° 375

« Cette démarche de peintures murales dans l’espace 
urbain est un axe fort de notre délibération cadre, sou-
ligne l’adjoint à la culture Michel Ray. Nous souhaitons 
amplifier la présence artistique qui doit être accessible 
au plus grand nombre. Quoi de mieux que l’espace public 
pour cela ? »
À Saint-Nazaire, les peintures murales accompagnent 
l’évolution de la ville au fil des époques et viennent 
mettre en valeur des lieux ou des équipements comme 
l’œuvre d’Olivier Garraud réalisée au mois d’août, Il n’y a 
pas de signaux sans feu. Située au 22, rue des Halles, 
sur un pignon qui jouxte Bain public, elle fait écho à ce 
lieu culturel qui accueille des résidences d’artistes.
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Dossier

« Les volutes de fumées, réalisées à 
partir de cercles, quarts de cercles 
ou demi-cercles rappellent les 
bains avec les vapeurs de l’eau 
chaude, ainsi que l’effervescence 
artistique », explique Olivier Garraud. 
L’artiste  nazairien, qui signe là sa 
première œuvre monumentale, a 
l’habitude de recourir aux formes 
simples. « Les formes sont agencées 
de telle façon qu’elles me permettent 
de m’exprimer sur la société dans 
laquelle on vit. »
Ces représentations de volutes 
s’inscrivent dans un quadrillage 
très scolaire, réalisé en collabora-
tion avec le peintre en lettres Hervé 
Barraud. Pour partager son esthé-
tique graphique et transmettre sa 
méthodologie, Olivier Garraud pro-
posera avec le Grand Café, au sein  
de Bain public, des ateliers « Le des-
sin mode d’emploi » pour les écoliers 
de Saint-Nazaire.

A r t  d a n s  l a  V i l l e

« Vous pouvez égayer  
l’espace public »
Sur le chemin de l’hôtel de ville 
au front de mer, 5, avenue Léon-
Blum, un style tout à fait différent 
est à découvrir. La Rêverie détrem-
pée de Makiko Furuichi n’est autre 
qu’une aquarelle XXL figurant un 
paysage onirique où s’entremêlent 
des végétaux. « Après avoir visité 
le parc de Brière, pieds nus, où j’ai 

Bruissement  
de Jérôme Maillet,  
avenue Pierre de 
Coubertin.

Makiko Furuichi  
en compagnie de 
Michel Ray, adjoint  
à la culture et de 
David Samzun, maire 
de Saint-Nazaire.

vu les couleurs et senti les odeurs, 
j’ai imaginé le monde aquatique 
des profondeurs, raconte l’artiste 
nantaise originaire du Japon. J’y 
ai mélangé ma culture japonaise 
en y dissimulant des « yokai », ces 
créatures folkloriques qui viennent 
taquiner les êtres humains. Il y en a 
plein à trouver ! »
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Dossier

In-Between de Marie Liisa Leonidov  
et Uuk.kivi, commandée par Les Escales, 
rue du Commando. 

In-Between, 15 avenue 
du Commando
Près de la place du Commando, une nouvelle 
résidence du bailleur social Silène a pris des 
couleurs au mois de juin sous les pinceaux de 
Marie Liisa Leonidov et de sa collègue Ulrike, 
dite Uuk.kivi. Les deux artistes sont venues 
d’Estonie à l’invitation du festival Les Escales, 
qui propose la réalisation d’une peinture murale 
à Saint-Nazaire tous les ans depuis 2015, en 
partenariat avec Silène. 

« En Estonie, j’ai grandi près de la mer et c’est 
ce rapport à l’eau qui m’avait inspiré le dessin 
de l’œuvre, se souvient Marie Liisa Leonidov. 
Quand j’ai vu que Saint-Nazaire était une ville 
côtière, je me suis dit "oh mon Dieu, je vais 
proposer cette image qui reflète la magie de la 
mer". »

Le titre In-Between suggère l’ambiguïté de la 
création : les poissons nagent-ils dans l’eau ou 
volent-ils parmi les fleurs ? Ils sont entre terre 
et mer.

Pour le maire David Samzun, « cette 
œuvre représente un trait d’union 
entre le centre-ville et le front de 
mer. Les peintures murales animent 
la ville, la rendent agréable et inter-
pellent. » L’élu remercie d’ailleurs les 
propriétaires dont les murs « consti-
tuent des supports éphémères pour 
les peintures qui égayent l’espace 
public. »
La Ville a justement investi le mur 
des nouveaux terrains de padel du 
Saint-Nazaire tennis club, avenue 
Pierre-de-Coubertin. Pour accom-
pagner l’arrivée de cette nouvelle 
discipline sur la plaine des sports, 
un sport de raquette à mi-chemin 
entre le tennis et le squash, le mur 
a été embelli grâce au talent de l’ar-
tiste nantais Jérôme Maillet. Il en ré-
sulte l’œuvre Bruissement qui figure 
une végétation luxuriante. Cette 
création s'inscrit dans la nouvelle 

démarche artistique de la collecti-
vité, « l'Acupuncture urbaine » qui, 
contrairement à d'autres peintures 
du centre-ville, ne vise pas à dessi-
ner un parcours. 
Comme le montre la carte de Saint-
Nazaire Renversante (voir pages 8 
et 9), il est possible de privilégier 
des promenades autour de l’art en 
ville, par exemple celle qui mène 
des œuvres de David de la Mano 
avenue Léon-Blum à la peinture 
des Toqué Frères, À Saint-Nazaire 
de nos navires nous sommes fiers 
boulevard Ferdinand-de-Lesseps, 
puis à L’aigle de DALeast devant le 
dragon, avenue de la République.
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Considérant que la santé est un droit fondamental, la municipalité a souhaité 
mettre en place une mutuelle communale. Ce dispositif solidaire est accessible 
à chaque Nazairienne et Nazairien. 

Mutuelle de santé communale : 
pour une couverture solidaire

S a n t é

On estime que 30 % des Français 
ont renoncé à souscrire à une mu-
tuelle pour des raisons financières. 
Ces mutuelles communales per-
mettent de proposer aux habitant·es 
une cotisation à un prix très compé-
titif, grâce à des contrats négociés 
pour et par la collectivité. 
Depuis sa création en 2012, ce dis-
positif à visée solidaire a déjà sé-
duit 2 800 communes françaises 
désireuses de faciliter l’accès de 
tous·tes leurs administrées à une 
complémentaire santé. Ce concept 
est également une réponse solidaire 
à la baisse du taux de rembourse-
ment de la Sécurité sociale. 

Quelle mutuelle ?
À la suite d’un appel à partenariat 
la Ville de Saint-Nazaire a choisi 
comme mutuelle de santé commu-
nale un organisme déjà bien implan-
té en Loire-Atlantique (dont Porni-
chet et La Baule) et plus largement 
dans les Pays de la Loire : la mu-
tuelle des cheminots de la région de 
Nantes (MCRN).

Pour qui ?
La souscription à un contrat MCRN 
est ouverte à tous·tes, sans limite 
d’âge ni condition de ressources. 
Les personnes ne disposant pas 
d’une couverture financée en par-
tie par leur employeur constituent 
le premier public d’une mutuelle de 
santé communale.

Ça fait l'actu

Quels avantages ?
• Vos démarches sont simplifiées : 

plus besoin de comparer ou de 
négocier votre contrat.

• Vous bénéficiez de tarifs compéti-
tifs déjà négociés par la Ville.

• Pas de délai de carence : aussitôt 
souscrit, votre contrat vous pro-
tège.

• Pas de questionnaire de santé : 
aucune formalité de ce type n’est 
exigée.

Et pour les retraités ?
Au-delà de 70 ans, le montant 
des cotisations est le même pour 
tous·tes – un avantage de poids 
par rapport à bien des mutuelles…

La souscription à un contrat à la mutuelle communale de la Ville de Saint-Nazaire 
est ouverte à tous·tes, sans limite d’âge ni condition de ressources.
© AdobeStock

Pour prendre rendez-vous : 
infos@mcrn.fr et 02 40 89 22 91

Comment s'informer et souscrire ?
Venez rencontrer (sur rendez-vous) 
un conseiller de la MCRN lors des per-
manences assurées au CCAS. Dates 
et informations sur .saintnazaire.fr. 
Bon à savoir : il est désormais  
possible de changer de mutuelle en 
dehors de la date anniversaire de 
votre souscription. 
À la souscription de votre contrat, 
la MCRN se chargera avec vous de 
toutes les démarches de résiliation 
auprès de votre ancienne mutuelle.
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Les brasseries du territoire privilégient aujourd'hui les matières premières locales. 
Une filière se met en place collectivement avec la marque de la Brière, Valeurs 
parc naturel régional.

Une filière locale  
pour les brasseries

É c o n o m i e

À cinq kilomètres du centre-ville de 
Saint-Nazaire, de l’orge pousse sur 
les terres de la Ferme du Pré des 
Champs. À perte de vue ? Non, car 
les parcelles sont séparées par des 
haies bocagères, réservoirs de bio-
diversité qui enrichissent les sols, 
mais aussi parce que cette planta-
tion bio est toute récente.
L’agriculteur Alain Geffroy(1) et le 
brasseur de la Veracruz, Geovanni 
Ol ivares, en sont à l ’origine : 
« Alain s’intéressait à la valorisation 
du terroir et moi à la valorisation 
du paysage brassicole, explique 
Geovanni Olivares. Cette démarche 
est soutenue par le parc de Brière 
avec la marque Valeurs parc naturel 
régional. »

Une filière et une marque de territoire
Le 1er octobre, la marque a officielle-
ment été attribuée à cinq brasseurs 
locaux qui s’engagent à travailler 
des matières premières du territoire. 
Le parc naturel régional de Brière 
leur dédie une exposition dans le vil-
lage de Kerhinet au printemps 2024.

« On est hyper fiers de communiquer 
l’origine de nos produits, se réjouit le 
brasseur Ludovic Bouyer. On connaît 
les producteurs de houblon et 
d’orge. À plusieurs, c’est plus facile 
de créer une telle filière. On est un 
réseau d’entraide avant d’être des 
concurrents. »

Maltage à côté de Vannes
Une fois moissonnée au mois de juil-
let et séchée jusqu’au début de l’an-
née suivante, l’orge est envoyée aux 
portes du Morbihan dans la malterie 
Yec’Hed Malt à Saint-Avé, dont Her-
vé Lamoureux a lancé la production 
en 2018.  « On est dans une filière qui 
s’appelle De la terre à la bière, asso-
ciation de producteurs, collecteurs 
et brasseurs bio et locaux. Tous les 
ans, on définit les volumes néces-
saires et les prix à l’avance, chacun 
sait où il va. »

Plusieurs étapes attendent les 
grains, du bullage dans un bain 
d’eau pour les nettoyer à leur germi-
nation entre 16 et 18°C pendant cinq 
jours. Six tonnes d’orge aboutissent 
à 4,8 tonnes de malt ensaché par 
25 kg, de quoi délivrer de savoureux 
arômes.
« On encourage les plantations 
d’orge et de houblon localement, in-
siste Geovanni Olivares. On aimerait 
voir de nouvelles exploitations. Le 
milieu artisanal et agricole est très 
fragile. Il faut profiter de l’optimisme 
que suscite la bière artisanale pour 
avancer ensemble dans la bonne 
direction à la fois pour la santé, l’en-
vironnement et l’économie. »

Ça fait l'actu

Depuis 2022, de l’orge plantée et récoltée en agriculture biologique à Saint-Nazaire est maltée 
à Saint-Avé (Morbihan) pour la fabrication de la bière locale avec la marque de Brière Valeurs 
parc naturel régional.

(1) Alain Geffroy fait partie de l'équipe 
municipale nazairienne, il est adjoint  
du quartier de Saint-Marc. 

Voir notre reportage vidéo  
sur saintnazaire.fr

Les cinq brasseries Valeurs parc naturel régional

• Brasserie Veracruz (Saint-Nazaire)

• Brasserie Bouyer (Saint-Nazaire)

• La Nazairienne (Saint-Nazaire)

• Les Brassins nazairiens (Donges)

• Brasserie Vestibule (Mesquer)

L’ i n f o  e n  + 
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En bref

L’association Adar44 recherche 
des personnes pour accompa-
gner des bénéficiaires âgés ou 
en situation de handicap afin de 

faciliter leur quotidien. Cette association d’aide à domicile a pour 
mission d’aider des personnes âgées, retraitées, en situation de 
handicap ou fragilisées par la maladie, en contribuant pleine-
ment à leur bien-être et à leur autonomie.
Une formation est dispensée afin de bien appréhender le métier, 
le public et les missions de l’association. Un tutorat est également 
mis en place, avec un salarié-référent qui accompagne et guide 
le nouveau collaborateur pendant plusieurs mois. Les postes 
sont proposés en CDI et CDD, avec un temps de travail entre 10  
et 35 heures par semaine, en fonction du choix du candidat. 
Chaque salarié·e a la possibilité de travailler près de son domicile.
Plus d'infos : recrutement@adar44.com ou 02 40 16 90 04

Le mois bleu est de retour avec tout son 
programme d’activités. Destiné aux Na-
zairiennes et aux Nazairiens de plus de 
60 ans, le mois bleu 2023 a pour thème 
national « Vieillir ensemble, une chance 
à cultiver ! ».
Des animations de prévention « Gare 
aux arnaques ! » sont prévues les jeudi 
5 et mardi 10 octobre au pôle préven-
tion séniors du CCAS à 14h30. Les films 
Sur la branche de Marie Garel-Weiss et 
La finale de Robin Sykes seront projetés 
respectivement les lundi 9 et jeudi 12 oc-
tobre à 14h au cinéma Jacques-Tati pour 
le premier et au Cinéville pour le second.
Parmi les temps forts, la marche bleue 
intergénérationnelle sera un moment 
de partage, quel que soit son âge, à tra-
vers la ville dès 14h le mercredi 11 octobre 
(devant la Soucoupe). La table ronde « À 
tous les âges de la vie, ma santé mentale 
est un droit » se tiendra à Agora 1901 le 
lundi 16 octobre à 14h30, et un après-midi 
ludique, le jeudi 19 octobre à l’alvéole 12, 
permettra de s’intéresser à la prévention 
santé.
Plus d’infos : saintnazaire.fr

La rentrée scolaire, c’est fait ! Au tour du magazine Chiche ! 
de faire son retour dans les cartables des écoliers nazairiens. 
À partir du lundi 16 octobre, il sera possible de le feuilleter ou 
de le télécharger sur saintnazaire.fr. Il peut aussi être récupéré  
auprès du responsable de site de l’école si vous ne le trouvez 
pas dans le cahier de liaison de de votre enfant.
Au sommaire de ce 14e numéro : le parc paysager — un poumon 
dans la ville, un nouveau pumptrack voit le jour à Reton, l’art 
s’installe dans la ville avec de nouvelles peintures murales qui 
investissent l’espace public.
Plus d’infos sur saintnazaire.fr

L’Adar44 recrute !

Le mois bleu, de  
nombreuses activités 
pour les plus de 60 ans Bientôt dans  

les cartables

A i d e  à  l a  p e r s o n n e

É c o l e

S e n i o r s

THÈME NATIONAL :
Vieillir ensemble,

une chance à cultiver !

Informations sur saintnazaire.fr

Lemois
de Saint-Nazaire

Du 3 au 31 
octobre 2023 bleu

Évènements, 
animations, activités 
pour les + de 60 ans

A3_Affiche_Mois-Bleu.indd   1A3_Affiche_Mois-Bleu.indd   1 07/09/2023   16:36:3607/09/2023   16:36:36
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En bref

Jeudi 26 octobre, rendez-vous place du Commando 
pour une vélo-balade joyeuse et lumineuse. Sur votre 
fidèle bicyclette, paré·es de vos plus beaux atours 
lumineux, vous êtes invité·es à parader dans une 
ambiance musicale et festive ! Sortez vos habits à 
paillettes et vos gilets fluos pour partager un moment 
joyeux autour du vélo.
À partir de 17h : stands conseil en réparation et éclai-
rage vélo et maquillage lumineux pour petit·es et 
grand·es. 
18h30 : départ de la vélo-balade. Au retour place du 
Commando, les cyclistes seront accueillis dans une 
ambiance déjantée par la fanfare Les Transformateurs 
acoustiques. 
La vélo-balade est organisée dans le cadre de 
l’opération Cyclistes, brillez !. Une dizaine de rendez-
vous dans l’espace public pour prodiguer aux 
cyclistes les bons conseils et quelques accessoires 
pour un équipement au top dans cette période où la 
nuit tombe vite.
Plus d’infos sur saintnazaireagglomération.fr et sur les réseaux sociaux.

Vélo-balade, 2e édition ! 

Trophée Jeunes 
Talents 2023 

M o b i l i t é

La 13e édition du trophée Jeunes Talents de l’asso-
ciation Yountiss se tiendra le samedi 11 novembre à 
18h30 à l’alvéole 12 de la base sous-marine (entrée 
libre).
Les talents présentés ont entre 10 et 25 ans. Seuls 
ou en groupes, ils impressionneront le public dans 
différentes disciplines sportives ou artistiques lors de 
shows de deux à six minutes : sport, chant, free style 
ou danse. 
Présélectionnés et accompagnés par un jury, les 
jeunes s’adonnent à leur passion librement, en club 
ou en association. La compétition doit leur permettre 
d’évoluer dans leur pratique et de se dépasser.  
Depuis 2021, un trophée est remis en l’honneur de 
Joël Batteux, ancien maire de Saint-Nazaire de 1983 
à 2014.
Une petite restauration sera disponible sur place.
Plus d’infos : tropheejeunestalents.net

C o n c o u r s

Vendredi, Samedi et Dimanche 10h - 19h
Entrée 5€ - Gratuit pour les moins de 18 ans / www.leopro.fr

6 - 7 - 8 
OCTOBRE

Permettant l’entrée gratuite. 
Valable le jour de votre choix, 
pour une personne.INVITATION

✂
SAINT-NAZAIRE

SALON 
HABITAT 
& DÉCO

BASE SOUS-MARINE

Atika Saidour 
lors de la soirée 
du trophée 
Jeunes Talents 
en 2021.
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2023 13



Saint-Nazaire magazine

Portfolio

Mi-septembre, la Ville de Saint-Nazaire inaugurait le pumptrack de Reton, situé derrière 
le gymnase Jean-Fabry. Avec ses bosses et ses longs virages relevés, ce nouveau 
circuit dédié aux pratiques de glisse et aux deux-roues est accessible à toutes et tous, 
du débutant au rider expérimenté.

Un nouvel équipement dédié  
à la glisse urbaine à Reton

S p o r t

Le pumptrack de 
Reton est constitué de 
circuits en boucle, en 
enrobé, d’un total de 
500 m2, avec de petites 
et grandes bosses, des 
virages relevés et un 
wall-ride (mur arrondi). 
Ce nouveau circuit 
est dédié aux skates, 
rollers, trottinettes, 
VTT et BMX mais il est 
également accessible 
aux plus petits avec 
des draisiennes.

Composé de deux grandes zones  
avec deux entrées distinctes, ce 
nouvel équipement propose cinq 
niveaux de pratique. Les enfants et 
les jeunes (sous la responsabilité de 
leurs parents), les adultes, qu’ils soient 
débutants ou riders confirmés, peuvent 
y accéder en toute liberté. D’ici l’été 
2024, d’autres aménagements seront 
ajoutés, notamment des espaces 
dédiés à l’apprentissage du vélo et  
un parcours VTT, mais aussi des tables 
de pique-nique, des assises et des 
toilettes.
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Pratique libre : favoriser le sport et les loisirs de plein air
Les espaces de pratique libre ne manquent pas à Saint-
Nazaire. Près de 88 sites sont répertoriés sur Géo’sports  
et on estime le nombre de pratiquants libres à plus de  
15 000 personnes. En 2023, la Ville de Saint-Nazaire  
a investi plus d’un million d’euros pour entretenir  
ces espaces et créer de nouveaux équipements.

« Nous avons construit ce projet avec les 
habitants, les futurs pratiquants et les acteurs 
associatifs, sportifs et éducatifs du territoire. 
Cet équipement est la première livraison d’un 
programme plus ambitieux : la création d’un 
pôle de sports et de loisirs pour les enfants, 
les jeunes et les familles. Il répond par ailleurs 
à une volonté forte de l’équipe municipale de 
développer les mobilités actives et le savoir-
rouler à vélo. »
Béatrice Priou, adjointe au sport,  
ici en compagnie de David Samzun,  
maire de Saint-Nazaire et Noëlle Rubeaud, 
adjointe de quartier, lors de l'inauguration.

L’inauguration du pumptrack de Reton a été 
célébrée à l'occasion du Sport'Kontest organisé 
par la maison de quartier de la Chesnaie en 
collaboration avec Escalado, l’association 
départementale de prévention spécialisée, 
la cité éducative et la Ville de Saint-Nazaire.
De nombreuses initiations sportives étaient 
proposées : vélo, BMX, basket, tennis, boxe, 
danse, arts du cirque, foot, tennis de table, 
double dutch, rugby, aviron, échecs…

Face au port, à l’emplacement 
des anciens frigo Stef, 
un espace de football 
expérimental compte parmi 
les nouveaux lieux de pratique 
libre à Saint-Nazaire. Ce projet 
innovant répond à une forte 
demande, le football étant 
l’une des disciplines sportives 
les plus plébiscitées par les 
Nazairiennes et Nazairiens.

Un nouveau terrain de basket 
a été installé au square du 
bout du monde à Kerlédé. 
Cette installation mobile et 
expérimentale, en accès libre, 
est homologuée en jeu 3x3. 
Des travaux de rénovation ont 
par ailleurs été réalisés sur le 
plateau multisport et le terrain 
de football voisins de l’école 
Jean-Zay, où l’installation  
d’un pare-ballon est prévue  
cet automne.

Le parc des Rochelles, dans 
le quartier de Saint-Marc, 
s’est doté d’un espace de 
jeux sportifs pour les familles 
et les enfants. À l’aire de jeux 
installée il y a quelques années 
viennent désormais s’ajouter 
un terrain de football, une table 
de tennis de table, un babyfoot 
et un mini pumptrack en terre.

Oct
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Saut-de-Mouton, le rendez-vous désormais incontournable des enfants à partir 
de 3 ans, revient du 20 octobre au 6 novembre. Au programme, spectacles, 
concert, film, ateliers et exposition animeront les vacances des tout-petits 
comme des plus grands.

Initié en 2018, Saut-de-Mouton est un 
rendez-vous destiné à la jeunesse 
et aux familles. Né de la volonté du 
Théâtre et des acteurs culturels du 
territoire d’ouvrir leurs portes au 
jeune public, ce festival est pour les 
enfants, parents et grands-parents 
une occasion de partager des mo-
ments de plaisir et de découvertes 
artistiques. Pour ce temps fort, le 
Théâtre collabore avec Athénor, 
le VIP, la Volière, le Grand Café et la  
médiathèque de Saint-Nazaire.

L’art sous toutes ses formes
Saut-de-mouton s’intéresse à 
toutes les esthétiques et propose 
des œuvres poétiques et auda-
cieuses. Au total, douze rendez-vous 
attendent le jeune public : des 
spectacles mais aussi des initia-
tions artistiques, des ateliers pa-
rents-enfants, du cinéma. Le festi-
val s’ouvrira au théâtre Simone-Veil 
avec Contes chinois de Chen Jiang 
Hong, un concert dessiné proposé 
par le metteur en scène François 
Orsoni. Il se poursuivra ensuite au 
cinéma Jacques-Tati, à la Volière, à 
Athénor, au Vip, au Grand Café et à 
la médiathèque Étienne-Caux avec 
un programme riche et éclectique 
allant du rock au théâtre aérien, en 
passant par l’art contemporain et le 
conte.

Saut-de-Mouton,  
un rendez-vous familial

C u l t u r e

Avec son spectacle Goupil et Kosmao,  
les 26 et 27 octobre au théâtre Simone-Veil,  
la compagnie Monstres promet aux enfants  

un grand moment d’humour et de magie. 
© Étienne Saglio

Les 21 et 26 octobre, la Volière proposera 
un spectacle de haute voltige avec  

la nouvelle création de la compagnie 
Fauve Humain, Somaphrénie.

« Si je dis Saut-de-mouton, 
à quoi tu penses ? »
Jusqu’au 20 octobre, les enfants sont invi-
tés à participer à un concours de dessin sur 
le thème « Si je dis Saut-de-mouton, à quoi 
tu penses ? ». Les dessins sont à déposer à 
l’accueil des structures partenaires du temps 
fort. Un tirage au sort aura lieu le vendredi  
20 octobre à 18h30 à l’occasion du lancement 
de Saut-de-Mouton au Théâtre.

À noter : les enfants doivent indiquer leurs 
nom, prénom, numéro de téléphone et adresse 
électronique au dos de leur dessin.

Ça fait l'actu

Pour découvrir la programmation complète,  
et toutes les infos pratiques — horaires,  
modalités de réservation, tarifs... rendez-vous  
sur les sites web des structures participantes :  
letheatre-saintnazaire.fr ;  
lavolierecirque.com ;  
athenor.com ;  
grandcafe-saintnazaire.fr ;  
levip-saintnazaire.com ;  
mediatheque.mairie-saintnazaire.fr

C o n t a c t  e t  i n f o s  p r a t i q u e s
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Retour à la semaine de quatre jours oblige, 
les centres de loisirs ont revu leur copie pour 
accueillir les enfants toute la journée du 
mercredi. Coup de projecteur sur la nouvelle 
organisation.

Pour s'adapter au retour de la semaine des 4 jours, le 
dispositif d’accueil des huit centres de loisirs a été revu. 
Premier bon point pour les familles : d’ici février prochain, 
740 places seront proposées par les centres de loisirs, 
soit 40 de plus qu’en 2022. Second bon point pour les 
enfants, d’après Maxime Fé, directeur du centre de loisirs 
de Bonne-Anse, « libérer le mercredi leur offre une vraie 
pause dans la semaine. Les accueillir une journée entière 
permet de mieux respecter le rythme des plus petits, 
d’optimiser le temps consacré aux activités et de mener 
des projets sur un plus long terme ».
Et enfin, troisième bon point pour les animateurs et 
les animatrices : la plupart bénéficient désormais de 
contrats à 80 ou 100 %. 

Rendez-vous à et sur l’Espace Famille
Depuis la rentrée, finie la sectorisation pour les mercredis : 
les familles peuvent maintenant choisir le centre de loisirs 
de leur enfant. Les démarches sont à effectuer depuis 
l’espace famille*, de l’inscription (jusqu’à deux jours ou-
vrés avant la date souhaitée) à l’annulation (à enregistrer 
au plus tard 15 jours avant la date). En cas de difficultés 
pour réaliser les démarches en ligne, il est possible de 
s’adresser directement à l’accueil général de la direction 
enfance éducation. L’inscription en centre de loisirs peut 
se faire à la journée ou à la demi-journée (sans repas), se-
lon les nouvelles amplitudes horaires suivantes :
• matin : accueil de 7h30 à 9h, départ de 11h45 à 12h15 ;
• après-midi : accueil de 13h30 à 14h,  

départ de 17h à 18h30 ;
• journée entière : accueil de 7h30 à 9h,  

départ de 17h à 18h30.

Semaine de quatre jours :  
les centres de loisirs s’adaptent

E n f a n c e

Depuis la rentrée, les familles peuvent choisir 
le centre de loisirs de leur enfant. 

Maxime Fé est le 
directeur du centre de 
loisirs de Bonne-Anse.

Il reste des places disponibles !
Rendez-vous sur l’espace famille pour inscrire votre enfant.  

À noter : le 7 novembre, ouverture des inscriptions pour la période de décembre à mars (vacances d’hiver incluses)

Ça fait l'actu

Priorité à l’inclusion 
L’été dernier, les accueils de loisirs ont accueilli 40 
enfants porteurs de handicap, soit 15 de plus qu’à l’été 
2022. Et la tendance se maintient à la hausse. Chaque 
équipe d’animateurs compte désormais un référent 
inclusion. Une chargée de mission inclusion recrutée en 
2021 accompagne les familles, suit les enfants porteurs 
de handicap, conseille les équipes d’animateurs et 
assure le lien avec les partenaires éducatifs (IME, 
psychologues…).
* espace famille : 4, rue Lechat (en face de la médiathèque)  
02 44 73 43 00 via www.saintnazaire.fr,  
rubrique Démarches et infos pratiques/familles.
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Avant même la sortie de son premier album La Symphonie des 
éclairs au printemps dernier, la Nazairienne Zaho de Sagazan 
s’apprêtait à entamer une tournée au rythme effréné. Des 
festivals de l’été comme Les Escales à l’Olympia à Paris le 
4 novembre, celle qui « éclaire l’avenir de la chanson française » 
selon Télérama revient sur ce succès fulgurant.

Rencontre avec  
Zaho de Sagazan

P o r t r a i t

Ça fait l'actu

© Emma Picq
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Ça fait l'actu

Comment se passent ces derniers mois de concerts ?
Un super tourneur nous a déniché les meilleurs festivals 
du monde, petites et grandes scènes, à 14h ou à minuit. 
Je prends un plaisir fou avec trois à quatre concerts  
par semaine. Nous sommes une équipe de huit copains, 
notamment mes deux musiciens sur scène Tom Jeffray 
et Alexis Delong.

Votre équipe est constituée de Nazairiennes  
et de Nazairiens. Où que vous soyez, vos racines  
ne sont jamais loin ?
Saint-Nazaire me suit un peu tout le temps. Et j’y reviens 
voir mes parents, ils sont heureux pour moi car je fais ce 
que j’aime le plus au monde.

Votre premier album, La Symphonie des éclairs,  
sorti le 31 mars, a été longuement mûri ?
On a pris notre temps, trois ans, pour être sûrs de nous 
musicalement et pour monter mon label avec ma meilleure 
copine Lucie Guilloux. Cela correspond à l’envie de faire de 
belles choses et surtout avec des gens que j’aime. Et une 
fois qu’on est prêts, on y va !

Comment décririez-vous votre musique ?
C’est principalement de la chanson et des musiques qui 
naissent d’un « piano-voix ». Je cherche longtemps les 
mots. J’aime m’inspirer de nombreuses musiques, dont 
l’électro. J’adore les Pink Floyd, Kraftwerk, Koudlam, Bar-
bara ou Brigitte Fontaine. Je commence en écrivant toute 
seule, puis on cherche le bon son avec Pierre Cheguil-
laume et Alexis Delong. Ils m’ont permis de comprendre 
que je pouvais intégrer de la musique électronique. Plus 
qu’un album, tu te découvres toi-même.

Depuis la sortie de l’album, tout s’accélère.  
Diriez-vous que ça a été fulgurant ?
On a beaucoup de dates, beaucoup de travail, j’ai rare-
ment eu un emploi du temps aussi dense ! On voit tout 
l’intérêt d’avoir pris le temps en amont. Cela va très vite, 
mais on arrive à gérer.

Vous avez rencontré des artistes nationaux,  
c’est marquant ?
La reconnaissance de gens que tu admires est un bon-
heur énorme. J’ai du mal à me faire à l’idée que des artistes 
comme Stromae ou Tom Odell, avec qui j'ai pu échanger, 
connaissent ma musique et puissent l’aimer.

Comment appréhendez-vous l’Olympia  
le 4 novembre, puis les Zénith de Nantes  
et de Paris les 11 et 13 mars 2024 ?
L’Olympia arrive très vite et je n’ai aucune peur, j’ai hâte. 
Quant au Zénith, je ne l’aurais jamais imaginé si tôt. C’est 
bien de le remplir, mais il faut le mériter et en faire quelque 
chose de vraiment beau. Je suis très excitée à l’idée de 
faire des résidences en février pour le préparer.

À 23 ans, avez-vous l’impression  
de garder les pieds sur terre ?
Complètement ! Quand tu es avec tes copains depuis trois 
ans, si tu commences à changer, quelqu’un te ramène sur 
terre. Évidemment, je ne pouvais pas m’attendre à tout ça. 
On est dans le rush du travail, c’est tout.

Quels sont vos projets ?
Notre vie est rythmée par le live. Après le Zénith il y aura 
une tournée aux États-Unis et les festivals de l’été. Et on 
va développer l’aspect visuel du projet. 

Un clip à Saint-Nazaire ?
Même si le clip n'y est pas tourné, j’adore Saint-Nazaire. 
Elle m’a tellement inspirée que ma scénographie est 
basée sur du béton et du fer. Aux Escales 2023, je m’en 
veux d’avoir été trop stressée, mais ce n’était pas une 
date normale, c’était magnifique, plein d’amour. Je n’ai 
qu’une envie, c’est d’y revenir.

Comment voyez-vous l’avenir ?
Depuis quelques jours on a un tour bus avec un studio 
qui nous permet de faire de la musique sur la route. Ce ne 
serait pas possible de ne pas en faire pendant un an et 
demi. J’ai envie de ne mettre aucune limite musicalement. 
On expérimente et on verra.

Des Irréductibles au Zénith
Zaho de Sagazan a grandi à Saint-Nazaire avant de s’installer à Nantes. 
Fille de l’artiste plasticien et performeur Olivier de Sagazan, elle a débuté 
au sein du collectif de musiciens du lycée Aristide-Briand Les Irréductibles. 
Repérée par les programmateurs, elle a assuré les premières parties de 
Mansfield TYA, duo constitué de la Nazairienne Rebekka Warrior et de la 
Nantaise Carla Pallone, Hervé, Juliette Armanet ou M. 
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Distribution de colis de fin d’année  
Le centre communal d’action sociale (CCAS) organise, avec le soutien des associations de solidarité 
partenaires, la distribution de colis de fin d’année auprès des personnes défavorisées. Pour en 
bénéficier, une inscription est nécessaire les lundi 6, mardi 7, mercredi 8 et jeudi 9 novembre 2023 de 
14h à 16h30 au carrefour des solidarités, rue Vasco-de-Gama à Saint-Nazaire.
Ces colis seront distribués le mardi 12 décembre 2023 après-midi à l’alvéole 12 (base sous-marine)
Cette distribution concerne uniquement les bénéficiaires des associations caritatives de Saint-Nazaire.

S o l i d a r i t é

Saint-Nazaire magazine

Infos ville

Les compteurs vélo s’affolent ! 
Les cyclistes sont de plus en plus nombreux à emprunter les 
pistes de l’agglomération nazairienne. Selon les résultats du 
dernier recensement de l’Insee, la circulation à vélo pour les 
trajets domicile-travail a progressé d’un point, passant de 
2,8% à 3,8% des déplacements domicile-travail, et plaçant 
Saint-Nazaire agglomération dans le top 3 des plus grandes 
progressions pour une collectivité intermédiaire (de 100 000 à 
400 000 habitants). Le compteur vélo, installé en avril 2022 
boulevard Leferme, vient quant à lui d’enregistrer le 500 000e 

passage cycliste.
Pour répondre aux besoins des habitants de l’agglomération 
et accueillir toujours plus de cyclistes sur le territoire, la flotte 
de VélYcéos sera encore renforcée cet automne, avec 480 
nouveaux vélos d’ici la fin de l’année, et plus de 1 000 autres 
sont attendus d’ici l’été 2024. Pour gérer et entretenir cette 
flotte de plus de 5 000 vélos, l’espace VélYceo va s’agrandir 
et déménager, en novembre, juste à côté de l’espace mobilité, 
place Pierre-Sémard.

L’expérimentation  
se poursuit

M o b i l i t é
Destinée aux personnes privées dura-
blement d’emploi, l’expérimentation  
Territoires zéro chômeur de longue 
durée se poursuit dans le quartier de 
Méan-Penhoët-Herbins. Début 2023, 
des ateliers, constitués d’une dizaine 
de volontaires, ainsi que des rencontres 
avec les entreprises du territoire ont été 
organisés. Un dossier de candidature 
pour obtenir la labellisation sera déposé 
fin 2023.
Chaque mois, des réunions d’informa-
tion collectives sont organisées afin de 
permettre aux personnes en recherche 
d’emploi depuis plus d’un an de rencon-
trer l’équipe Territoires zéro chômeur  
de longue durée et d’en apprendre  
plus sur le projet. Les prochaines dates : 
3 octobre, 7 novembre, 5 décembre et 
16 janvier 2024 à la maison de quartier 
de Méan-Penhoët de 10h à 12h.
Contact : tzcld@agglo-carene.fr

E m p l o i
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 RENDEZ-
VOUS

votre maire

avec

David Samzun

Jeudi 19 octobre
de 16h30 à 18h
Square Georges-Béniguel 
L’Immaculée

Transition énergétique : « le levier industriel »

La lutte contre le dérèglement climatique était au cœur 
de la traditionnelle soirée de la rentrée de l’agglomé-
ration qui s'est déroulée au théâtre Simone-Veil début 
septembre. Pour son président David Samzun, « Les ter-
ritoires industriels comme le nôtre ont toute leur place 
dans la transition énergétique. L’industrie est un levier 
d’action important pour réussir la décabornation. » 
Aux cotés de Bruno Michel, président de l'association 
des industriels de Loire-Estuaire et d’Éric Prud’homme, 
directeur régional de l’ADEME Pays de la Loire, le 
maire-président a évoqué les actions déjà entreprises 
et les projets en cours. La zone portuaire Loire Estuaire(1) 
a été désignée lauréate de l’appel à projet national  
Zone industrielle bas-carbone (ZIBaC), porté par  
l'Ademe. À la clé, une aide de 50 % pour financer les 
études nécessaires à la concrétisation d’une trentaine 

de projets innovants autour de la captation CO2 ou de 
fabrication d’hydrogène. 
Le grand témoin de la soirée, la glaciologue Heïdi  
Sevestre a elle aussi souligné l’importance de « travail-
ler tous ensemble » à l’échelle globale comme à l’échelle 
locale pour mener ce combat. Elle a également rappelé 
le rôle important de climatiseur naturel de la banquise. 
(1) Un groupement composé de l’association des industriels Loire 
estuaire (Aile, regroupant Arcelormittal, Cargill, EDF, Elengy,  
Engie, Eqiom, TotalEnergies, Yara), de Saint-Nazaire agglomération, 
de la communauté de communes Estuaire et Sillon et de Nantes 
Saint-Nazaire Port, ainsi que de la Région des Pays de la Loire.

R e n t r é e  d e  l ’ a g g l o

Bruno Michel, président de l'association des industriels de Loire-Estuaire, Éric Prud’homme, 
directeur régional de l’Ademe Pays de la Loire, David Samzun, président de l'agglomération.

Avant sa conférence du soir au 
Théâtre Simone Weil, la glaciologue 
Heïdi Sevestre a rencontré des élèves 
de primaires au Cinéville pour les 
sensibiliser aux grands enjeux du 
dérèglement climatique en évoquant 
notamment le rôle essentiel joué par la 
banquise dans l’équilibre mondial.

Consultez la vidéo de la soirée de rentrée 
de l'agglomération du 12 septembre 2023
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Rencontrer son
adjoint·e de quartier

Infos ville

P e r m a n e n c e s  d e s  é l u · e s

N u m é r o s  u t i l e s

Jean-Marc 
ALLAIN
quartiers Herbins 
et Méan-Penhoët

Permanence :
le samedi de 9h30 à 11h30,
à la mairie  annexe de Méan

Alain  
GEFFROY 
quartier Saint-Marc

Permanence :
sur rendez-vous  
Tél. 02 40 00 41 31

Alain  
MANARA
quartier Immaculée

Permanence :
le samedi de 9h à 11h,  
à la mairie annexe de l’Immaculée
Tél. 02 40 00 41 31

Saïd  
MERNIZ 
quartiers front de mer 
et Kerlédé 

Permanence :  
local de permanence 
au centre commercial de Kerlédé.  
Le mardi e 13h30 à 15h30

Noëlle  
RUBEAUD 
quartiers ouest  
(Bouletterie, Chesnaie, 
Trébale et Plaisance)

Permanence :  
le mercredi de 9h30 à 11h45,  
à la mairie annexe ouest

Frédéric  
LECOMTE
quartiers nord  
(Avalix, Petit-Caporal, 
Berthauderie,  
Prézégat)

Permanence :  
local de permanence  
à l’école Gambetta rue de Toutes Aides. 
Le vendredi de 10h à 12h

Jean-Luc  
SÉCHET
quartier centre-ville

Permanence :
Le vendredi de 16h30 à 17h30  
sur rendez-vous à l’hôtel de ville 
au 02 40 00 41 11

TÉLÉCHARGEZ L'APPLICATION 

Hôtel de ville : 02 40 00 40 00 

Mairie annexe de l'Immaculée : 02 40 66 48 23

Mairie annexe de Saint-Marc : 02 40 91 90 84

Mairie annexe de Méan-Penhoët : 02 40 22 51 41

Mairie annexe ouest : 02 40 11 11 94 

Police municipale et objets trouvés / perdus : 02 40 00 40 63 

Pompiers : 18

Police secours : 17 

Urgences médicales / Samu : 15   
à partir d’un portable (n° unique) : 112 

Sauvetage en mer : 196

Aquaparc : 02 40 17 13 50

Agora 1901 - maison des associations : 02 40 00 79 10

Espace civique Jacques-Dubé : 02 28 55 99 73 

Centre communal d’action sociale (CCAS) : 02 40 17 19 99

Centre local d’information  

et de coordination gérontologique (Clic) : 02 40 17 19 20

CARENE / Saint-Nazaire agglomération : 02 51 16 48 48 

Trésorerie municipale : 02 40 00 28 50

Escalado : 02 44 73 45 00

La Source, espace municipal 15-25 ans : 02 44 73 45 99

Centre hospitalier - Cité sanitaire : 02 72 27 80 00

Office du tourisme : 02 40 22 40 65 

Direction de l’eau et de l’assainissement 
• Service clientèle : 02 51 76 13 20 
• Eau et 24/24 : 02 40 22 43 74  
• Assainissement et 24/24 : 02 40 17 83 00

Urgence sécurité électricité – 24/24 : 09 72 67 50 44

Sous-préfecture : 02 40 00 72 72 

Stran : 02 40 00 75 75 

SIGNALER UN PROBLÈME SUR L'ESPACE PUBLIC :  
02 40 00 38 28

SANS RENDEZ-VOUS

AVEC RENDEZ-VOUS

Pour prendre un rendez-vous en dehors des heures et jours de permanence : 02 40 00 41 31.
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Le vendredi 13 octobre à 21h

La musique électro s’invite au VIP 
avec Lucie Antunes 

© Marine-Keller-light

Oct
2023 23



Agenda

Saint-Nazaire magazine

Musique Spectacles
Mardi 10, mercredi 11 octobre > 20h
Théâtre Simone-Veil [2]
Tu me loves ?
Performance de l’autrice Sonia Chiambretto  
avec trois comédiens.

Vendredi 13 octobre > 20h30
Cinéma Jacques-Tati [8]
Tati inédit
Courts-métrages, pépites et raretés scénarisés, 
réalisés ou interprétés par le cinéaste  
Jacques Tati. 7 €, 6 €.

Samedi 14 octobre > 10h-12h, 14h-18h
Médiathèque Étienne-Caux [8]
Les déambulations  
de Monsieur Hulot
Tout au long de la journée, apparitions  
et improvisations cocasses incarnées  
par Cyril Guillou, le sosie décapant  
de Monsieur Hulot ! 

Vendredi 20 octobre > 19h
Théâtre Simone-Veil [2]
Contes chinois
Deux contes chinois par Estelle Meyer, musique 
Thomas Landbo et Rémi Berger et dessin du 
peintre et illustrateur Chen Jiang Hong. Dès 6 ans.

Vendredi 6 octobre > 21h
VIP [1]
Heart Attack + Suasion  
+ Rage Behind
Metal. 11 €, 14 €, 17 €.

Samedi 7 octobre > 21h
VIP [1]
Talisco + Skopitone Sisko
Pop rock. 16 €, 18 €, 21 €.

Dimanche 8 octobre > 17h
Théâtre Simone-Veil [2]
Les romantiques
Œuvres de la période romantique, hommage à 
Fanny Mendelssohn, par l’ONPL et la pianiste 
Marie-Ange Nguci.

Vendredi 13 octobre > 21h
VIP [1]
Lucie Antunes + ZAYKA
Électro. 5 € à 20 €.

Samedi 14 octobre > 21h
VIP [1]
Animal Machine + NeF
Chanson poétique, rock. Gratuit.

Dimanche 15 octobre > 18h30
VIP [1]
Johan Papaconstantino
Pop électro. 5 € à 20 €.

Vendredi 20 octobre > 20h
Théâtre Jean-Bart [7]
Sylvain GirO & Le chant  
de la griffe
Le conservatoire accueille Sylvain GirO, grande 
voix de Bretagne, entouré de solistes de renoms 
et d’un magicien du son.

Vendredi 20 octobre > 21h
VIP [1]
Alcest + The Devil’s Trade
Métal rock. 5 € à 23 €.

Samedi 21 octobre > 21h
VIP [1]
Chinese Man Records Party !
Électro, hip-hop, jazz. 16 € à 21 €.

Samedi 28 octobre > 21h
VIP [1]
VIP is LiFE
Zaoui + Guillaume Perret + Fyrs + Simone d’Opale… 
5 € à 25 €.

Jeudi 2 novembre > 21h
VIP [1]
Brain Damage + Şatellites
Dub, musique turque. 5 €.

Vendredi 3 novembre > 19h
VIP [1]
OK POGO ! SuperMarket  
et Les Futuristes
Musikids, rock à partir de 8/9 ans. 16 € à 21 €.

© Yann Orhan

© Sébastien Gaudard

© Enric Guiho

© Cyril Guillou
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Chaque mercredi > 14h30-16h
Maison de quartier Immaculée
Yaka
Animation parents-enfants autour d’un thème : 
jeu, arts plastiques, cuisine…
Infos : 02 51 10 11 20

Samedi 7 octobre > 10h30-12h
Maison de quartier Avalix
“Je fabrique moi-même  
mes objets du quotidien”
Atelier fabrication de pastilles de lave-vaisselle 
et liquide de rinçage.
Insc. : 02 51 76 13 22 ou saintnazaireagglo.fr, 
rubrique déchets

Mardi 10 octobre > 9h30-11h
Maison de quartier Beauregard
Petite bulle
Animation parent/tout-petit (0-3 ans).
Infos :  02 51 10 11 20

Mercredi 11 octobre
La Source [3]
Portes ouvertes
Découverte de l’espace municipal des 15-25 ans.

Mercredi 11 octobre > 14h-18h30
Médiathèque Étienne-Caux [8]
Mercredi pixels
Jeu de société, pixel art, création de gifs animés 
en pixels. Dès 12 ans.

Mercredi 11 octobre > 15h-18h
Médiathèque Étienne-Caux [8]
Lire avec un chien
Ixo accueille les enfants à la médiathèque 
de Saint-Nazaire et écoute leurs histoires.

Mercredi 11 octobre > 16h30
Bain public
Jeu théâtral  
et images projetées
Atelier parents-enfants avec la marionnettiste 
Vera Rozanova, compagnie La neige sur les cils.
Infos : bainpublic.eu

Mercredi 18 octobre > 18h-19h30
La Source [3]
Blablaclub en anglais
Rencontres et échanges entre 15-25 ans  
en anglais.

Mercredi 18 octobre > 15h
Médiathèque Étienne-Caux [8]
Atelier calligraphie
Avec l’auteur Chen Jiang Hong, dès 8 ans. Sur rés.

Mardi 24 octobre > 10h30, 16h
Théâtre Simone-Veil [2]
Une échappée
Par Julie Nioche. Installation plastique et danse 
pour les tout-petits, dès 3 ans.

Samedi 21 octobre > 20h30
Dimanche 22 octobre > 15h30
Théâtre Jean-Bart
Le songe d’une nuit d’été
Pièce de Shakespeare par la compagnie La boîte 
à sardines. 5 € à 8 €.
Infos : 02 40 70 69 91

Jeudi 26 octobre > 16h
Vendredi 27 octobre > 10h30
Théâtre Simone-Veil [2]
Goupil et Kosmao
Étienne Saglio – Cie Monstres. Entre Tex Avery et 
les héros des studios Pixar, le magicien Kosmao 
et son assistant Goupil nous propulsent dans  
un univers de film d’animation. Dès 5 ans.

Mardi 7 novembre > 20h
Théâtre Simone-Veil [2]
La loi du marcheur
À partir de l’entretien fleuve que le critique  
de cinéma Serge Daney a donné à Régis Debray 
en 1992, Nicolas Bouchaud interroge notre 
rapport à l’art « en tant qu’il est du côté du 
présent et de la vie, c’est-à-dire du côté de 
l’expérience ».

Jeunes et famille

© Etienne Saglio

© La neige sur les cils

© Éric Deguin
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Du mercredi 11 au dimanche 15,  
mercredi 18, vendredi 20 octobre  
> 14h30-16h30
Base sous-marine [6]
Les chantiers de l’Atlantique
Visite guidée. Rés. obligatoire. 17€ à 19€,  
7 à 17 ans 9,50€ 

Mercredis 1er, 18 octobre > 10h30-12h30
Base sous-marine [6]
Airbus Atlantic
Visite guidée. Rés. obligatoire. 17€ à 19€,  
7 à 17 ans 9,50€ 

Vendredi 13 octobre > 11h-13h
Base sous-marine [6]
Grand port maritime
Visite guidée des installations portuaires.  
Rés. obligatoire.

Vendredi 13 octobre > 18h
Médiathèque Étienne-Caux [8]
Une heure, une œuvre :  
quoi de neuf ? Le classique !
Journées internationales de l’architecture : 
conférence sur Michel Roux-Spitz, architecte  
de l’hôtel de ville et de sa place. Sur rés.

Mercredi 25 octobre > 14h-16h
Au bonheur des bennes
Déco d’Halloween
Atelier créatif pour adultes et enfants (dès 5 ans) 
à partir de matériaux récupérés. Participation libre.
Infos : aubonheur des bennes.fr

Mercredi 25 octobre > 15h
Médiathèque Étienne-Caux [8]
Atelier cinéma
Autour d’extraits de films de Jacques Tati, 
analyse et décryptage, avec l’association  
La boîte carrée. Dès 8 ans.

Mercredi 25 octobre > 16h30
Bain public
Fabrication de marmites 
norvégiennes
Atelier parents-enfants dès 8 ans  
avec L’avant d’après.
Infos et rés. : bainpublic.eu

Jeunes  
et famille

Visites,
conférences

Jeudi 26 octobre > 13h-18h
La Source [3]
Rallye dans la ville
Parcours découverte de lieux insolites, 
en binômes ou en groupes, avec des jeunes 
d’Escalado.

Samedi 28 octobre > 11h
Grand Café
Objectif société
Visite de l’exposition en famille  
(enfants de 6 à 11 ans). 
Rés. : 02 51 76 67 01 ou  
publicsgrandcafe@mairie-saintnazaire.fr.
Infos : grandcafe-Saintnazaire.fr

Mardi 31 octobre > 15h-18h
Maison de quartier  
Immaculée-Beauregard
Fête des 6 trouilles
Lectures contées, tatouages éphémères, 
citrouilles qui font peur, défilé et chasse  
aux friandises.
Infos : 02 51 10 11 20

Jeudi 2 et vendredi 3 novembre
La Source [3]
Baby-sitting
Miniformation à la garde d’enfants : sécurité, 
développement de l’enfant, activités…

Samedi 7 octobre > 10h30
Médiathèque Étienne-Caux [8]
P’tits bouts, p’tits contes
Place aux histoires pour les 0-4 ans, avec 
traduction simultanée en langue des signes.

© Bain public

© Christian Robert

© Farid Makhlouf
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Samedi 14 octobre > 10h30
Médiathèque Étienne-Caux [8]
Il était une fois…  
Monsieur Hulot
Conférence de Jean-Claude Chemin,  
coauteur de Et Tati créa Monsieur Hulot. 
Traduction simultanée en LSF.

Samedi 14 octobre > 11h, 14h30, 
15h30
Arrêt bus « Méan », rue de Trignac
Rue Surprise
Découvrez l’histoire et l’architecture  
d’une rue de Saint-Nazaire.
Rés. obligatoire : my.weezevent.com/rue-surprsie

Samedi 14 octobre > 15h
Médiathèque Étienne-Caux [8]
Tati et le film sans fin
Visite guidée de l’exposition en présence  
des auteurs. Traduction simultanée en LSF.

Samedi 14 octobre > 16h
Médiathèque Étienne-Caux [8]
Olivier Supiot  
et Arnaud Le Goüefflec
Rencontre-dédicace. Traduction simultanée  
en LSF. Sur rés.

Dimanche 15 octobre > 15h
Esplanade de Monsieur-Hulot [8]
Dans les pas de  
Monsieur Hulot
Promenade commentée sur les lieux de tournage 
du film Les vacances de monsieur Hulot.

Mercredi 18 octobre > 17h30
Base sous-marine, alvéole 12
Sport et management
Conférence organisée par Groupama Loire 
Bretagne et le Saint-Nazaire volleyball atlantique.
Infos : snvba.net

Jeudi 19 octobre > 18h30
Bain public
Pratiques artistiques 
contemporaines et   
« mondes techniques »
Cycle de conférences d’histoire des arts avec le 
Grand Café et l’école des Beaux-Arts. Sur rés.
Infos : grandcafe-saintnazaire.fr, bainpublic.eu

Jeudi 19 octobre > 18h
Médiathèque Étienne-Caux [8]
Rencontre avec Hu Xiaoyue
Écrivain chinois, résident de la Maison des 
écrivains étrangers et des traducteurs (Meet),  
Hu Xiaoyue promeut la littérature française  
en Chine. Sur rés.

Samedis 21 et 28 octobre,  
samedi 4 novembre > 16h
Grand Café
Objectif société
Visite de l’exposition avec une médiatrice.
Infos : grandcafe-saintnazaire.fr

Jeudi 9 novembre > 18h
Médiathèque Étienne-Caux [8]
Traducteurs d’un jour
Atelier avec Françoise Garnier, traductrice 
espagnol/français.

Jusqu’au 27 janvier
Médiathèque Étienne-Caux [8]
Tati et le film sans fin
D’après la BD d’Olivier Supiot et Arnaud 
Le Gouëfflec publiée aux éditions Glénat
(2023). L’épopée du cinéaste en planches 
originales.

Jusqu’au 15 octobre, les samedis  
et dimanches > 15h-19h
Fort de Villès-Martin
Arts plastiques
Œuvres de Michelle Le Dizes, Marie-Béatrice 
Jauzelon, Léon Philibien et Marc Roullaud.

Expos
Jusqu’au 7 janvier du mardi  

au dimanche > 14h-19h
Le Grand Café

Objectif société  
(variations Goldberg)

Edgar Sarin suit un processus assez stable, 
au long cours : il commence par créer une 

réserve de matériaux simples, peu onéreux 
et de première proximité. À partir de cette 

matière contextuelle, il imagine un système 
qui se nourrit, qui se sculpte et s’informe 

jusqu’à atteindre un certain niveau 
de rayonnement. 

Infos : grandcafe-saintnazaire.fr

© Alexkich
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Chaque mardi > 10h-12h
Quartier Gallicheraie à côté de la Silène
Chaque jeudi > 14h-16h30
Carrefour des Solidarités
Camping-car numérique
Aide aux démarches administratives en ligne.
Infos : 02 40 70 95 92

Chaque mardi > 9h30
Local de Prézégat 
Initiation, conseil  
et accompagnement  
en informatique
Sur rendez-vous, avec l’association Les PEP.
Infos et insc. : 06 24 39 88 51

Vendredi 6 octobre > 18h30
Maison de quartier Beauregard
Loto adulte
Lots à gagner. 
Infos : 02 51 10 11 20

Vendredi 6 octobre
Hôtel de ville
Bienvenue aux nouveaux 
arrivants
Le maire et l’équipe municipale accueillent les nouveaux 
habitants de Saint-Nazaire.
Sur insc. : saintnazaire.fr/demarches-et-infos-
pratiques/nouveaux-arrivants/ceremonie-de-
bienvenue-des-nouveaux-arrivants-s-inscrire-en-ligne 
ou formulaire en mairie et mairies annexes, Agora.

Divers

Samedi 7 octobre > 9h-12h
Parc paysager, face Soucoupe
Marche nordique
Initiation gratuite avec le Snos athlétisme.
Infos : snosathletisme.fr

Samedi 7 octobre > 18h 
Stade Léo Lagrange
Football 
L’équipe de Nationale 3 du SNAF  
rencontre La Chataigneraie.

Samedi 7 octobre > 19h
Gymnase Fogel
Handball
L’équipe de Nationale 3 féminine  
du SNHB rencontre Evron.
Infos : saintnazairehandball.fr

Samedi 14 octobre > 19h
Gymnase Fogel
Handball
L’équipe Nationale 2 masculine  
rencontre l’ES Falaisienne HB Calvados.
Infos : saintnazairehandball.fr

Dimanche 15 octobre > 9h30
Départ et arrivée derrière  
la sous-préfecture
Course à pied
L’ESCO organise les 37es foulées nazairiennes. 
5km, 10km, galopades.
Infos et insc. : 09 82 39 56 49  
et esco44.athle.sn@gmail.com

Sports

Samedi 7 octobre > 9h45
Départ de Pornichet

Swimrun
Swimrun des 20 plages avec le BEST 

triathlon.
Infos et inscriptions :  

best-triathlon-saint-nazaire.com

Samedi 7 octobre > 16h-0h
Bois-Joalland
BMX
Compétition nationale organisée  
par le Saint-Nazaire BMX.

Vendredi 20 ou samedi  
21 octobre et Samedi 28 > 19h
Base sous-marine, alvéole 12

Rugby
Retransmission des 1/2 finale  

et finale de la Coupe du monde  
de rugby si la France se qualifie.  
La retransmission du match est 

précédée d’animations sportives  
et musicales. Entrée gratuite. 

Infos : saintnazaire.fr

Dimanche 22 octobre > 15h15
Stade du Pré-Hembert
Rugby
L’équipe première du Saint-Nazaire Ovalie 
(Fédérale 3) rencontre Angers.

Samedi 28 octobre > 19h
Gymnase Fogel
Handball
L’’équipe Nationale 2 masculine  
rencontre le Stade Veleriquais.
Infos : saintnazairehandball.fr

Jusqu’au 23 octobre
Divers lieux

Octobre rose
Saint-Nazaire s’associe à la manifestation 

nationale pour la prévention du cancer du sein,  
plusieurs rendez-vous :

jusqu’au 23 octobre, maison de santé  
Lafontaine : information, conseils,  

orientation sur les dépistages ;

vendredi 13 octobre de 10h30 à 18h  
et samedi 14 octobre de 10h30 à 17h30,  

place de l’Amérique-Latine : Voyage au cœur  
du sein, dans une structure géante en forme  

de buste de femme, village prévention,  
activités et animations pour toutes et tous ;

jeudi 19 octobre, journée de sensibilisation  
à la Cité sanitaire.
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Du 18 au 26 octobre
Espace public, divers lieux

Cyclistes, brillez !
Opération de sensibilisation  

sur l’éclairage des vélos.
-

Jeudi 26 octobre > 18h30
Place du Commando

Vélo-balade
2e édition, sortie festive à bicyclette,  

venez déguisé·e ! À partir de 17h, stands conseils 
en réparation et éclairage vélo, maquillage 
lumineux. Accueil au retour par la fanfare  

Les transformateurs acoustiques.
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(1) VIP : Infos et résa 02 51 10 00 00 
levip-saintnazaire.com
(2) Le Théâtre : 02 40 22 91 36 
letheatre-saintnazaire.fr
(3) La Source : 02 44 73 45 99 
Facebook.com/lasourcesaintnazaire
(4) École des Beaux-Arts  
Nantes/Saint-Nazaire : 02 40 00 42 60  
beauxartsnantes.fr

horaires
des marées

Octobre 2023

PLEINE MER BASSE MER
matin coeff. soir coeff. matin soir

1 D 06h19 111 18h38 108 00h44 13h05
2 L 06h51 104 19h11 98 01h26 13h48
3 M 07h22 91 19h44 83 02h07 14h31
4 M 07h54 75 20h17 66 02h48 15h15
5 J 08h28 57 20h56 48 03h32 16h06
6 V 09h09 40 21h52 33 04h23 17h07
7 S 10h17 28 - - 05h27 18h23
8 D 01h43 26 14h16 28 06h46 19h48
9 L 02h40 32 15h02 38 08h09 20h57
10 M 03h16 44 15h33 51 09h11 21h45
11 M 03h44 57 15h58 63 09h57 22h24
12 J 04h10 68 16h23 73 10h34 22h58
13 V 04h36 77 16h50 81 11h08 23h29
14 S 05h04 84 17h17 86 11h40 -
15 D 05h33 88 17h46 89 00h00 12h11
16 L 06h01 89 18h14 88 00h30 12h42
17 M 06h30 87 18h43 85 01h00 13h14
18 M 07h00 82 19h14 78 01h32 13h50
19 J 07h33 73 19h47 68 02h08 14h29
20 V 08h10 62 20h27 56 02h49 15h15
21 S 09h01 50 21h29 44 03h40 16h13
22 D 11h26 40 - - 04h45 17h25
23 L 00h56 38 13h17 40 06h04 18h48
24 M 02h04 45 14h20 52 07h26 20h07
25 M 02h57 60 15h11 69 08h38 21h11
26 J 03h40 77 15h54 85 09h37 22h04
27 V 04h16 91 16h31 97 10h28 22h52
28 S 04h48 101 17h05 103 11h15 23h36
29 D 04h19 104 16h39 104 11h00 23h19
30 L 04h51 102 17h12 99 11h43 -
31 M 05h23 95 17h46 90 00h00 12h26

Urgence en mer : 196 
(par radio via le canal 16)

Du vendredi 6 au dimanche 8 octobre 
> 10h-19h
Base sous-marine
Salon habitat et déco 
5 €. 
Infos : 02 41 38 60 00 
leopro.fr/salon-habitat-saint-nazaire

Du 7 au 14 octobre
Au bonheur des bennes
Semaine anniversaire
Avec une tombola en boutique, des ateliers 
créatifs autour du réemploi et du chocolat...un vide 
comptoir et une soirée musicale (sous réserve).
Infos : aubonheur des bennes.fr

Mercredi 11 octobre > 14h-17h
Au bonheur des bennes
Atelier chocolat
Pour apprendre à confectionner des caramels  
au chocolat, des roses en pâte d’amandes…  
Rés. obligatoire.
Infos : aubonheur des bennes.fr

Mercredi 11 octobre > 14h-16h30
Maison de quartier Beauregard
Lasergame
7,5 €.
Infos : 02 51 10 11 20

Jeudi 12 octobre > 19h
Médiathèque Étienne-Caux [8]
Apéro littéraire #7 : rentrée 
littéraire de septembre
Les libraires et les bibliothécaires présentent leurs 
coups de cœur. Jeux avec livres à gagner.

Mardi 17 octobre > 8h15 à 12h30
Salle de l'Immaculée
Matinale de l'énergie
Une matinée pour accompagner les entreprises 
dans leur démarche de transition économique.
Infos : orace.fr ; atlansun.fr 

Du mardi 17 au vendredi 20 octobre 
> 14h-18h
Maison de quartier Immaculée
Rendez-vous des troc’euses
Infos : 02 51 10 11 20

Mercredi 1er novembre > 11h
Cimetière de Toutes-Aides
Cérémonie
Hommage aux Morts pour la France en association 
avec le Souvenir français.

Du lundi 6 au jeudi 9 novembre 
> 18h30
Base sous-marine, alvéole 12
Saint-Nazaire agit avec vous
Réunions publiques. Action sociale lundi 6, culture 
mardi 7, vie associative mercredi 8, sports jeudi 9.

Samedi 4 novembre > 10h, 11h
Bibliothèque Anne-Frank  [8]
Matinée livres numériques
Présentation mode d’emploi de l’offre de livres 
numériques de la médiathèque.

Du 6 au 8 novembre > 9h à 12h
Agora dans la salle n°1
Inscriptions à Seniors  
sur leur 31
Après-midi festif qui se tiendra le 14 décembre  
à l’alvéole 12. 
Infos : 02 40 22 67 98

(6) Saint-Nazaire agglomération tourisme (Snat) 
Saint-Nazaire Renversante : 02 28 540 640 
saint-nazaire-tourisme.com
(7) Conservatoire : 02 44 73 43 40
(8) Médiathèque : 02 44 73 45 60 
mediatheque.mairie-saintnazaire.fr
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Lutter contre « l’âgisme » en favorisant les rencontres  
intergénérationnelles
« Tu es trop jeune, tu es trop vieux, tu es trop vieille, tu n’es plus 
capable, ce n’est plus pour moi, je décide pour ton bien …… » ! 
L’âgisme peut être orienté envers soi-même quand on intériorise 
des stéréotypes sur les plus jeunes ou les plus âgé·es. Il peut être 
dirigé vers les autres ou être présent dans les institutions, sous la 
forme de règles, normes, politiques…
L’âgisme est omniprésent, il peut conduire à un comportement 
discriminatoire envers des personnes ou des groupes en raison de 
leur âge et a des conséquences graves sur la société dans son 
ensemble. Nous sommes tous et toutes concerné·es !
Alors, se rencontrer entre générations, c’est partager ses diffé-
rences, ses points communs, ses projets et transmettre ses expé-
riences. Se rencontrer entre générations permet de se découvrir, 
se connaître, se comprendre, se respecter, faire société.
Nous sommes très attaché·es aux rencontres intergénération-
nelles :
1. Marche intergénérationnelle de la « Semaine bleue » du mois 

d’octobre
2. Jeunes d’Unis-Cité en service civique au domicile des per-

sonnes âgées isolées pour la remise de cadeaux de fin d’année
3. Concert des « Escales au Jardin » qui réunit les personnes âgées 

des établissements d’accueil, les personnes âgées isolées à 
leur domicile et les enfants des centres de loisirs

4. Hébergement des jeunes voisins solidaires à la résidence auto-
nomie Paul Delmet

Ces quelques exemples rencontres en appellent bien d’autres de 
nos vœux !
Nous souhaitons vivement que ces rencontres intergénératio-
nelles se développent et nous répondrons toujours présent·es soit 
pour les initier, soit pour les soutenir.

Ville Amie des Aîné·es : en route vers la labellisation !
Face aux enjeux du vieillissement, nous avons adhéré fin 2019, au 
réseau Francophone Ville Amie des Aîné·es, marquant ainsi notre 
volonté de ne plus seulement accompagner la perte d’autonomie 
des personnes vieillissantes mais de construire une ville où 
l’ensemble des politiques publiques sont parties prenantes. Très 
attaché·es à ce que chaque Nazairien·ne puisse prendre sa place 
dans la cité, nous avons créé le Conseil des Aîné·es, instance 
démocratique et consultative pour les habitant·es ägé·es de plus 
de 60 ans.
Depuis cette date, de nombreuses rencontres ont eu lieu avec nos 
partenaires institutionnels, les professionnel·es de la collectivité, les 
membres du conseil des aîné·es et les aîné·es dans leurs quartiers 
ou sur divers évènements portés par notre ville. Elles ont permis de 
penser un programme pour 2023/2025 dans lequel chaque action 
est le fruit de ces échanges et de cette concertation car seule 
une réponse collective permettra de répondre aux enjeux qui nous 
attendent : lien social, précarité, accès aux droits, aux soins, au 
logement et au numérique mais aussi l’espace public, les mobilités, 
les pratiques culturelles et sportives, la vie associative…
Obtenir le label Ville amie des aîné·es serait une belle reconnaissance 
de notre volonté de nous adapter aux mutations sociétales et du 
travail déjà engagé par nos services pour prendre en compte les 
besoins et les attentes de nos aîné·es dans toutes nos politiques 
publiques.
Cette labellisation est une étape importante dans la concrétisation 
de la ville inclusive.

Solidaires dans notre engagement auprès de nos aîné.es, ils 
peuvent compter sur nous pour relever, avec eux, les nouveaux 
défis qui sont devant nous.

Transition écologique
A l’initiative de son Président, David Samzun, la rentrée politique 
de Saint-Nazaire agglomération a été l’occasion d’une soirée de 
réflexion sur la transition écologique. En présence du directeur 
régional de l’ADEME, nous avons présenté les projets menés sur 
notre territoire et pris connaissance des scénarios nationaux de 
la transition.
En effet, l’ADEME a élaboré quatre scénarios tranchés pour fixer le 
récit d’une évolution sociale et économique permettant d’atteindre 
la neutralité carbone. C’est cette « neutralité carbone », qui doit 
contenir l’augmentation des températures générales de la planète.
Le 1er scénario est celui d’une « Génération frugale », où nos modes 
de vivre changent radicalement vers une sobriété importante, tant 
en déplacement, en chauffage, qu’en alimentation. Le 2ème scénario 
est celui des « Coopérations territoriales », où les décisions sont 
prises au plus près des territoires et où ceux-ci embarquent 
entreprises et citoyen·nes pour maîtriser les modes de vie et de 
production. Le 3ème scénario est celui des « Technologies vertes », 
qui voit la réglementation nationale et internationale agir fortement 
pour contraindre les productions et déployer des énergies 
renouvelables. Enfin, le 4ème scénario est dit du « Pari réparateur ». 
Dans ce scénario, nous assisterions au déploiement à grande 
échelle de technologies vertes encore inexistantes pour une part.
Il ne s’agit pas tant de choisir un scénario et de s’y enfermer, mais 
bien de s’en servir comme source de réflexion autour de ques-
tions centrales : Quelle place pour la démocratie ? Quelle justice 
sociale ? Quels efforts individuels et collectifs ? Quelle maîtrise 
des entreprises et des mécanismes de marché ?
Nous voyons bien que le territoire de Saint-Nazaire a un rôle 
singulier à jouer dans la transition. Il s’engage dans la sobriété, 
mais il peut aussi jouer un rôle important dans les coopérations 
territoriales, notamment en lien avec le Port, tout en déployant à 
grande échelle des technologies vertes de production d’énergies 
renouvelables. A ce titre, il prend un peu des trois premiers 
scénarios pour les combiner.
Pour conclure la soirée, la glaciologue Heïdi Sevestre est venue 
nous apporter un regard singulier, celui d’une observatrice du 
changement climatique. En effet, depuis son poste d’observation 
dans le grand Nord, elle assiste à la fonte des glaciers et 
observe leurs conséquences à la fois pour l’environnement et 
les populations. Malgré cette réalité difficile, dont elle est un des 
témoins majeurs sur la planète, elle ne se dépare jamais de son 
optimisme. En nous engageant, y compris au niveau local, nous 
pouvons tous jouer un rôle pour atténuer le changement climatique 
et chaque geste compte !

Saint-Nazaire terre de rugby
 Saint-Nazaire, ville active et sportive, lauréate l’an passé de la plus 
haute reconnaissance avec 4 lauriers, veut prendre toute sa place 
dans cet évènement mondial qu’est la coupe du monde de rugby.
En effet, notre ville, très attachée aux valeurs du sport en géné-
ral et celles du rugby en particulier, à savoir, l’intégrité, la passion, 
la solidarité, la discipline et le respect, souhaite permettre au plus 
grand nombre de profiter de ce grand moment. 
Accueillir cette compétition en France, c’est aussi montrer nos 
maillages associatifs et à Saint-Nazaire, ce n’est, une fois de plus, 
pas un vain mot, puisque nous nous appuyons sur le club de rugby, 
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créé en 1908, qui a une longue histoire et qui continue, au travers 
son projet sportif et associatif, à accompagner les enfants, les 
jeunes bien au-delà de la pratique sportive.
Notre 1ère action a été de convoyer un bus pour environ 50 enfants 
et jeunes, de différentes structures, au stade de la Beaujoire, pour 
assister au dernier match de préparation de l’équipe de France 
contre l’île Fidji ; quel moment ! Ecouter et largement participer à 
l’hymne français, respecter et découvrir le haka fidjien, autant de 
symboles de partage et d’union. Les enfants en parlent encore !!!
Et puis cette retransmission du match d’ouverture de la France 
contre cette équipe de légende des All Blacks, au Pré-Hembert, 
grand succès populaire, 1500 personnes présentes, enfants, 
familles, amateurs·rices, la chorale et les bâtons lumineux, quel 
spectacle, le stade a vibré jusqu’à la victoire des Français. C’est 
aussi ça la magie, c’est permettre à toutes et tous, de participer à 
cet évènement. 
Suivant le parcours de la France dans la compétition, nous nous 
retrouverons pour les 1/2 finale et la finale, cette fois à l’Alvéole 12, 
pour continuer à partager ces grands moments populaires et qui 
forgent le vivre ensemble et le lien social.

L’engagement bénévole et citoyen
L’engagement bénévole ne cesse d’évoluer. Aujourd’hui, le 
bénévolat s’adapte et permet, notamment à nos jeunes citoyen·es 
de s’engager sur des missions de courte durée. Cette évolution de 
l’engagement pousse les associations à diversifier les missions 
qu’elles proposent pour répondre aux attentes et aux disponibilités 
des bénévoles. Les jeunes y sont d’ailleurs très sensibles. 
L’engagement citoyen et bénévole n’est pas la somme de toutes 
les actions que nous pouvons menées mais bien le sens que nous 
leur donnons. Cet été ce ne sont pas moins de 35 jeunes qui se 
sont engagé·es de manière libre et informelle pour des actions 
qui leur tenaient à cœur, principalement des missions d’éco-
responsabilité et de sensibilisation du public au tri des déchets 
sur différents événements (des festivals, sur le Rugby Tour, dans 
le cadre de Place aux Associations…). Les jeunes ne sont pas 
seulement l’avenir, ils sont aussi et surtout le présent. Nous devons 
les aider à trouver leur place dans la cité.

Une alimentation de qualité et durable
La loi Egalim fixe des objectifs ambitieux à la restauration 
collective pour permettre la transition vers une alimentation de 
qualité et durable. Elle comporte des grandes mesures sur les 
approvisionnements, sur le gaspillage, sur la diversification des 
sources de protéines pour lesquelles la ville de Saint-Nazaire est 
déjà au rendez-vous.
Le travail doit se poursuivre puisque la loi met fin à l’utilisation de 
contenants et ustensiles plastiques dans la restauration.
Depuis la rentrée, une expérimentation grandeur nature a démarré. 
Elle est réalisée à l’UPAM avec la collaboration active de 3 
offices des restaurants des groupes scolaires de Châteaubriand, 
Rébérioux et Gambetta, ce qui représente au total 900 repas par 
jour. Cette expérimentation va permettre de décliner de façon très 
pratique la transition entre le plastique et l’inox. Nous devons en 
effet travailler sur le matériel à acheter, les adaptations des locaux 
et éviter les troubles musculosquelettiques pour les agent·es. A 
noter qu’en cette rentrée de septembre 2023, l’UPAM prépare et 
livre 6 300 repas par jour, un chiffre jamais atteint jusqu’alors.

Les 39 élu·es du groupe "Pour Saint-Nazaire"

Nous avons rarement autant touché du doigt en France les 
conséquences du réchauffement climatique. L'eau, quand elle ne 
sort pas du robinet, nous apparaît enfin comme essentielle, vitale. 
C'est pourquoi il faut affirmer et ré-affirmer que l'eau est un bien 
commun, un bien public.
Au-delà du slogan, l’eau comme bien commun signifie que chacun·e 
doit avoir un accès à l'eau. Outre les premiers mètres cube gratuits 
que nous proposions pendant la campagne, nous devons aussi 
entamer une réflexion sur le coût de l'abonnement, souvent encore 
plus important que la consommation.
L'accès à l'eau, c'est aussi l'aménagement de l'espace public. Il 
est nécessaire de mettre des fontaines publiques réparties dans 
la ville, et en particulier dans les squares et près des équipements 
sportifs. Partout dans la ville, là où il y a des jeux pour enfants, 
des établissements scolaires, des espaces prisés par les séniors 
et aussi là où sont les personnes privées de domicile. C'est aussi 
principalement pour ces personnes qu'il faut rouvrir les bains 
douches : l'hygiène est la première étape pour garder sa dignité et 
espérer retrouver une vie sociale et professionnelle.
L'eau comme bien commun, c'est aussi partager cette ressource 
précieuse.
La raréfaction de l'eau doit urgemment nous poser la question de 
son partage. Les manifestations contre les méga-bassines nous 
l'ont rappelé : il est injuste que l'eau soit privatisée par certain·es 
grands exploitants agricoles ou industriels.
En cas de nécessité, l'eau du service public doit rester la priorité 
et nous devons en interdire sa captation par le privé autant que 
de besoin. Une nappe phréatique est un bien commun : elle doit 
être redistribuée équitablement, et non mise en bouteille par des 
entreprises.
Notre bassin nazairien comporte nombre d'industries, et certaines 
sont très consommatrices d'eau. Si TotalEnergie a récemment 
communiqué sur la réduction d'utilisation d'eau, plusieurs questions 
demeurent : pourquoi cela arrive si tard, alors que l'alerte avait été 
donnée depuis plusieurs années ? Pourquoi ne pas entièrement 
utiliser des eaux grises et continuer à utiliser de l'eau potable ? Et 
qu'en est-il des autres industries ?
Nous nous réjouissons également d'avoir conservé une régie 
publique de l'eau pour en assurer le contrôle et la qualité. Il est 
cependant essentiel de renforcer et étendre ces contrôles au 
regard des connaissances nouvelles : PFAS (polluants éternels), 
perturbateurs endocriniens, etc.
Enfin, en terme de politique publique, il est aussi possible de 
favoriser les comportements vertueux, comme la récupération 
d'eau. Nous souhaiterions que la collectivité accompagne 
activement les habitants dans cette démarche en proposant des 
bacs de récupération à tarif préférentiel et incite les promoteurs 
publics ou privés à intégrer des systèmes de récupération d’eau 
dans les collectifs.

Les élu·es du groupe Ensemble, Solidaires et Écologistes
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