Liste des entrées

Hors d’ocuvres de crudités :

+ Carottes rapées bio a la normande : carottes rapées, pomme, vinaigrette au vinaigre de cidre
+ Carottes rapées bio a la vinaigrette

+ Céleri aux pommes : céleri rave, pomme, mayonnaise, moutarde

+ Céleri rémoulade et mais

+ Céleri rémoulade : céleri rave, mayonnaise, moutarde

+ Chou blanc et chou rouge en vinaigrette

+ Concombre a la ciboulette

+ Concombre a la creme

+ Duo de carottes et céleri rapés : céleri rave, carottes rapées bio, vinaigrette a la mayonnaise
+ Melon

+ Pastéque

+ Pomelos

+ Radis au beurre

+ Radis noir en rémoulade

+ Raita de concombres : concombre rapé, ail, fromage blanc et paprika

+ Salade brésilienne : avocat, ananas, radis, laitue, vinaigrette

+ Salade césar : laitue, jambon de dinde, croQtons, vinaigrette au citron

+ Salade coleslaw : carottes rapées bio, chou blanc rapées, mayonnaise

+ Salade de chou chinois : Chou chinois émincé, carottes rapées, radis rapés, mayonnaise
+ Salade des Tles grecque : tomates, concombres, olives, vinaigrette, origan

+ Salade des indes : tomates, thon, ananas, vinaigrette au curry

+ Salade écoliére : avocat, tomate, mais, olives, laitue, vinaigrette

+ Salade fraicheur : tomate, mais et vinaigrette

+ Salade impromptue : concombre, carottes rapées bio, pomme, vinaigrette

+ Salade indienne : chou blanc, tomate, pomme, laitue, curry, mayonnaise, créme

+ Salade tunisienne : concombre, tomate, pois chiche, menthe, vinaigrette au citron

+ Tomates au vinaigre balsamique : tomates, huiles d’olives, vinaigres balsamique, basilic
+ Tomates au basilic

+ Tomates en vinaigrette

Hors d’ccuvres de crudités et compléments protidiques:

+ Céleri rémoulade bio et oeuf bio

+ Salade andalouse : tomate, chorizo doux, laitue, vinaigrette

+ Salade du soleil (plat principal) : Thon, surimi, ceuf dur, tomate, mais, olives, crolitons, vinaigrette
+ Salade du soleil : tomate, surimi, laitue, vinaigrette

+ Salade monégasque : tomate, thon, laitue, mayonnaise

+ Salade nicoise : tomate, haricots verts bio, ceuf dur bio, olives

+ Salade paysanne : salade frisée, lardons, cro(itons, tomate, vinaigrette
+ Salade printaniére : tomate, ceuf dur, champignons, laitue, vinaigrette
+ Salade verte aux dés de dinde

+ Salade verte aux lardons : laitue, lardons, cro(tons, vinaigrette

Hors d’ccuvres de crudités et fromage :

+ Carottes rapées bio au des de gouda

+ Carottes rapées bio et fromage rapées

+ Dips de légumes

+ Duo rapé (carottes rapées bio et emmental bio rapé) en vinaigrette
+ Duo de chou et dés de gouda

+ Salade a la grecque : concombre, feta, vinaigrette au citron

+ Salade estivale : melon, tomate, concombre, feta, vinaigrette
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+ Salade fromageére : salade verte, croutons, chévre, dés de dinde, vinaigrette
+ Salade hivernale : salade multifeuille, comté, pommes, noix, vinaigrette

+ Salade hollandaise : tomate, croQitons, gouda, laitue, vinaigrette

+ Salade rustique : laitue, chévre, lardons, cro(itons, vinaigrette

+ Salade taztziki : concombres, fromage blanc, menthe

+ Salade verte, dés de gouda et cro(itons

+ Tomates a la mozzarella vinaigrette au vinaigre balsamique

+ Tomates au gouda

Hors d’ocuvres de cuidités :

+ Asperge sauce cocktail : mayonnaise tomatée

+ Asperge vinaigrette

+ Betterave vinaigrette

+ Betterave mimosa : Betterave rapée, ceuf dur émietté, vinaigrette

+ Choux fleurs sauce cocktail: mayonnaise tomatée

+ Fond d’artichaut et surimi sauce cocktail: mayonnaise tomatée

+ Haricots verts a la hongroise : haricots verts, tomate, lardons, paprika, vinaigrette
+ Haricots verts vinaigrette

+ Macédoine de légumes sauce cocktail: mayonnaise tomatée

+ Salade australienne : salade batavia, betteraves bio, ceuf dur, sauce vinaigrette
+ Salade fraich’attitude : Betteraves rouge en cube, mais, ceuf dur, vinaigrette
+ Salade liégeoise : haricots verts, pomme de terre, tomate, vinaigrette

+ Salade de mais et thon

+ Salade russe : macédoine de légumes et mayonnaise

Hors d’ocuvres de féculents :

+ Lentilles bio a la normande: lentilles bio, pommes, vinaigrette

+ Salade autrichienne : pommes de terre cubes et betteraves bio

+ Salade de blé bio carnaval : blé bio, mais, tomates, laitue, poivron jaune et vert cube, vinaigrette

+ Salade de boulgour bio au mais : boulgour bio, mais, tomates, vinaigrette

+ Salade de céréales gourmandes bio : céréales gourmandes bio, mais, tomate, échalotes, vinaigrette,
persil

+ Salade de pates : pates tricolore, tomates, vinaigrette

+ Salade de pates bio : pates semi complétes bio, tomate, vinaigrette

+ Salade de pates bio au curry : pates semi-compleétes bio, creme fraiche, mayonnaise, curry, sel fin,
poivre, tomate

+ Salade pates estivales (accompagnement) : pates semi-complétes bio, tomates, concombres bio,
vinaigrette

+ Salade de perles océane (existe en estivale - accompagnement): pates de blé en forme de perles,
tomates, concombres cubes, vinaigrette, citron, aneth

+ Salade de pommes de terre et tomate en vinaigrette

+ Salade de pommes de terre estivale (accompagnement) : pommes de terre, tomate, créme fraiche,
mayonnaise, échalotes, persil, curry

+ Salade de pommes de terre estivale (pdt, haricots verts, tomates) a la vinaigrette

+ Salade de riz arlequin : riz, poivrons jaunes, olives verte, vinaigrette

+ Salade de riz estivale (accompagnement) : riz, concombre, tomate, olives noires, vinaigrette

+ Salade de risoni bio : pates pépinettes bio, Iégumes macédoine, tomate, ciboulette, ail, vinaigrette

+ Taboulé bio : semoule bio, garniture taboulé bio, concombre, citron, huile de tournesol

Hors d’ccuvres de féculents et compléments protidiques:

+ Salade de blé bio, mais et surimi

+ Salade de pommes de terre, cervelas, persil, vinaigrette

+ Salade de pommes de terre et surimi en vinaigrette

+ Salade de pommes de terre et thon en vinaigrette

# Salade de riz, concombres et surimi : riz, concombres, surimi et vinaigrette
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+ Salade de riz nigois : riz, thon, tomate, olives noires, vinaigrette

+ Salade du pécheur : pommes de terre, thon, ceuf dur bio, vinaigrette

+ Salade marco polo : farfalles, surimi, tomate, estragon, jus de citron, mayonnaise

+ Salade mexicaine : haricots rouges, mais, thon, laitue, vinaigrette

+ Salade piémontaise : pommes de terre, tomate, jambon de dinde, ceuf, cornichons, mayonnaise
+ Taboulé bio

+ Taboulé bio au thon : semoule bio, garniture taboulé bio, thon, citron, huile de tournesol

+ Toast nicois : pain de mie, mayonnaise, ceuf dur, tomate, gruyére rapé

Hors d’ccuvres de féculents et fromaoe :

+ Feuilleté fromage

+ Salade de boulgour bio a la feta : boulgour bio, feta, tomates, olives, vinaigrette

+ Salade de I’amie molette : riz, mimolette, avocat, laitue, vinaigrette

+ Salade de pates bio, concombre bio et feta : pates semi-complétes bio, concombres bio, feta,
vinaigrette

+ Salade de pates bio, tomate, gouda : pates semi-compleétes bio, tomates, gouda, vinaigrette,

+ Salade de pommes de terre et mimolette sauce curry : mayonnaise

+ Salade du jura : pommes de terre, comté, feuille de chéne, vinaigrette

+ Salade vosgienne : pommes de terre, tomates, jambon de dinde, salade verte, vinaigrette

Repas a theme :

+ 1/2 avocat en vinaigrette

+ Betteraves bio a la feta : betteraves cubes, brebis cube feta, huile d’olives, vinaigre de vin (repas a
theme Australie)

+ Blinis sur un lit de perles de blé : 1 blinis, perles de blé, concombres cubes, surimi, mayonnaise,
persil, citron

+ Carottes rapées a la coréenne : carottes rapées bio, coriandre, ail, huile de colza, vinaigre de cidre

+ Cceur de palmier et mais

+ Laban au concombre bio : concombres bio, yaourt nature, menthe, ail

+ Pizza « maison » a la volaille bio

+ Salade chinoise : carottes, crevettes, pousses de bambou huile de tournesol, vinaigre de vin

+ Salade chopska (concombre, tomate, poivron vert, feta)

+ Salade d’Asie : carottes rapées, pousses de soja, graines de sésame, sucre cassonade, vinaigre

+ Salade de concombres et pomelos sauce scandinave accompagnée de pain suedois

+ Salade de perles a la japonaise : perles de blé, concombres bio, crevettes, vinaigrette

+ Salade de pommes de terre, carottes et hareng en vinaigrette

+ Salade de riz, tomates et ananas (repas a theme Ouganda)

+ Salade de tomates ""corfou™ : tomates, ceuf durs, olives noires, échalotes, vinaigrette

+ Salade de tomates et chiffonade de jambon cru

+ Salade des Tles : avocat, thon ; ananas, créme fraiche, gingembre, citron

+ Salade exotique : tomate, pousse de soja jus de citron, persil, huile de colza, ananas

+ Salade marocaine : semoule, tomates, poivrons, pois chiche, vinaigrette et menthe

+ Salade nantaise : mache, concombre, tomate, ciboulette, vinaigrette

+ Salade savoyarde : pommes de terre, tomate, emmental, laitue, vinaigrette

+ Salade so british : carottes rapées, chou blanc émincé, fromage blanc, curry, mayonnaise, pomme

+ Salade sud africaine : tomates, concombres, saumon, salade verte, huile, citron

+ Salade surowka : carottes rapées, chou rouge et blanc, vinaigrette, citron

+ Salade tahitienne : tomates, concombres, ananas, gingembre, citron, thon

+ Salade Turin : macaronis, tomate, champignons

+ Salsa aux concombres : concombres, poivrons jaune cube, poivron rouge cube, creme fraiches,
curry
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