Moins d’un an

Menus petite enfance
du 26/02/2024 au 01/03/2024

De 1 a 3 ans

Taboulé bio
Veau mixé Sauté de veau a l'estragon
- Purée de légumes et pommes de Poélée celtique (chou fleur, carottes,
= terre haricots verts)
-l Produit laitier et/ou compote de Fromage
fruits Fruit de saison bio
Golter : lait bio/ biscuit/ compote
Salade impromptue
Jambon mixé Hachis parmentier (viande de boeuf
ES Purée de carottes et pommes de origine France)
H terre Fromage
= Produit laitier et/ou compote de purée de pomme/ fraise et cassis bio
fruits Golter : fromage blanc/ baguette bio
+ beurre
. s Velouté de légumes anciens (carottes,
= Poisson emiette : .
° , : panais, rutabaga, topinambour)
("8 Purée de haricots verts et pommes . . : .
= Poisson du jour sauce citronée
o de terre
= e ees Pommes de terre fondante
Q Produit laitier et/ou compote de . . )
s . Fruit de saison bio
fruits
Yaourt nature
Godter : lait bio/ biscuit/ fruit bio
Betteraves bio a la feta en vinaigrette
- Jaune d'oeuf écrasé Moujaddara (lentilles bio aux oignons
'g Purée de panais et carottes frits et riz) sauce blanche a la ciboulette
9 Produit laitier et/ou compote de Cocktail de fruits
fruits Golter : yaourt/ baguette bio +
confiture
Salade verte et dés de leerdamer
= Poulet mixé Poulet (bleu blanc cceur et label rouge)
o Purée de patate douce et pommes tandoori
° de terre Purée de patate douce et pommes de
c s
) Produit laitier et/ou compote de terre
> fruits Fromage blanc nature

Golter : yaourt/ pain spécial + miel

*Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise

(sous réserve de modifications)
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du 04/03/2024 au 08/03/2024

@ Menus petite enfance

Moins d’un an De 1 a 3 ans

Salade fraicheur (tomates et mais)
Poisson émiétté Omelette a la sauce tomate
= Purée de petits pois et pommes de Quinoa gourmand bio
= terre Fromage
- Produit laitier et/ou compote de Compote pomme/coing
fruits Golter : yaourt/ baguette bio +
beurre/ fruit bio
., Velouté de carottes et creme
Jambon mixeé
— . Jambon blanc
el Purée de chou fleur et pommes de ‘e d d
= terre Puree € pommes de terre
g Produit laitier et/ou compote de . Fruit de saison bio ,
frui Goduter : lait bio/ cracottes + confiture/
ruits o L
fruit bio
N Salade monégasque (tomate, thon,
_ Dinde mixée mais, mayonnaise)
° , Médaillons de dinde (bleu blanc coeur) a
[} Purée de carottes et pommes de A
et la creme
o terre Penne rigate au beurre
Q Produit laitier et/ou compote de
= fruits yaourt nature.
Golter : lait bio/ baguette bio + miel/
fruit bio
.Rillettes de maquereaux
Jaune d'ceuf écrasé .Poisson du jour sauce escabéche
= Purée de brocolis et pommes de .Gratin de céleri et
- terre pommes de terre
] Produit laitier et/ou compote de .Fromage
fruits .Fruit de saison bio
Godlter:pain spécial + chocolat/ fruit bio
. Concombres a la ciboulette
= Boeuf mixé . R
o , Saucisse de beeuf, origine : Parc naturel
(B Purée de courgettes et pommes de L .
5 terre regional de Briere
c N Purée de pommes de terre
[0} Produit laitier et/ou compote de . : .
> fruits Fruit de saison bio
Golter : Fromage blanc/ biscuit
*Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise (sous réserve de modifications)
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du 11/03/2024 au 15/03/2024

@ Menus petite enfance

Moins d’un an De 1 a 3 ans
Jambon blanc mixé Velouté de poireaux
=l Purée de ratatouille et pommes de Ravioli aux légumes bio
= terre Fromage
-l Produit laitier et/ou compote de Pomme bio d'Herbignac
fruits Godlter : pain spécial/ fromage/ fruit bio
Carottes rapées en vinaigrette issues de
Poisson émietté I'Agriculture Biologique
=8 Purée de chou fleur et pommes de Filet de colin sauce hollandaise
H terre Semoule bio
= Produit laitier et/ou compote de Fromage
fruits Fruit de saison bio
Golter : yaourt/ biscuit
Salade de céréales gourmandes bio
= Veau mixé Veau marengo (viande bio)
0 Purée de carottes et pommes de Carottes bio
o terre Yaourt de la ferme de Mezerac nature
9 Produit laitier et/ou compote de sucré (Bleu blanc coeur).
= fruits Golter : Fromage blanc/ cracottes +
confiture
Salade russe
- Boeuf mixé Boeuf a l'indienne
= Purée d'épinards et fécule Coquillettes au blé dur complet bio
9 Produit laitier et/ou compote de Petits suisses bio aux fruits
fruits Golter : lait bio/ baguette bio +
chocolat
Betteraves en vinaigrette bio
- Poulet (bleu blanc cceur et label rouge)
T , Poulet mixe sauce yassa
0 Puree aux 3 légumes et pommes PUré .
uree aux 3 legumes
-g e de terre Fromage
g Produit Ia|t|erfet(tou compote de Eruit de saison bio
ruis Godlter : yaourt/ baguette bio +
beurre/ fruit bio
*Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise (sous réserve de modifications)
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du 18/03/2024 au 22/03/2024

@ Menus petite enfance

Moins d’un an De 1 a 3 ans
. Radis beurre
Porc mixe . .
— . . . Saucisse de porc bio
=8 Puree de petits pois et pommes de Fl | bi
c terre ageolets bio
3 e ees Fromage blanc nature
-l Produit laitier et/ou compote de N ] .
. Godter : yaourt/ baguette bio +
fruits 2
beurre/ fruit bio
Velouté de légumes verts
. - Omelette bio basquaise
— Jaune d'ceuf mixé .
] . . Pommes de terre vapeur bio
= Purée aux 3 legumes
© s Fromage
= Produit laitier et/ou compote de Fruit d . bi
fruits A ruit de saison bio _
Gouter : lait bio/ baguette bio + miel/
fruit bio
Duo rapé (carottes rapées bio en
= Poulet mixé vinaigrette et emmental bio rapé)
w 7 . . 4 74 n H n
0 Purée de carottes et pommes de Hachis parmentier vegetal "maison
o terre Fromage
g Produit laitier et/ou compote de Compote de poires bio
fruits Golter : yaourt/ cracottes + beurre/
fruit bio
Salade marco polo
- Poisson émietté Poisson du jour au beurre blanc
= Purée d'épinrads et fécule Epinards a la béchamel
9 Produit laitier et/ou compote de Fruit de saison bio
fruits Golter : pain spécial + confiture/ fruit
bio
Salade nantaise
. Jambon blanc
= Jambon blanc mixe R SR
o , L , Pates coude rayées a la sauce tomate
0 Purée de julienne de legumes et Fromage
T pommes de terre TN
c L Compote de pomme bio "cbteaux
g Produit laitier et/ou compote de nantais”
fruits Golter : yaourt/ baguette bio +
chocolat
*Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise (sous réserve de modifications)
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Jeudi Mercredi Mardi Lundi

Vendredi

Moins d’un an

Boeuf mixé
Purée d'haricots beurre et pommes
de terre
Produit laitier et/ou compote de
fruits

Menus petite enfance
du 25/03/2024 au 29/03/2024

De 1 a 3 ans

Salade de pates bio, tomates, gouda
Sauté de beoeuf du parc Régional de
Briere
Haricots verts bio
Yaourt nature bio de la ferme de Gineau
Godter : lait bio/ cracottes + confiture/
fruit bio

Jambon blanc mixé
Purée de carottes et pommes de
terre
Produit laitier et/ou compote de
fruits

Concombres a la creme
Arancinis bio ricotta, épinards et
mozarella
Purée de carottes
Compote pommes/fraises
Godlter : pain spécial/ fromage/ fruit bio

Volaille mixée
Purée de courgettes et pommes de
terre
Produit laitier et/ou compote de
fruits

Salade coleslaw
Paupiette de volaille a la normande
Flan de courgettes bio et pommes de
terre bio
Fromage
Fruit de saison bio
Golter : yaourt/ baguette bio +
chocolat

Agneau mixé
Purée de jardiniere de légumes et
pommes de terre
Produit laitier et/ou compote de
fruits

Velouté de tomates
Navarin
Boulgour aux petits légumes
Tome blanche
Fruit de saison bio
Golter : baguette bio + fromage/
compote

Poisson émietté
Purée de poélée de légumes et
pommes de terre
Produit laitier et/ou compote de
fruits

Salade fromagere
Poisson du jour sauce dieppoise
Poélée de légumes bio
Fromage
Fruit de saison bio
Golter : yaourt/ baguette bio +
beurre/ fruit bio

*Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise

(sous réserve de modifications)

-SaINT-
= NAZAIRE



Jeudi Mercredi Mardi

Vendredi

Moins d’un an

Férié

Menus petite enfance
du 01/04/2024 au 05/04/2024

De 1 a 3 ans

Ferié

CEuf dur mixé
Purée de brocolis et pommes de

Velouté gourmand butternut et
potimarron bio
Lasagnes végétale

terre Salade verte
Produit laitier et/ou compote de Fruit de saison bio
fruits Golter : baguette bio + fromage/ fruit
bio
Salade écoliére (tomates, avocat, mais,
. salade verte, olives)
Porc mixe
, Jambon blanc (label rouge)
Purée de carottes et pommes de : s
terre Lentilles bio a la normande
Produit laitier et/ou compote de . Froma_ge .
fruits Fruit de saison bio

Godter : lait bio/ cracotte + beurre/
compote

Emietté de poisson
Purée de poireaux et pommes de

carottes rapées bio a la normande
Filet de merlu sauce hollandaise

terre Pommes de terre bio flamande
Produit laitier et/ou compote de Fruit de saison bio ou Yaourt nature
fruits Golter : yaourt/ biscuit
.y Salade fromagere
Veau mixe Ap y
e ROti de veau sauce forestiere
Puree d'haricots verts et pommes .
Mogettes de vendee IGP
de terre . .
e Compote de poires bio
Produit laitier et/ou compote de Goll £ bl b bi
fruits outer : fromage blanc/ baguette bio +

chocolat/ fruit bio

*Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise

(sous réserve de modifications)
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du 08/04/2024 au 12/04/2024

@ Menus petite enfance

Moins d'un an De 1 a3 ans
Taboulé bio
Poisson émiétté Poisson du jour a la sauce tomate
-#l Purée de courgettes et pommes de Poélée maraichere bio
= terre Fromage
-l Produit laitier et/ou compote de Fruit de saison bio
fruits Godter : lait bio/ baguette bio + miel/
fruit bio
Radis beurre
CEuf dur mixé Saucisse de volaille bio
=8 Purée d'haricots verts et pommes Purée de pommes de terre
H de terre Yaourt nature bio de la ferme de
= Produit laitier et/ou compote de "GINEAU" en pot
fruits Golter : fromage blanc/ baguette bio +
chocolat/ fruit bio
Salade monégasque
= Boeuf mixé Boeuf bio a la hongroise
0 Purée de chou fleur et pommes de | Gratin de panais bio et pomme de terre
o terre bio
) Produit laitier et/ou compote de Fruit de saison bio
z fruits Godlter : baguette bio + fromage/
compote
., Velouté de carottes et creme
Poulet mixé . .
- . . . Pilons de poulet bio sauce barbecue
) Puree de petits pois et pommes de Semoule bio
= terre
A Produit laitier et/ou compote de . Froma_ge .
fruits A Fru_lt d_e sal.son_blo
Godter : lait bio/ biscuit/ compote
. Salade indienne
T , Porc mixe Quiche printaniére
o Purée de tomates et pommes de Fromage
o terre . . .
5 Produit laitier et/ou compote de N Fruit de salson bio .
> fruits Godter : baguette I?|o + fromage/ fruit
bio
*Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise (sous réserve de modifications)
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Moins d’un an

Menus petite enfance
du 15/04/2024 au 19/04/2024

De 1 a 3 ans

CEuf dur mixé

Velouté de tomates
Jambon blanc (label rouge)
Purée de pommes de terre et patate

= Purée d'épinards et fécule douce
= Produit laitier et/ou compote de Fromage
fruits Fruit de saison bio
Golter : fromage blanc/ baguette bio +
chocolat/ fruit bio
Salade piémontaise
. Omelette bio
— Jambon blanc mixe . . R
£ . e Epinards a la creme
4 Purée de céleri et pommes de terre .
© e Fromage blanc bio nature de la ferme
= Produit laitier et/ou compote de de Gi
fruits n g€ Lineau
Goduter : lait bio/ biscuit/ compote
-Salade de pates estivale (coquillettes
. . bio, tomate, concombres)
= Lapin mixe f S . .
° T Saute de lapin a la dijonnaise
"8 Puree d'haricots verts et pommes : .
= Haricots verts bio
o de terre
P e Fromage
9 Produit laitier et/ou compote de . : .
s fruits Fruit de saison bio
Godlter : lait bio/ cracotte + beurre/
] compote
Salade de lentilles a la normande
Poisson émietté Poisson du jour sauce curry
S Purée de julienne de légumes et Poélée de carottes, navets et p. de terre
3 pommes de terre bio
(] Produit laitier et/ou compote de Petits suisses bio aux fruits
fruits Golter : baguette bio + fromage/ fruit
bio
= Veau mixé
0 Purée de patate douce et pommes
T de terre Menu non défini
) Produit laitier et/ou compote de
> fruits

*Toutes nos viandes sont d’origine Francaise

(sous réserve de modifications)
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