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Vacances d’hiver 2025
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@ Je découvre le volley
9h a 10h30 - Gymnase Léo-Lagrange

Multisports
10h45 a 12h15 - Gymnase Léo-Lagrange

Année de naissance
des participants:

Q Speed sail & speed wing 12anset+

10h a 16h - Bois Joalland / plage de Saint-Brevin
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@ ?::\s:$7%1?}lcl§lnsn?azztl_séoiagrange 2017 22019 f Japprends le roller
@@ 9h a 10h30 - Gymnase Léo-Lagrange
© Multisports
10h45 a 12h15 - Gymnase Léo-Lagrange
© Multisports
14h 3 17h15 - Gymnase Léo-Lagrange
(]
Vacances de printemps 2025 (ﬁq
r J'apprends le roller Vélo
e 9h a 10h30 - Gymnase Léo-Lagrange 9h a 10h30 - Piste de sécurité routiére
Je découvre la pleine nature 0% Multisports —~
10h45 a 12h15 - Gymnase Léo-Lagrange 10h45 a 12h15 - Gymnase Léo-Lagrange
. . . . W
Glisse & multisports Pleine nature et multisports
14h a 17h15 - Gymnase Léo-Lagrange 14h a 17h15 - Gymnase Léo-Lagrange ~—~— o~ —
 Stages nautiques du7au 11 avril  Stages nautiques du 14 au 18 avril - -
~— —
Optimist 8-11ans Optimist 8-11ans
9h a 12h - Bois Joalland 9h a 12h - Bois Joalland ~— ~—
2 Kayak 9-13 ans Kayak 9-13 ans

9h & 12h - Bois Joalland

y Sauvetage 11anset +
<@\ 14h & 17h - Bois Joalland / plage environnante

Planche a voile
14h a 17h - Bois Joalland

12 ans et +

9h 3 12h - Bois Joalland
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Dériveur
12ans et +

Speed wing
= 14h a 17h - Bois Joalland / plage de Saint-Brevin
g Optimist confirmé

8-11ans 14h 3 17h
A Bois Joalland

12anset+ ( Pumptrack si pas de vent )




Disciplines proposées
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Dériveur
Bateau a voile pour 1 ou 2 équipiers

Glisse & multisports

Roller, trottinette, sports collectifs...
Prévoir des chaussettes hautes pour
éviter les bralures en roller.

Kayak

Embarcation légére qui se propulse a
l'aide d'une pagaie double

Multisports

Sports collectifs, de raquette,
d’'opposition.

Optimist

Bateau a voile unique, stable et simple a
manceuvrer. Niveau confirmé : avoir fait
2 stages en débutant

Planche a voile
Avec ou sans dérive.

Pleine nature et multisports
Tir 3 l'arc, escalade, kayak, course
d'orientation, VTT (utilisé pour les
déplacements entre les activités)
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Je découvre la pleine nature

Tir a l'arc, escalade,
course d'orientation, vélo...

J'apprends le roller

Apprendre a tenir debout, a glisser, a
tomber, a se relever. Transfert du poids
du corps par le jeu ou sur parcours
simple (prévoir des chaussettes hautes
pour éviter les brilures).

Sauvetage cotier

Planche de sauvetage : surf dans les
vagues, rame a genoux et a plat ventre.
Prét de combinaison possible

Speed sail et speed wing

Sport ludique qui se pratique sur la
plage 3 marée basse, sur une grande
planche a roulettes tractée par un
gréement de planche a voile. Prévoir le
pique-nique pour le déjeuner.

Speed wing

Sport ludique qui se pratigue sur la
plage a marée basse, sur une grande
planche a roulettes tractée par une aile
gonflable

Vélo

Vélo tous niveaux

Je découvre le volley
Approche du volley-ball par le jeu

Infos sur les stages aupres de la Direction des sports et du nautisme : 02 44 73 44 88

Modalités d’'inscription »
€but

des prises
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Les inscriptions se font exclusivement
sur rendez-vous a ['Espace famille :

4 rue Lechat
(face a la médiatheque)

Les prises de rendez-vous se font :

« enligne sur le site de la Ville de Saint-Nazaire : saintnazaire.fr
rubrique « Prendre rendez-vous »

»  partéléphone au 02 44 73 43 00

e surplace du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et 13h30 3 17h
(le mardi en journée continue hors vacances scolaires)

Documents a fournir a l'inscription

« justificatif de domicile datant de moins de 3 mois
(Facture d'eau, de gaz, de téléphone...)

« livret de famille
« notification de la CAF (année en cours) mentionnant le quotient familial

« pour le foyer fiscal : avis d'imposition ou de non-imposition 2024
sur les revenus 2023

« pour les activités nautiques et de pleine nature : attestation scolaire
« savoir nager » , « pass nautique sans gilet » ou brevet de natation 25 m
(diplomes autorisés a consulter sur espacefamille.saintnazaire.fr,
rubrique « Activités / Sports et nautisme »).

Tarifs

Tarif individualisé selon ressources et composition de la famille
Simulateur de tarif en ligne : espacefamille.saintnazaire.fr

Toute activité commencée est due, sauf si maladie ou accident attesté
par un certificat médical ou si déménagement attesté par justificatif.

Les stages sont a régler lors de Uinscription.
Activités et lieux sous réserve des conditions météo.
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