Evénements,
animations, activités
pour les + de 60 ans




e programme

Retrouvez dans ce programme le détail des animations et les temps forts

proposeés.
Nombre de places limité. Gratuit

LUNDI 13 OCTOBRE

Agora 1901 — Maison

des associations, salle 7
Table ronde

« En mouvement pour
notre santé mentale »

S'engager en faveur de la santé mentale,

c'est investir dans une vie et un avenir
meilleurs pour tous et toutes ; la santé
mentale est un droit et chacun de nous
mérite de s'épanouir.

Profitez d'un temps d'échanges avec
des professionnels et d'un partage
d’expériences sur les problématiques
de santé mentale.

Organisée par les associations Vents
Portants 44, Solipsy et le CCAS de
Saint-Nazaire. Rendez-vous a 14h

sur place. Sans inscriptions
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MARDI 14 OCTOBRE

Agora 1901 - Maison
des associations, cafétéria

Café Kozh'rie - « Comment
le CCAS peut-il intervenir
auprés de vous ? »

Informez-vous, échangez et partagez
autour des services du territoire : culture,
loisirs, télé-assistance, santé...

Informations : 02 40 17 19 99
Sans inscriptions

Agora 1901 — Maison

des associations, salle 1

« Jouer pour mieux vivre
ensemble sur la route »

L'occasion de réviser le code de la route,
d’échanger sur les nouvelles pratiques
(trottinettes, vélos cargos...).

Action organisée par la police municipale.
Sur inscriptions au 02 40 17 19 99



MERCREDI 15 OCTOBRE

CCAS - 2¢ étage

Atelier « Le plaisir
de manger a la retraite »

Si manger équilibré est une nécessité

a tous les ages de la vie, les besoins
alimentaires et 'appétit peuvent
varier dans le temps. Pourquoi n'ai-je
plus les mémes envies alimentaires ?
Dois-je diminuer ou augmenter

ma consommation de produits laitiers ?
Mes besoins énergétiques sont-ils

les mémes a 65 ou 80 ans ? Lalimentation
doit rester un plaisir simple et un atout
pour la santé.

Inscriptions auprés du CCAS :
0240171999

Rendez-vous au kiosque a musique
dujardin des plantes

Visite botanique

Organisée par 'Arbre aux Sens
(A VOS SOINS), animée par
Etienne Mahric.

Gratuit et sans inscriptions.
Informations : 07 57 09 63 95

JEUDI 16 OCTOBRE

Alvéole 12

« Bouger, partager,
exister : boxe
bienveillante »

Une animation sportive adaptée a toutes
les capacités et inspirée des principes
de la boxe, encadrée par Badre Belhaja.

Avec la présence exceptionnelle
de Rolland Cazeaux, ancien champion
d’'Europe.

Venez avec votre tapis et votre bouteille
d'eau.

Sur inscription aupres de ['Unité Inclusion
Seniors du CCAS: 06496117 70

Alvéole 12

Créons du lien

Activités ludiques et rencontres
amicales. Venez avec votre pique-nique !

Inscription conseillée et informations au
0649611770

VENDREDI 17 OCTOBRE

CCAS - 2¢ étage
Atelier numérique

« Restez connecté »

Apprenez a envoyer des mails avec

des piéces jointes et a rester en contact
avec vos proches. N'hésitez pas a venir
avec votre tablette ou votre téléphone.

Sur inscription au 02 40 17 19 99



D'autres activités sont organisées par les partenaires du territoire.
N’hésitez pas a prendre contact directement avec eux!

CCAS - accueil
0240171999

Unité Animation Seniors du CCAS
024022 6798

Maison de quartier de la Bouletterie
0240703522

Maison de quartier de la Chesnaie Trébale
0228559990

Maison de quartier Immaculée Beauregard
0251101120

Maison de quartier de Kerlédé
0240535000

Maison de quartier de Méan-Penhoét
02 40 66 04 50

Maison de quartier Avalix quartiers Nord
0240709592

Espace de Vie Sociale de Prézégat - Le Local
07 695560 11

Association A vos soins - Projet « Arbre aux Sens »
07 5709 63 95

Association Vents Portants 44
06 58 10 25 01 - ventsportants44@gmail.com
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