
THÈME NATIONAL :
Relions tous les âges 

dans des territoires engagés

Lemois
Du 1er 

au 30 octobre 2026

de Saint-Nazaire
bleu

Évènements,  
animations, activités  
pour les + de 60 ans

Informations sur saintnazaire.fr
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JEUDI 1ER OCTOBRE
14h30 – 16h
Agora 1901 
Maison des associations, salle 5

Le lien social 
c’est fondamental 
pour la santé mentale
Un espace d’échanges et d’écoute pour 
parler et se sentir mieux.

Organisé par Solipsy et la Ville 
de Saint-Nazaire 
Inscription au 02 40 17 19 25 
ou service_egalite@saintnazaire.fr 
Nombre de places limité

16h30 – 18h
Agora 1901 – Maison 
des associations, cafétéria

Café Papot’âge 
Un temps de partage et d’échanges.

Organisé par l’association Cot’âge 
(cohabitation intergénérationnelle) 
Sans inscription

Événement festif, le Mois bleu est dédié aux seniors et à leur entourage. 
Cette année, le thème national est « Relions tous les âges 

dans des territoires engagés ».

Retrouvez dans ce programme le détail des animations 
et les temps forts proposés.

Nombre de places limité - Gratuit - Informations au 02 40 17 19 99

Le programme du Mois bleu a été élaboré en partenariat avec :

Alfa Répit

Alisée

CARSAT Pays de la Loire

Coopérative culturelle Oz

Cot’âge

Fédération Française 
de Randonnée

Fondation Médéric - 
Alzheimer

France Alzheimer

L’Arbre aux Sens

Les Maisons de quartier 
de Saint-Nazaire

La résidence autonomie 
Louise-Michel

La Ville et 
l’Agglomération 
de Saint-Nazaire

Le Jok’coeur

MarSOINS

Plan 9

SOLIHA

SOLIPSY

Vents portants 44

YCÉO

Le programme
Grâce au financement de :
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LUNDI 5 OCTOBRE
10h30 – 11h30
Agora 1901 – Maison 
des associations, salle 1

Se déplacer 
en vieillissant
Rester autonome dans ses déplacements 
lorsque l’on vieillit : parlons-en.

Organisé par l’association Alisée, la Ville et 
l’Agglomération de Saint-Nazaire 
Sans inscription, nombre de places limité

14h – 17h
Le Garage

Après-midi Lichouzerie
Première date de ce cycle annuel 
associant création artistique et 
prévention santé. Au programme : 
lectures partagées, arts plastiques, 
pâtisseries et tisanes maison, musique.

Organisé par Béatrice Bailet, Joël 
Kerouaton et la Coopérative culturelle 
Oz, en présence du MarSOINS et de Vents 
portants 44 
Inscription conseillée au 06 88 73 18 52

MARDI 6 OCTOBRE
9h30 – 11h30
Agora 1901 
Maison des associations, 
cafétéria

Café Kozh’rie
Un rendez-vous convivial où l’on prend 
le temps de se rencontrer, d’échanger, 
faire de nouvelles rencontres, rompre 
sa solitude ou obtenir des informations 
utiles à son quotidien (accès aux droits, 
activités, services divers).

Organisé par le CCAS et la Ville 
de Saint-Nazaire 
Sans inscription

14h30 – 16h30
Maison de quartier Immaculée 
Beauregard

Café mortel
Espace convivial d’échanges, d’écoute 
autour de la question de la mort, à partir 
de vos expériences et questionnements.

Organisé par Plan 9, la Maison de quartier 
Immaculée Beauregard et la Ville de Saint-
Nazaire Sans inscription
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JEUDI 8 OCTOBRE
14h – 16h
Agora 1901 
Maison des associations, salle 7

Santé mentale 
et vieillissement : 
table ronde
Échangez avec des professionnels autour 
des problématiques de santé mentale, 
en présence des docteurs Lefebvre, Ferry 
et Bulteau.

Organisé par Ville et l’Agglomération 
de Saint-Nazaire, Solipsy et 
Vents portants 44, dans le cadre du 
Contrat Local de Santé Intercommunal 
Table ronde animée par Elvire Bornand, 
sociologue à Plan 9 
Sans inscription, nombre de places limité

14h – 17h
Espace Animations Seniors

Portes ouvertes 
de l’Espace Animations 
Seniors
Suite à sa réhabilitation, l’Espace 
Animations Seniors réouvre ses portes. 
Nous vous accueillons dans une 
ambiance conviviale pour une visite et 
une présentation de nos missions.

Organisé par le CCAS de Saint-Nazaire 

Sans inscription

VENDREDI 9 OCTOBRE
14h – 17h
Salle polyvalente du Point 
du jour de l’Immaculée

T’es dansant 
Que vous soyez seul ou accompagné, 
venez danser !

Organisé par les Maisons de quartier 
de Saint-Nazaire 
Sur inscription auprès de la Maison de 
quartier Immaculée Beauregard 
au 02 51 10 11 20

14h – 17h
Espace Animations Seniors

Portes ouvertes de 
l’Espace Animations 
Seniors
Organisé par le CCAS de Saint-Nazaire 
Sans inscription
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LUNDI 12 OCTOBRE
Maison de l’habitat

Bien vieillir chez soi, 
ça se prépare !

13h30 – 16h30
Visite du truck (camion aménagé) 
de Soliha

Sans inscription

14h – 16h
Atelier pédagogique pour découvrir 
comment adapter son logement 
tout en préservant son confort et son 
autonomie.

Nombre de places limité 
Organisé par Soliha, la Ville 
et l’Agglomération de Saint-Nazaire 
Sur inscription auprès 
de la Maison de l’habitat 
au 02 51 16 48 00 
ou via le QR code :

14h – 16h
Rendez-vous, au siège de 
l’agglomération, salle Atlantique

Osez le bus !
Découvrez le réseau de bus et essayez-le 
en toute simplicité.

Organisé par le réseau Ycéo, la Ville et 
l’Agglomération de Saint-Nazaire 
Sur inscription au 02 40 00 75 64 ou 
n.bivaud@stran.fr

MARDI 13 OCTOBRE
11h – 17h
Salle polyvalente du Point 
du jour de l’Immaculée

Créons du lien
Une journée conviviale pour celles et 
ceux qui se sentent seuls ou isolés et 
qui souhaiteraient créer du lien. 
Venez avec votre pique-nique !

Organisé par le CCAS de Saint-Nazaire 
Sur inscription au 06 49 61 17 70 
En cas de problème pour vous déplacer, 
n’hésitez pas à nous le signaler.

MERCREDI 14 OCTOBRE
14h – 16h30
Agora 1901 
Maison des associations, salle 1

La randonnée, ça se 
pratique… mais ça peut 
aussi se jouer !
Deux heures pour découvrir les secrets 
du balisage, échanger sur les dangers 
à connaître, explorer les lieux de balade 
du territoire et discuter des meilleures 
façons de reprendre la marche en toute 
sérénité... N’hésitez pas à venir avec 
vos petits-enfants.

Organisé par la Fédération Française 
de Randonnée, la Ville et l’Agglomération 
de Saint-Nazaire 
Sans inscription, nombre de places limité
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JEUDI 15 OCTOBRE
14h30 – 16h
Rendez-vous au parking 
du gymnase de Porcé

Visite botanique
Organisée par l’Arbre aux Sens et animée 
par le botaniste Étienne Mahric 
Sans inscription

VENDREDI 16 OCTOBRE
14h – 16h
Maison de quartier 
de la Bouletterie

Circulez, mais apaisé
Mieux comprendre les droits et devoirs 
de chacun et chacune sur la route 
pour une circulation apaisée.

Organisé par Alisée, la Maison de 
quartier Immaculée Beauregard, la Ville 
et l’Agglomération de Saint-Nazaire 
Sur inscription auprès de la Maison 
de quartier de la Bouletterie  
au 02 40 70 35 22

14h – 16h
Rendez-vous salle 2 Tatischeff

Osez le bus !
Organisé par le réseau Ycéo, la Ville 
et l’Agglomération de Saint-Nazaire 
Sur inscription

17h30 – 19h
Salle polyvalente de la Maison 
de quartier de Kerlédé

Dictée 
intergénérationnelle
La dictée d’hier à aujourd’hui, animée 
par Jean-Christophe Pellat.

Organisée par la Maison de quartier 
de Kerlédé 
Sur inscription au 02 40 53 50 00 

MARDI 20 OCTOBRE
9h30 – 11h30
Maison de quartier 
Immaculée Beauregard

Circulez, mais apaisé
Organisé par Alisée, la Maison de 
quartier Immaculée Beauregard, la Ville 
et l’Agglomération de Saint-Nazaire 
Sur inscription auprès de la Maison 
de quartier Immaculée Beauregard 
au 02 51 10 11 20
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15h – 17h
Résidence autonomie 
Louise-Michel, groupe VYV3

Une chanson, 
un souvenir, une émotion
Grâce à cet atelier de musicothérapie, 
replongez dans l’univers 
de Charles Aznavour. 

Organisé par la résidence et animé 
par Delphine Crucifix 
Sur inscription au 02 40 22 12 15

MERCREDI 21 OCTOBRE
14h30 – 16h
Agora 1901 
Maison des associations, salle 1

Fresque Alzheimer
Découvrez un outil pédagogique pour 
mieux comprendre les données clés, 
identifier les facteurs de risque et 
protecteurs de la maladie, mais aussi 
pour reconnaître les signaux d’alerte.

Organisé par Alfa Répit, France Alzheimer, 
Médéric Alzheimer et la Ville 
de Saint-Nazaire 
Sans inscription, nombre de places limité

JEUDI 22 OCTOBRE
15h – 17h
Résidence autonomie 
Louise-Michel, groupe VYV3

Un lancer, un sourire, 
un moment de partage… 
Découvrez le plaisir de jouer à la 
Boccia, un jeu d’adresse paralympique, 
accessible à tous et toutes.

Organisé par la résidence et animé 
par Emmanuelle Gaborieau 
Sur inscription au 02 40 22 12 15

VENDREDI 23 OCTOBRE
14h – 17h
Salle de Saint-Marc

Café Kozh’rie
Rencontrez les associations de votre 
quartier.

Organisé par le CCAS et la Ville 
de Saint-Nazaire 
Sans inscription

JEUDI 29 OCTOBRE
15h – 17h
Résidence autonomie 
Louise-Michel, groupe VYV3

Après-midi jeux 
de société 
Belote, scrabble, triomino et autres jeux 
de plateau…

Organisé par la résidence et animé 
par Emmanuelle Gaborieau 
Sur inscription au 02 40 22 12 15

VENDREDI 30 OCTOBRE
15h – 16h15
CCAS 

Atelier numérique
Rendez-vous avec votre téléphone 
portable ou votre tablette pour 
découvrir toutes leurs fonctionnalités.

Organisé par le CCAS de Saint-Nazaire 
Sur inscription au 02 40 17 19 99



Informations pratiques
GRATUIT

Lieux des animations, à Saint-Nazaire

  �AGORA 1901, Maison 
des associations 
2 bis avenue 
Albert-de-Mun

  �CCAS 
37 rue Pierre- 
Mendès-France

  �Espace Animations 
Seniors 
48 bis rue 
de Pornichet

  �Le Garage 
40 rue des Halles

  �Gymnase de Porcé 
Chemin de Porcé

  �Maison de l’habitat 
59 rue Jean-Jaurès

  �Maison de quartier 
de la Bouletterie 
29 rue des Frênes 

  �Maison de quartier 
Immaculée 
Beauregard 
2 rue Philibert 
Delorme

  �Maison de quartier 
de Kerlédé 
70 rue Ferdinand-
Buisson

  �Polyclinique 
de l’Europe 
33 boulevard 
de l’Université

  �Résidence autonomie 
Louise-Michel 
15 place Marcel-Paul

  �Saint-Nazaire 
Agglomération 
Salle Atlantique 
4 avenue 
du Commandant 
l’Herminier

  �Salle de Saint-Marc 
46 boulevard Jules 
Dumont d’Urville

  �Salle polyvalente 
du Point du jour 
de l’Immaculée 
Route des 
Commandières

  �Salle 2 Tatischeff 
1 avenue de Saint-
Nazaire

Pour vous y rendre, consultez 
la carte du réseau de bus Ycéo :

D
ir

ec
ti

o
n 

C
o

m
m

un
ic

at
io

n 
&

 A
tt

ra
ct

iv
it

é 
- V

ill
e 

d
e 

Sa
in

t-
N

az
ai

re
 - 

C
ré

at
io

n 
: M

o
sw

o
 - 

A
d

ap
ta

ti
o

n 
: V

up
ar

 - 
P

ho
to

s 
: A

d
o

b
e 

St
o

ck
, V

ill
e 

d
e 

Sa
in

t-
N

az
ai

re
 - 

Se
p

te
m

b
re

 2
02

6


